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Uvod
e Sdruzeni Prah — 6 socialnich sluzeb, 1 projekt

» 30 pracovniku v pfimé praci, cca 400 klientu za
rok 2013

* Rehabilitace — srovnani fyzioterapeutickeé a
psychosocialni

* Moznosti prolinani ??




e

Schizofrenie F.20-29

O neexistuje jeden definujici rys
o mnoho charakteristickych symptomu

O symptomy z mnoha domeén
oemoce
ovnimani
okognice
omotoricke aktivity




4 N
Déleni symptomu do dvou Sirokych

skupin

e pozitivni: distorze nebo zesileni normalnich
funkci

e negativni: ztrata normalnich funkci




Pozitivhi symptomy

symptom porusena funkce
halucinace vhimani

bludy mysleni
dezorganizovana rec mysleni/feC

bizarni chovani monitorovani chovani




Negativni symptomy

symptom

alogie

emocni oplostelost
abulie

anhedonie

porusena funkce

plynulost reCi, myslenek
emocni projevy

vule a motivace
schopnost prozivat radost




Symptomy

e poskozuji schopnost fungovat
v kazdodennim Zivoté

o udrzet si zameéstnani

e studovat skolu

e vytvaret pratelstvi

e budovat intimni rodinné
vztahy




Potize kognitivnich funkci

x Pamet — potize s vybavenim, potize s vyberem
relevantnich informaci z pracovni paméeti

x Soustredeni — potize s delSi koncentraci, s
prenasenim pozornosti, do pozornosti se
dostavaji méne vyznamné podneéety

x Exekutivni funkce — schopnost resit problemy,
planovat, organizovat — potize vyuzit nove
informace, kombinovat je a vyuzivat.

x Re¢ — potiZze s vybavenim slov a plynulost fedi

x Motorika — potize s koordinaci pohybu




e

F30-F39 AFEKTIVNI PORUCHY
(PORUCHY NALADY) v MKN-10

o Zakladni vlastnost-porucha afektivity nebo
nalady smérem k depresi (+-uzkost) nebo k
euforii

e Tendence k recidive

o ZacCatek casto vyvolan stresovou udalosti
nebo situaci




e

F31 BIPOLARNI AFEKTIVNI
PORUCHA @®ap)

O Zavazné celozivotni onemocnéni s vyraznym
socialnim a ekonomickym dopadem, dobre lécitelnée
v akutnich epizodach

O Etiologie multifaktorialni (biologicka, psychosocialni,
vliv dedicnosti), naruseni kompenzacnich
mechanismu

O Drive oznacovana jako MANIODEPRESIVITA
O Dveé nebo vice fazi s vyrazne narusenou naladou a
urovni aktivity

- zvy$ena nalada, energie a aktivita (HYPOMANIE
nebo MANIE)

- zhorseni nalady, snizeni aktivity, energie
(DEPRESE)

Stridajici se s obdobimi normalni nalady (REMISE)




PROJEVY MANIE

» euforie
e upovidanost

e zvysené sebevedomi

e zvysena cinnost

e velikasstvi

e vznetlivost

e snizena potreba spanku
» preletavost myslenek

e psychomotoricky neklid

e rizikové chovani: drogy, promiskuita, hazard za
volantem, nakupovani, obchodni investice




Dulezité pojmy v rehabilitaci

oskozeni postizeni andicap
priznak nebo symptom nemoci vyplyva z poskozeni vyplyva z postizeni
halucinace neschopnost vykonavat socialni role socialni odpovéd’ na postizeni




Historie psychosocialni rehabilitace

» Rozvoj rehablilitace spada do doby od prvni a
pak po druhé svetove valce

* 50.
e 60.
e 90.

éta minu
éta minu
éta minu

e
e
e

no sto
no sto

no sto

eti
eti
eti

e Psychosocialni rehabilitace a psychiatricka
rehabilitace




Psychosocialni rehabilitace-definice

e Psychosocialni rehabilitace pomaha lidem s
dlouhodobymi psychiatrickymi problemy a
postizenimi zvysit jejich fungovani tak, aby byli
uspésni a spokojeni v prostredi, které si sami
vybrali k zivotu s co nejmensi mirou trvalé
profesionalni podpory




Principy psychosocialni rehabilitace

Je primarne zamerena na zlepSeni osobnich kompetenci lidi s
psychiatrickym postizenim

Rozvoj klientovych dovednosti a rozvoj podpory v okoli
Propojeni psychosocialni rehabilitace s psychiatrickou léCbou
V centru rehabilitacniho procesu je osobni zivot klienta
Zvyseni kvality zivota

Nadeje je hlavni slozkou rehabilitacniho procesu




Zotaveni

e Zotaveni ( Uzdrava)- je popisovana jako
hluboce osobni, unikatni proces zmény
pristupu, hodnot, pocitu, cilu, dovednosti a roli
jedince. Je to cesta ziti a vedeni zivota
navzdory omezeni zpusobenym nemaoci.

e Osoba s dusevnim onemocnénim muze projit
procesem zotaveni, | kdyz jeji nemoc neni
vylécena

Uzdrava — proces o prekonani ,zaseknuti”,
nalezeni a vyvoji sebeposileni, uceni, nalezeni
sebe sama, navrat k zakladnimu fungovani,
zvySovani kvality Zivota




e

STABILIZACE RE ORIENTACE RE INTEGRACE

Zameéreno na:
ovladnuti symptomu a
snizeni utrpeni

Podpora péce o
dusevni
zdravi:

farmakoterapie
fizeni brani léku
nabidka bezpeéného
prostredi

osobni péce

Zameéreno na:
zkoumani dusledku
nemoci pro blizkou
budoucnost

Podpora péce o
dusevni
zdravi:

poradenstvi

psychoedukace

ucCeni zvladat
symptomy

hovory o dusledcich
nemoci

pomoc pfi planovani

budoucnosti

Zameéreno na:
obnova smysluplnych
vztahu a socialnich
roli

Podpora péce o
dusevni
zdravi:
- pomoc vratit se

k vSednimu zivotu
- nacvik dovednosti
- zvySeni sebevédomi
pracovni reintegrace
podpora rodiné

™




Uzdrava zahrnuje

e Pochopeni
* Obnoveni vyznamu sebe sama
» Sebeposileni — zlepSeni vule, ovladani

 Mechanismy zvladani — sebemonitorovani,
zvysena aktivita, vira, hledani podpory u
druhych

e Socialni podpora




Jak?

e Pozitivni a ,nosny"” vztah

* Vytvareni perspektivy do budoucna na zaklade
individualniho planovani

* Dlouhodoba a systematicka podpora

e Zameéreni na obnovu socialnich vztahu

e Prace s blizkymi lidmi

e Podpora v rozhodovani a zpetna vazba




Mereni uzdravy (recovery star)

10 oblasti méreni

o Rizeni dusevniho zdravi
O Péce o sebe

O Dovednosti bézného zivota
O Socialni sité

O Prace

O Vztahy

O Zavislostni chovani

O Zodpovednosti

O ldentita a sebevédomi
O Duvéra a nadéje




Systém zaméstnanosti

Ufad prace pini ukoly v t&chto oblastech
a) zamestnanosti,

b) ochrany zaméstnancu pfi platebni neschopnosti
zamestnavatele,

c) statni socialni podpory,

d) davek pro osoby se zdravotnim postizenim,

e) prispévku na péci a inspekce poskytovani
socialnich sluzeb a

f) pomoci v hmotné nouzi




System statni socialni podpory

e Systém statni socialni podpory je
neprispévkovym systémem, ktery je financovany
ze statniho rozpocCtu a jehoz administraci jsou
povereny statni organy.

e Davky statni socialni podpory Clovek s dusevnim
onemocnénim vyuziva podobnée jako ostatni
ob&ané CR. Pfipadné jej vyuzivaji jeho rodinni
prislusnici.

e Dulezité je zde nezaopatrené dité




Co je mozné ziskat?

* V ramci systemu statni socialni podpory je
poskytovan:

e pridavek na dite

e rodiCovsky prispevek

e prispévek na bydleni

e porodné

e pohfebné

e davky pestounske péce - prispevek na uhradu
potreb ditéte, odmena pestouna, prispevek pri
prevzeti ditete, prispevek na zakoupeni
motoroveho vozidla.




System statni socialni pece

e Socialni pééi zajistuje stat pomoc obéanum,
jejichz zivotni potreby nejsou dostateCne
zabezpeceny prijmy z pracovni Cinnosti, davkami
duchodového nebo nemocenského zabezpeceni,
popripadé jinymi prijmy, a obéanum, ktefi ji
potrebuji vzhledem ke svemu zdravotnimu stavu
nebo véku, anebo ktefi bez pomoci spoleCnosti

nemohou prekonat obtiznou zivotni situaci nebo
neprizniveé zivotni pomery.




Tezce nemocny obcan

e Muze ziskat mimoradné vyhody napf. v dopravé

o Stat je povinen poskytovat témto osobam pomoc
pfi pracovnim zarazeni a uplatneni a vytvaret
podminky pro jejich zacClenéni do spoleCenskeho
a verejneho zivota.

* Rozsah davek je zaméren predevsim na opatreni
zvlastnich pomucek, upravu bytu, zakoupeni
motorového vozidla, prispévek na individualni
dopravu.




Pomoc v hmotné nouzi

prispévek na zivobyti zakladni davka pomoci v hmotné
nouzi, ktera fesSi nedostateCny prijem osoby/spolecné
posuzovanych osob.

doplatek na bydleni je davka pomoci v hmotné nouzi, ktera
spolecné s vlastnimi prijmy obCana a prispévkem na
bydleni ze systemu statni socialni podpory pomaha uhradit
oduvodnéné naklady na bydleni. VySe doplatku na bydleni
je stanovena tak, aby po zaplaceni oduvodnénych nakladu
na bydleni (tj. najmu, sluzeb s bydlenim spojenych a
nakladl za dodavky energii) zlstala osobé ¢&i rodiné
Castka zivobyti.

mimoradna okamzita pomoc pomoc v situacich
neprizniveho a mimoradného charakteru, kdy je
potreba poskytnout pomoc bezprostredne.




Zivotni a existenéni minimum

o Zivotni minimum je minimalni spoleensky
uznana hranice penéznich pfijmu k zajisténi
vyzivy a ostatnich zakladnich osobnich potreb —
3410 KC

e Existenc¢ni minimum je minimalni hranici
penéznich pfijmu, ktera se povazuje za
nezbytnou k zajisteni vyzivy a ostatnich
zakladnich osobnich potfeb na urovni umoznuijici
preziti - 2200 K¢




Posuzovani zdravotni zpusobilosti

» Posouzeni zdravotni zpusobilosti Clovéka
s diagnozou dusevni nemoci je plné v kompetenci
Lekarské posudkové sluzby, ktera provadi od
1.1.2012 posudkovou Cinnosti v zakonem danych
oblastech. Patri mezi organy MPSV

» Mezi dalSi dulezitou Cinnost patfi posuzovani
prispévku na péci, které jsou dulezité pro lidi
s dlouhodobym duSevnim onemocnénim, aby si
mohli v nekterych pripadech dovolit odpovidajici
peCi.




Cinnost LPS - posouzeni

(a) invalidita a zmény stupné invalidity,

(b) dlouhodobé nepfriznivého zdravotniho stavu ditéte a jeho neschopnosti
vykonavat z ddvodu tohoto zdravotniho stavu vydélecnou &innost,

(c) schopnost zvladat zakladni Zivotni potfeby v oblasti mobility nebo
orientace pro ucely prispévku na mobilitu a pro ucely fizeni o pfiznani
prukazu osoby se zdravotnim postizenim a zda jde pro ucely pfispévku
na zvlastni pomucku o osobu s téZkou vadou nosného nebo
pohyboveého ustroji nebo s tézkym sluchovym postizenim nebo s
tezkym zrakovym postizenim anebo s tézkou nebo hlubokou mentalni
retardaci a zdravotni stav nevyluCuje poskytnuti prispévku na zvlastni
pomucku,

(d) zda jde pro ucely davek statni socialni podpory o fyzickou osobu
dlouhodobé tézce zdravotné postizenou, dlouhodobé zdravotné
postizenou nebo o dité dlouhodobé nemocné,

(e) stupné zavislosti fyzické osoby pro ucely pfispévku na péci a pro ucely
fizeni o pfiznani prukazu osoby se zdravotnim postizenim.
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Prispevek na peci
Pro posuzovani stupné zavislosti se hodnoti schopnost zvladat zakladni zZivotni potfeby dle § 9
zakona:

1) Mobilita (zvladat vstavani, usedani, chize)
2) Orientace (orientovat se zrakem, sluchem, pomoci psychickych funkci)
3) Komunikace (dorozumét se a porozumét — mluvenou reci i psanou zpravou)

4) Stravovani (stravu naporcovat, najist se a napit se, dodrzovat dietni rezim — dietu)

5) Oblékani a obouvani (vybrat si oble€eni a obuti, oblékat se, obouvat se, sviékat se a
zouvat se)

6) Télesna hygiena (umyvat si obli¢ej, ruce a celé télo, Cesat se, péce o ustni hygienu)

7) Vykon fyziologické potreby (pouzivat WC, vyprazdnit se, provést oCistu, pouzivat
hygienické pomucky)

8) Péce o zdravi (dodrzovani stanoveného Iééebného rezimu, oSetrovatelska opatreni)

9) Osobni aktivity (stanovit si a dodrzet denni rezim, zapojit se do aktivit odpovidajicich
véku)

10) Péce o domacnost (nakladat s penézi, obstarat si nakup potravin, nosit bézné
predmeéty)




Kdo ma narok na prispévek na péci?

Osoba starsi 18 let véku se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve:

a) stupni | (lehka zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé
neprizniveho zdravotniho stavu neni schopna zvladat tri nebo Ctyri
zakladni zivotni potreby, - 800 KC

b) stupni Il (stfedné téZzka zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé
neprizniveho zdravotniho stavu neni schopna zvladat pét nebo Sest
zakladnich zivotnich potreb, 4000 KC

c) stupni lll (t€Zka zavislost), jestlize z duvodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat sedm nebo
osm zakladnich zivotnich potreb, 8000 K¢

d) stupni IV (Uplna zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu neni schopna zvladat devét nebo
deset zakladnich zivotnich potrfeb, 12 000 KC

a vyzaduje kazdodenni mimoradnou peéci jiné fyzické osoby




Jak zacit resit situaci?
e Osoba, nebo jiny Clovék povéreny plnou moci

o Situace feSi kontaktni mista pfislusSného
spravniho organu, podle mista trvaleho pobytu
osoby.

 Viz http://lwww.cssz.cz/cz/kontakty/krajska-a-
okresni-pracoviste/

o Zadosti o davku statni socialni podpory , 0 uznani
osobou zdravotne znevyhodnénou, o davky
osobam zdravotné postizenym a o prispevek na
pecCi se podavaji na prislusné krajské pobocce
Ufadu prace CR. Rozhodnuti vydava Utad préce
CR.




* Pri stanoveni stupné zavislosti vychazi okresni
sprava socialniho zabezpeceni:

e ze zdravotniho stavu Cloveka dolozeneho
nalezem vydanym poskytovatelem zdravotnich
sluzeb,

» z vysledku socialniho setreni a zjisteni potreb
dotyCneho,

» popfipadé z vysledku funkénich vysSetreni

e z vysledku vlastniho vysetreni posuzujiciho
leékare.




System socialnich sluzeb

e Zakon o socialnich sluzbach ¢.108/2006 Sb.

 Socialni sluzba je v CR v podstaté uréena vyétem
cinnosti, kterou zabezpecuji poskytovatelé socialni
sluzby. Prostrednictvim socialnich sluzeb je
zajistovana pomoc pfri peci o vlastni osobu, zajisteni
stravovani, ubytovani, pomoc pri zajisteni chodu
domacnosti, oSetfovani, pomoc s vychovou,
poskytnuti informace, zprostredkovani kontaktu se
spoleCenskym prostredim, psychoterapie a
socioterapie, pomoc pfi prosazovani prav a zajmda.

° WWw.iregistr.mpsv.cz




Socialni rehabilitace

» Osoby, kterym je socialni sluzba poskytovana, se
nachazi v nepriznivé socialni situaci, ktera je
definovana oslabeni nebo ztrata schopnosti z duvodu
veku, nepriznivého zdravotniho stavu, jako krizova
socialni situace, jako zivotni navyky a zpusob Zivota
vedouci ke konfliktu se spole€nosti, socialné
znevyhodnuijici prostredi, ohrozeni prav a zajmu
trestnou Cinnosti jiné fyzické osoby nebo z jinych
zavaznych duvodu vznikla situace tak, aby toto feSeni
podporovalo socialni zacClenéni a ochranu pred
socialnim vylou€enim.

e Podstatnym principem je podporit Clovéka, aby se
udrzel v jeho prirozenem prostredi.




Cinnosti SR

e Socialni rehabilitace je poskytovana formou terénnich
a ambulantnich sluzeb, nebo formou pobytovych
sluzeb poskytovanych v centrech socialné
rehabilitacnich sluzeb a zahrnuje:

a) nacvik dovednosti pro zvladani péce o vilastni osobu,
sobéstacnosti a dalSich Cinnosti vedoucich k socialnimu
zaclenéni,

b) zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym
prostredim,

c) vychovne, vzdelavaci a aktivizacni Cinnosti,

d) pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pfi
obstaravani osobnich zalezitosti.




Socialni rehabilitace

e Psychosocialni rehabilitace
e Individualni podpora — vztah, rehabilitacni plan

o Skupinova podpora — IPT, kognitivni trénink,
trénink socialnich dovednosti

e Case management — organizovani péce




Specifika komunikace

e Vlivy na strané Clovéka s diagn6ézou zavazné
duSevni nemoci

e Vlivy na strane prostredi

e Vlivy na strane pracovnika




Zavazne situace

e Krize — co a jak delat
e Pokus o sebevrazdu — snizovani rizik
e Ohrozeni pracovnika




Tipy pro komunikaci

a) Nezvysujte stimulaci prostrednictvim komunikace —
zvysSeny ton hlasu, obvinovani, kritika mohou zranovat.

b) Pokud vnimate stazenost z komunikace, tak se na
chvili také stahnéte

c) Jednejte jasné a pevné. Komunikaci vytvafime
hranici a ta by nemela byt matouci nebo nejasna.

d) Prizpusobte se tempu druhého Clovéka, pokud je
pomalejsi. Pokud je rychle, tak reagujte na podstatne
iInformace a smérujte komunikaci k urCitému jasnému
cili.

e) Nepouzivejte cizi slova nebo zvlastni slova, nemluvte
v dvojsmyslech

f) Nemluvte za druhého, nemusite si domysilet, ale
overujte si svoje porozumeni situace




Prvky zdrave komunikace

a) Chovejte se k nemocnému prirozené, i kdyz to
muze byt nesnadné. Chovejte se normalné, jak jen
to je mozné. Nemocni trpici psychozou neztraci ani
na inteligenci, ani na citlivosti Ci schopnosti se vcitit
do druhych, ani dobré pozorovaci schopnosti.

b) Primé chovani, otevienost a jasnost vaseho
jednani doda nemocnym lidem jistotu. Na
manipulaci, prehnanou peci, znehodnocovani a
prehnanou kritikou mohou nemocni reagovat
zhor8enim pfiznaku.




