NAZVOSLOVI

Abalak - jistici prostiedek; je to tzv. vystfednikovy (nebo se také fika excentricky) vklinénec.
Diky svému tvaru se pii zatizeni ve skalni pukliné vzpticuje, ¢imz drzi. Mimo jiné jde pouzit i
do puklin s rovnobéZnymi sténami.

Antibota - gumova, hladka podeSev, ktera se piipina zespoda ke stoupacim Zeleziim, a brani
lepeni sn¢hu na stoupaci Zeleza. Prilepeny snih by totiz zanesl zuby stoupacich Zelez, a ty by
pak byly na snéhu nefunk¢ni.

Blokant - néstroj pro $plhani po lané. Je tvofen tzv.télem a palcem, palec je k télu piipevnén
osickou, okolo které se palec nataci. Lano se do blokantu vklada mezi palec a télo, a pii
zatizeni se palec na lano pfitiskne. Tim blokant na lan¢ drzi.

Bong - jistici prostiredek; tlusta skoba klinovitého tvaru, majici v éepeli nékolik otvort v fadé
za sebou. Otvory jsou oky pro piipnuti karabiny. Téch otvor je n€kolik proto, aby jakkoliv
hluboko zatlu¢eny bong mél vzdy néjaky z otvort tésné u skdly, do n¢hoz se karabina pfipne.
Zmensi se tim ptipadna péaka, kterd by jinak pfi zapnuti karabiny do otvoru vzdaleného od
skaly byla vétsi.

Borhdk - jistici prostredek; slangovy vyraz pro nyt.

Celotélovy Givaz - jedna se o vaz, ktery viceméné obepina stehna, boky, trup a ramena téla
¢loveéka. VSechny jeho komponenty byvaji €asto trvale pospojovany. Je-li celotélovy uvaz
rozkladaci, tak se vétSinou neda zadna z jeho Casti pouzit jako samostatna, nebo jen s velmi
mizernou funké&nosti. Casto dochazi omylem k zaméné celotélového tivazu s kombinovanym.

Cvaknout - zapnout karabinu do nééeho (napi. smycky, oka jisténi /jako jsou nyty, skoby,
vklinénce/, k tvazu), zkratka do ¢ehokoliv.

Celovka - baterka, kterou si &lovek upeviiuje na hlavu.

Dobrat - dotahnout lano, pfitdhnout lano nékomu, kdo leze. Nejcastéji se lano dobira
druholezci, ktery je navazan na lano tak, Ze je od n&j lano vedeno nahoru. U&elem dobrani je
lano k lezoucimu druholezci napnout, aby ten pii neudrzZeni se na skéle nikam nepadal, ale
zlstal hned viset v lan¢. Dobirdni lana je také vlastné podstatou jisteni (jakozto ¢innosti) pii
lezeni s hornim jisténim (jiSténim jakoZzto stavu).

Druholezec - lezec, ktery nasleduje ve vystupu nahoru prvolezce. Je jistén lanem shora, tedy
neni ohroZen padem. V piipad€ neudrZeni se na skale si do lana jen odsedne.

Expreska - komplet dvou karabin a smycky se dvéma oky na jejich koncich. Karabiny se
pripinaji pravé do onéch ok. Expreska slouzi k propojeni jisticiho prostredku (nyt, skoba,
vklinénec, apod.) s lanem. Jedna karabina expresky se pfipind do oka jisticiho prostredku, do
druhé¢ karabiny expresky se vklada lano.



Fifi-hacek - maly kovovy hacek, na kterém je pov&Sen zebficek, ktery se zavésuje do oka
postupového jisteéni (napt. skoby, nytu, atd.) pii technickém lezeni. Lezec je s hackem spojen

tenkou, del$i pomocnou snirkou, za kterou, poté co uz skobu pielezl vyse, hacek ze skoby
vytahne.

Fix, fixni - nepohyblivé upevnény. Napf. fixni lano je lano, které je ke skéle pfipevnéno za
nekolik jisticich bodu, a pti tahu za néj drzi, aniz by se nékam posunovalo. Fixni lano se téz
nazyva lanové zabradli. Dale: n¢kdy se pouziva vyraz "zafixovat". Znamena to néco nékam
upevnit ¢i zajisti tak, aby se to nékam neposunovalo, nesjizd¢lo, apod.

Fréza - viz. sroub.

Friend - je to jistici prostiedek. Jedna se o mechanické vklifiovadlo sloZené z n&kolika dild,
vici sob¢ pohyblivych. Tahem za packu se zuzuje, poté se vlozi do skalni pukliny, pusti se
packa, ¢imz dojde k roztazeni a vzpticeni friendu v puklin€. Pfi tahu za oko, kam se pfipina
karabina, ma friend tendenci se roztahovat, ¢imz jesté vice drzi.

Hakovacka - viz. technické lezeni.

Hexentrik - jistici prostiedek; vklinénec nepravidelného Sestibokého priifezu, je mozno ho
zalozit do skalni pukliny s rovnobéznymi sténami. Diky svému nepravidelnému tvaru se
hexentrik pfi zatizeni v pukliné vzpficuje.

HMS karabina - karabina viceméné pravidelného "hruskovitého" tvaru; zkratka pochazi z
némeckého "Halbmastwurfsicherung" /halb-polovicni, mastwurf-lodni uzel, sicherung-
jisténi/. Nejcastéji se vyuziva jako jistici pomiicka k jisténi s poloviéni lodni smyckou (jistici
metoda UTAA). Vhodna téZ jako kotvici karabina pro situace, kdy z karabiny potiebujeme
vést vicero zatizenych prament paprscité do riznych smért. Karabina HMS se nesmi
pouzivat jako postupové jisténi, nebot’ mé diky svému tvaru mensi nosnost!

Hodiny - piirodni, skalni atvar. Takovy sloupek, ktery je po stranach a vzadu obklopen
dutinou. Se skalou je spojen jen svymi konci. Na piskovcovych skaldch ma ¢asto podobu
typickou pro sklenénou banku ptesypacich hodin - odtud nazev hodiny. Hodiny obtocené
smyckou slouzi jako jistici bod.

Hruska - nékdy se #ika "slafiovaci hruska". Je to slaiiovaci stanovisté vytvoiené v ledu nebo
tvrdém snéhu. Tvofii se odkopanim sné¢hu takovym zptsobem, aby vznikl Siroky hrb, ktery se
pak obtoci lanem. Zakladna hrbu ma byt ve tvaru kruhu se zaspi¢aténim ve sméru slanovani
(tvarové to ptipomind hrusku).

Jistici bod - abstraktni vyraz pro jisténi v terénu, které je pevné a udrzi pad ¢lovéka. Clovék
toto jisténi v terénu vytvari pomoci jisticich prostredki (napt. skoby, vklinénce, smycky,
apod.).

Jistici pomticka - nastroj pro jisténi (jakoZto ¢innost). Jsou to napt.: Osma, Stichtova brzda,
Gri-gri, Reverso, apod. V pfeneseném vyznamu slova lze jako jistici pomuicku chapat také
karabinu HMS, nebo vicero pospojovanych karabin, do nichZ je vpleteno lano. V zimé se jako
jistici pomiicka také pouziva cepin, piipadné kombinace cepin + karabina.



Jistici prostiedek - jsou to predméty, véci, které slozi k pevnému ukotveni ke skale. Napf.
skoba, nyt, smycka, vklinénec, apod. Pomoci nich se délaji v terénu jistici body.

Jistici fetézec - soubor v fadé za sebou umisténych postupovych jisténi.

Jistici stanoviSte - misto v terénu, kde se provadi jisténi (jakoZto ¢innost). Byva tvoieno
bud’ jednim kvalitnim, pevnym jisticim bodem, nebo soustavou vzajemné propojenych
Jisticich bodu.

Jisti€ - €lovék, ktery provadi jisteni (jakoZto ¢innost).
Jisténi - tento vyraz ma nékolik vyznamu:

1. Jisténi jakoZto vyjadreni stavu, kdy je lezec lanem chranén proti padu. Lezec je
navazan na lano a pti padu jej lano zachyti. Naptiklad leze-1i nékdo bez lana, sam
(s6lo), tak o ném hovotime, Ze leze bez jisténi, nezajistén. Naopak leze-1i nékdo s
lanem, hovotfime o ném, Ze se jisti. Rozezndva se "dolni jiSté€ni", "horni jiSténi", "bocni
jisténi", atd.

2. Jisténi jakoZto ¢innost. Nejlépe to vysvétli priklad lezecké dvojice - tehdy jeden z
lezcil leze, druhy ovlada jistici pomiicku a v ni posunuje lano podle potieby lezouciho.
V ptipadé padu lezce ten druhy lano v jistici pomucce brzdi, ¢imz zachyti pad onoho
lezouciho lezce. A tato ¢innost toho druhého z dvojice lezcii se nazyva jisténi, a on byl
Jistic.

3. Jisténi jakoZto jistici bod v terénu zbudovany pomoci jisticiho prostiedku (skoba,
nyt, smycka, vklinénec, apod.). Pomoci téchto prostiedk si lezec buduje pevna
kotveni ke skale. Napt. zaklada-li prvolezec vklinénec do skalni pukliny, pouziva se
pro to vyraz "zalozil jiSténi".

Jumar - (Gti: "jymar"); slangovy vyraz pro blokant.

Kruh - jistici prostiedek; vétsinou masivni nyt, nejcastéji pouzivany na piskoveovych
skalach; v dfiku nytu je otvor, v némz je navic jesté pohyblivy kovovy kruh, do né¢hoz se
pripina karabina.

Kombinovany tivaz - jedna se o soucasné pouziti sedactho a prsniho vivazu, které se propoji
bud’ pfimo lanem, nebo pomocnou smyckou.

Kyvadlo - zhoupnuti se do boku pfi visu na lan&. Kyvadlo napf. nastava pii padu lezce v
traverzu. Také existuje tzv. kyvadlovy traverz, coZ je manévr, kdy lezec prekona jinak
nelezitelné misto zavésen v lané zhoupnutim se do boku do mist, kde uz je lezeni opét mozné.

Ledovcovy hék - nastroj pro lezeni v ledu. Kovovy hék ve tvaru cifry "1", opatieny rukojeti.
Na hak se pfiveéSuje popruh se tftmenem pro nohu. Hék se pti lezeni do ledu zabodéava tihou
lezce, ktery si naslapne do timenu.

Ledovcovy hacek - jistici prostiedek, také se nékdy nazyva "ice-hook" (je takovou obdobou
skalniho sky-hooku pro led); plochy kovovy hacek, jehoz zobék je opatien zuby. Slouzi k
technickému lezeni v ledu a v mixech. Do né&j zavéSené smycky se odsedava a stoupa nohama.
V mensi mife, napt. v zalednénych tenkych sparkach, slouzi jako jistici prostiedek.



Lokr - volny kus kamene ¢aste¢né spojeného se skalou, ktery hrozi ulomenim pii zatizeni. (Z
némeckého lockern = povolit, uvolnit).

Macky - slangovy vyraz pro stoupaci zeleza.
Madlo - velky pohodlny chyt na skéle, uchopitelny celou dlani.
Maglajz - magnézium; Prasek slouZici k vysouseni zpocenych rukou.

Moral - odvaha; Mit moral, znamen4a mit psychickou odolnost podstupovat nebezpeéné
vystupy.

Muzik - hromadka kameni poskladana do tvaru $picatého kuzele. Slouzi ke znaceni cesty,
aby lidé nezabloudili.

Nastup - ma dva vyznamy:

1. Misto, kde za€ina vystupova trasa ve skale. Vlastné takovy start lezeni.

2. 'V horéch tsek cesty vedouci terénem k mistu (také nazyvanému "nastup" - viz. nahote
bodl.) pficemz terén je jesté schliidny, kde se chodi pésky bez jisténi. Napft. jde-li se od
chaty udolim podél potoka, pak svahem nahoru po trave a suti pod skalni sténu, tak
celd ona trasa se nazyva "nastup" (bylo by vSak lepsi pouZzivat vyraz "pfistup".)

Natahnout - ¢innost, vystup prvolezce, ktery je jistén zdola. Prvolezec za sebou tdhne lano.

Nyt - jistici prostiedek; kovova skoba, ktera se osazuje do otvoru vyvrtaného ve skale;
upeviuje se ve skale bud’ rozpinanim dfiku (jako hmoZzdénka), nebo se zalepuje lepidlem,
ptipadné zalije betonem; zvl&stnim druhem je kruh na piskovcovych skalach.

Odsedavak - smycka ve které lze viset. Lezec si ji pfipoji jednim koncem k tivazku, druhy
konec se opatii karabinou, kterd se cvakne k jisticimu bodu. Jeji délka ma byt nastavena tak,
aby viseni v ni bylo pohodlné. Vyuziva se predevsim pfi pobytu na jisticim stanovisti, kde
terén neumoziluje stat na nohou a clovék musi viset v uvazku.

Osma - slaiiovaci pomiicka, t€Z se pouziva i jako jistici pomiicka. Jednokusovy kovovy
odlitek, majici tvar cifry 8.

Pater-noster - slangovy vyraz pro technické lezeni s vyuzitim spodnich piitahii lana. Lezec si
odsedne do jednoho pramene lana zapnutého do postupového jisténi, a druhy pramen zapne
do nasledujiciho vyssiho postupového jisténi. Pak jej jisti¢ vytdhne za to druhé lano vys. Tim
se uvolni to prvni lano, a mize tak byt zapnuto do opét dalsiho, vyse polozeného postupového
jisténi. A tak stale dokola...

Postupové jisténi - jistici bod ¢i body (tvofené osazenim jisticich prostiedkii do skaly, napt.
skoby, vklinénce, smycky, apod.), které se nachazeji mezi jisticimi stanovisti, ptipadné mezi
zacatkem a koncem vystupové trasy. Postupové jisténi slouzi ke zkraceni padu prvolezce.



Prsak - prsni iivaz, taky se fikd hrudni ivaz. Postroj z popruhd, ktery si ¢lovék oblékne na
télo v oblasti hrudniku.

Prusik - smycka (coby kruhovy ttvar na lang), ktera se vyrazné stahuje. (Napf. klasickym
prusikem je v horolezectvi smycka, kterou skauti nazyvaji Lis¢i smycka). Prusik se nejvice
pouziva k zavéSeni smycky (coby jisticiho prostiedku) na lano, okolo kterého se pfi zatizeni
tak stahne, ze drzi na mist¢.

Priivodce - kniha popisujici horolezecky terén.

Prvolezec - lezec, ktery leze vystupovou trasou jako prvni z lezeckého druzstva, osazuje ve
skale postupova jisteni. Je jistén lanem zdola, tedy je ohrozen tim, ze bude v ptipadé
neudrZeni se na skale padat.

Prvovystupce - ¢lovek, ktery néjakou vystupovou trasu slezl jako GpIné prvni na svéte.
Vlastné takovy "autor" cesty.

Rajbas - plotna; Hladké a uklon&né misto na skale, skoupé na chyty a stupy, pies které vede
vystupova trasa.

Rurp - velmi tenka, "ziletkovita" skoba do mini-trhlinek ve skale.
Sebejisténi - ma nékolik vyznamu.

1. Sebejisténi jakoZto fixovani lezce K jisticimu bodu. Provadi se pomoci kratSiho lana
¢1 masivni smycky k n€jakému jisticimu bodu v situaci, kdy ¢lovek neni jisten svym
spolulezcem, a naléza se v mist€, odkud lze nékam spadnout. Sebejisténi pouziva napft.
Jistic¢ na jisticim stanovisti, kdyz lanem jisti prvolezce. Jeho (jistice) uz nemé kdo by
jistil, a tak se musi jistit sdm tim, ze se kratkym lanem piipne prave k jisticimu bodu.

2. Sebejisténi prusikem (ptipadné blokantem). Provadi se napft. pii slasiovani, nebo 1 pii
Splhu po lang, zkratka pii posuvném pohybu po lané nebo podél lana.

3. Sebejisténi jakoZto stav jisténi. Kdyz ¢lovek leze sam (so6lo-vystup) a néjakym
zpisobem se sdm jisti, ma sebejisténi.

Sedak - sedaci tivaz. Postroj z nékolika popruhd, ktery si ¢lovék oblékne na télo v oblasti
pasu.

Skelety - zimni pohorky, jejichZ povrch je z umé&lé hmoty, z plastu. Jsou robustniho vzezieni.
Casto jsou konstruovany jako bota v boté. Svrchni plastikova bota chrani pted pronikanim
vody, vnitini boticka je z tlustsi a mekka, a ma funkci tepelné vrstvy.

Skoba - jistici prostiedek; kovova Eepel riznych tvarti, opatiena na jednom konci okem, do
kterého se zapina karabina. Zatlouké se pomoci kladiva do skalnich puklin. SlouZi k jisténi
jakozto jistici bod.

Sky-hook - jistici prostredek; pevny kovovy hacek, slouzi jako jistici prostiedek. Byva
opatten smyckou z popruhu, ktera slouzi jako oko pro ptipnuti karabiny. Zavésuje se za
nerovnosti na skalnatém povrchu skaly.



Slandk - slangovy vyraz pro slaiiovaci stanovisté. Jedna se o jistici bod, za ktery se upeviiuje
lano pro slaneni.

Slanéni - je to zptsob sestupu. Jedna se o spousténi (posunovani se) po lang, pfi kterém je
lezec bud’ t€lem, nebo pomoci slarniovaci pomiicky, ve stdlém kontaktu s lanem, pficemz mezi
lanem a slanovaci pomuckou (¢i té¢lem) dochdzi k vétSimu teni, které brzdi rychlost
spousténi.

Slafiovaci pomtcka - je to nastroj, pomoci kterého se slariuje. VEtSinou je to i jistici
pomiicka, napt. Osma, Stichtova brzda, Gri-gri, apod.

Slafiovaci stanoviste - je to jistici bod, za n&jz se upeviyje lano pro slanéni.

Smyce - smycka; VEtsinou je timto slangovym vyrazem minéna smycka jakozto jistici
prostiedek, tedy kus lana nebo popruhu uzaviené¢ho do okruhu.

Smycka - ma nékolik vyznamu:

1. Smycka jakoZto utvar na lané. DEla se pomoci uzlu. Smyckou se zde chape oko,
uzavieny okruh. Smycky jsou bud’ nestahovaci (napt. Dra¢i smycka, Vidcovska
smycka, Osmickova smycka, atd.), nebo stahovaci (napt. Lodni smycka, Polovi¢ni
lodni smyc¢ka, Prusik, atd.).

2. Smycka jakozto jistici prosti‘edek. Smyckou se obecné v horolezectvi nazyva kratké
lano &i popruh spojeny uzlem nebo §vem do uzavieného okruhu. Casto se vyuziva k
vytvoteni jisticitho bodu tak, Ze se ovaze okolo skalniho hrotu, skrz hodiny, apod. Také
slouzi ke spojovani, pfipojovani riznych objekti k sobé.

Snarg - jistici prostiedek do ledu. Vzhledem je podobny ledovcovému sroubu, ale oproti
nému ma jemny zavit, a do ledu se zatlouka kladivem (proto se nékdy pouziva nazev
ledovcova skoba). Ven z ledu se vyndava kroucenim.

Sokolik - lezecky chvat nebo by se dalo fici poloha téla lezce pii lezeni. Principem udrZeni
se na skale je vodorovny piitah rukama k sobé¢, pii sou¢asném vodorovném odtlaCovani
nohama od sebe. Casto se tak lezou skalni spary a hrany.

Solivy - drolivost skaly na malé kousky. Nejéast&ji na piskovci, kde se skéla droli na
jednotliva zrnka pisku.

Stoupaci Zeleza - ozubeny kovovy rdm, ozubeni je tvofeno vyraznymi ¢epelovitymi bodci.
Slouzi k chtizi a lezeni po ledu a sn¢hu. K boté se pfipina bud’ pomoci feminki, nebo
rychloupinacimi prezkami.

Styl jisténi - stylem jisténi se nazyva zpisob, jakym se zabezpecime lanem proti padu. Tim,
jaky si zvolime styl jisténi, ovlivitujeme miru nasi bezpecnosti pii lezeni a sportovni hodnotu
uskutec¢néného vystupu. Rozeznava se pét zakladnich styli jisténi: dolni jisténi, horni jisténi,
boc¢ni jisténi, fixni lano a jisténi pfi soubézném postupu.

Styl lezeni - zptisob, jakym se ptekonava gravitace pfi lezeni, a jak se pfi tom vyuziva
postupového jisteni. Zakladni d€leni je na dva styly: volné lezeni a technické lezeni. Pticemz



volné lezeni ma své "podstyly", které se nazyvaji Casto zkratkami: AF (alles frei, all free), RP
(red point), OS (on sight), PP, Flash, atd.

Schwebe - némecky, piesngji feCeno sasky, vyraz pro bo¢ni jisténi; Bo¢ni jisténi je jednim
ze stylu jisteni.

Splhadlo - viz. blokant.

Sroub - piesnéji ledoveovy Sroub, coz je jistici prostiedek do ledu; Duta roura o priméru cca
2 cm, opatfena zavitem, jeden konec je ozubeny, druhy konec ma oko pro pfipnuti karabiny.
Zavrtava se do ledu kroucenim.

Stand - slangovy vyraz pro jistici stanoviste.

St'aradlo - kovova ty¢ka, na jednom konci opatiena hackem, ktera slouzi k vyndavani
vklinénci ze skaly.

Technické lezeni - taky se nazyva lezeni s umé&lymi prostiedky; lezeni, kdy lezec k
piekonani gravitace vyuziva ptitahl za jistici body (vyuZziva je jako chyty a stupy). Nejcastéji
se pouZzivaji malé zavésné zebiicky, které se zavésuji do postupovych jisteni a Slape se do
nich.

Traverz - lezeni ¢i postup v horizontalnim sméru.

Uvaz - postroj z n€kolika popruht, ktery si €lovek oblékne, a ke kterému se ptipojuje lano; V
ptipadé visu je ¢lovék v ivazu relativné pohodlné zavésen. Uvazy existuji sedaci, prsni, a
celotélovy. Pii pouziti sedaciho a prsniho spole¢né se hovoti o kombinovaném tvazu. (Viz.
sedak a prsak).

V&7 - skalni ttvar relativné izky vzhledem ke své vySce, ze vSech stran pé§ky nedostupny.

Volné lezeni - lezeni, kdy lezec prekonava gravitaci pouze pfitahy a stoupanim na piirodni
skalni atvary.

Vratny bod - je to jistici bod u néhoz konéi vystupova trasa, a lezec, ktery k nému dolezl, je
od néj spoustén dolll na lang. Spousteéni provadi jistic, ktery rychlost spousténi reguluje v
Jjistici pomiicce. Pti lezeni s hornim jisténim je vratny bod Casto jediny jistici bod.

Vystroj (horolezecka) - osobni vybaveni horolezce, které slouzi k dosaZeni ur¢itého
komfortu. Napf. batoh, vafi¢, spaci pytel, bunda, rukavice, ptilba, obuv (pohorky, lezacky),
uvaz (sedak, prsak), buzola, vyskomer, stan, atd.

Vyzbroj (horolezeckd) - osobni vybaveni horolezce, které slouzi k vlastnimu lezeni
(ptekonavani gravitace) a vytvareni jisténi. Napt. karabiny, lano, vklinénce, skoby, friendy,
cepin, stoupaci zeleza, kladivo, blokant (jiimar), smycky, atd.

Vyzvonéni - vypadnuti jisténi (jisticiho prostiedku) ze skaly, nejéastéji zplisobené pohyby
lana.



Zrusit - odepnout, odpojit. Napi. doleze-li prvolezec na konec vystupu, a uz nechce byt
Jisticem dal jisten, zavola na né&j "Zrus!". Jisti¢ pak vynda lano z jistici pomiicky.



