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1. Uvod

Tento text je urcen studentim navazujicich magisterskych obord na Fakulté sportovnich
studii Masarykovy univerzity (FSpS), ktefi stroji pred ukolem napsat zavérecnou praci. Mél by slouzit
jako pomoc pfi rozhodovani ,,o ¢em a jak budu psat”. Objasnit nékterd uskali pfi vybéru tématu
prace, umoznit snadnéjsi volbu metodologie, nastinit okruhy a mozna témata. Jako podklad slouzily
odevzdané projekty zavérecnych praci v ramci vyuky Metodologie magisterské prace. Snazili jsme se
prace zaradit do tematickych okruhl podle variant vyzkum@. Uvodni teorie o variantach vyzkuma
jsou prevzaté (Hendl, 1999). Toto déleni je jen orientacni, jsme si védomi toho, Ze v jedné praci
mohou byt uplatnény soucasné dvé nebo vice variant.

Texty projektd byly uUcelové upraveny nebo zkraceny tak, aby podaly informativni obraz o

narocich na psani bakaldrskych praci.



2.

Kategorizace studijniho materialu

Tento studijni materidl je v pomysiné zcela ve spodnich patrech hierarchie vytvorenych

studijnich materialQ, skript a knih vénujici se metodologii v poslednich dvou letech, které vznikly na

Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity. Jedna se zejména o studijni text Vybrané kapitoly

z metodologie pro studenty bakalafského studia (Sebera, 2012) ze skript pro doktorské studium

Metodologie vyzkumné prace (Zhanél, Hellebrandt & Sebera, 2013), Metodologie kvalitativniho

vyzkumu (Hellebrandt & Sebera, 2013) a Vyzkumné projekty (Sebera, 2013).

Vsechny vyse uvedené texty se dotykaji oblasti metodologie kinantropologického vyzkumu.

Ve struénosti zde uvedeme partie, které jsou jiz zpracovany a které jsou k dispozici

Vybrané kapitoly z metodologie pro studenty bakaldrského studia (Sebera, M., 2012). Text
uréeny zejména pro studenty bakalarského studia zacind vymezenim pojmU: metodologie a
metoda védy, metodika védecké prace, véda, empiricky vyzkum a jeho etapy. Ddle jsou
zminény metody vyzkumu a jejich rozdéleni na teoretické a empirické; explanacnim a
interpretacni; kvantitativni a kvalitativni. Ndasleduje rozsahla ¢ast vénovana strukture
zavérecné prdce a to teoreticky zamérené prdce, empiricko-teoretické prace a empiricky
zamérené prace. Nasleduje vyCet mozZnych variant vyzkumu a test je ukoncéen praktickych
problémy pfi definici a formulaci vyzkumného problému a hypotéz.

Metodologie vyzkumné prace (Zhanél, Hellebrandt & Sebera, 2013) zacind pohledem
k historickym kofenlim védecké a vyzkumné prace, definici sportovnich véd a jejich rozdilnym
chapanim v rliznych zemich svéta v kontextu zastfesujiciho védeckého oboru kinantropologie
(kineziologie nebo sportwissenschaft). Po historickém prehledu text definuje odborné
terminy z oblasti metodologie s uvedenim obecnych schémat metodického postupu (syntéza-
analyza, indukce-dedukce, generalizace-abstrakce, kvantitativni-kvalitativni). Text se posléze
vénuje kvantitativnimu vyzkumu, zminuje jednotlivé varianty a typy vyzkumu a pak podrobné
popisuje problematiku vyzkumného problému, vyzkumné otazky a cili vyzkumu. Neopomiji
struéné zminit metody ziskavani dat a zplsob vybéru zkoumané populace. Kapitola analyza
dat se zabyva zakladnimi pojmy deskriptivni a inferencni statistiky. V posledni rozsahlé
kapitole vénované kvalitativnimu vyzkumu jsou zminény typické rysy a vlastnosti tohoto
pfistupu se zakladnimi charakteristikami ndvrhu vyzkumného planu. Nasleduje obecna
struktura projektu kvalitativniho vyzkumu, se zakladnimi designy (pfipadova studie,

etnograficky a biograficky vyzkum) a zplsoby kédovani.



e Metodologie kvalitativniho vyzkumu (Hellebrandt & Sebera, 2013): Tento material se
vyznacné a podrobné vénuje jen kvalitativnimu pristupu. Uvadi jeho charakteristiky, podobu
planu kvalitativniho vyzkumu vcéetné etickych problémd. Popisuje tvorbu projektu
kvalitativniho vyzkumu se stanovenim cild vyzkumu, konceptudlniho rdmce, vyzkumnych
otazek, metod ziskavani a analyzy dat. V dalsi kapitole jsou podrobné rozpracovany zakladni
designy jako zakotvend teorie, pfipadova studie, etnograficky a biograficky vyzkum. Kapitola
tieti je vénovana konkrétnim uskalim ,pravidel hry zvané kvalitativni vyzkum®. Popisuje
nejcastéjsi postupy a specifika v jednotlivych krocich tvorby kvalitativniho projektu
s uvedenim i ¢astych chyb a opomenuti ze strany vyzkumnika.

e ,Vyzkumné projekty” (Sebera, 2013) v Uvodu zminuji zakladni rozdéleni metodologie podle
raznych pristupl a pohledd. Na zdkladé analyzy od roku 2005 publikovanych dizertacnich
praci na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity, Fakulté télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci a na Fakulté telesnej vychovy a Sportu Université Komenského
v Bratislavé podrobnéji studenty a (tendfe seznamuje s nejcastéji pouZivanymi
metodologickymi pfistupy. Jde zejména o problematiku experimentu a kvaziexperiment, dale
dotaznikova Setfeni a z kvalitativniho vyzkumu pak problematiku rozhovord. Na konci textu

jsou popsana kritéria pro hodnoceni kvantitativnich a kvalitativnich praci.

s ee

studijni material pro studenty vSech forem studia na Fakulté sportovnich studii Masarykovy
univerzity. Studijni text ,Metodologie magisterské prace” predpoklddd znalost vyse zminénych

materiald.



3. Doporucena struktura projektu zavérecné prace

Existuje nepreberné mnozstvi moznosti, jak napsat zdvérecnou praci. Polinaje tématem,
zplUsobem zpracovani, uhlem pohledu, Sitkou ¢i hloubkou zabéru aj. Presto lze konstatovat, Ze
vétsSina zavérecnych praci typickych pro Fakultu sportovnich studii Masarykovy univerzity ma
strukturu, kterou uvadime nize. Jedna se o doporuceni, najdou se prace, které nelze takto presné
zaradit do Sablony. Nicméné doporucujeme touto Sablonou zadit, protoZe dava studentovi do rukou
ucelenou pomdicku, kterd ho provede prvnimi kroky pfi psani zdvérecné prace, coZ je projekt
zavérecné prace. Ten poprvé konkretizuje studentovy myslenky a dava je tzv. ,na papir”. Doporucena
struktura projektu pak nedovoli studentovi, aby zapomnél na dllezité ¢asti zavérecné prdce, aby
postupoval ve spravném poradi, aby nezapomnél presné definovat a vymezit sv{j pracovni prostor a
ostatni aspekty, které jsou poté hodnoceny pfi obhajobé zavérecné prace.

Vzhledem k mezifakultnim oborim, které na FSpS MU jsou, Ize pfipustit, Ze zvyklosti psani
zavérecnych praci jsou na rznych fakultach rGzné. Pfesto doporucujeme projit si nize uvedené body

projektu a nechat studenta zamyslet se nad jednotlivymi kroky.

Doporucena struktura projektu zavérecné prace

1. Uvod (moZno spojit s bodem 2)
2. Syntéza poznatk( (prehled relevantni literatury)
3. Vyzkumny problém, vyzkumna otazka, cile vyzkumu, (hypotézy), (ukoly)
4. Vyzkumné metody (typ vyzkumu)
4.1 Vyzkumny soubor (populace, vybérovy soubor)
4.2 Méfici procedury
4.3 Sbér dat
4.4 Analyza dat

5. Referencni seznam (dle APA)

Jak cCist nasledujici kapitoly

NiZe uvedené kapitoly, s jednotlivymi priklady projektl bakalarskych praci, doporucujeme Cist
nasledujicim zplisobem. Nejedna se o podrobné projekty, které by zachytily do nejmensich detail(
vybrané téma. SpiSe je to navod, jak podobné téma, podobnou predmétnou oblast uchopit.
Doporucujeme studentdm ménit niZze uvedené skutecnosti:



zménit mnoZinu respondenttl - jind vékova skupina, jiny sport, zamérit se na vrcholové nebo
rekreacni sportovce, zménit pohlavi respondentt nebo

zménit vyzkumny nastroj a tim sledované proménné. Existuje celd rada testl na zjistovani
motorickych schopnosti a dovednosti, mnozina dalSich specifickych i nespecifickych testovych
baterii, existuji standardizované dotazniky, které lze ve vyzkumu pouZit. Pravé pouZiti
dotaznikovych Setfeni je vzdvérecnych pracich velmi casté. Pokud nemame k dispozici
standardizovany méfici nastroj (tzn., Ze ho prfed nami nékdo vytvofil, ovéfil, zjistili jeho validitu,
reliabilitu a objektivitu, ndstroj prosel oponenturou atd.) a chceme pouzit sv{j vlastni dotaznik, je
nutné alespon provést nékolik zakladnich krokl pro ovéreni, zda takto koncipovany nastroj lze
v zavérecné praci pouzit. Jednim z moznych postupl je provést pilotni ovéfeni ndmi vytvoreného
dotazniku

o Pfi vytvoreni dotazniki musime sledovat, zda kazda otazka koresponduje s nami
vytéenym cile.

o Je zafazeni otazky v dotazniku dileZité pro naplnéni naseho cile? Pokud ano, nechame ji,
pokud ne pak je nutné ji zménit nebo odstranit.

o Pokud jsme dotaznik dokoncili, ovéfime ho na velmi malé skupiné respondentd.
Zjistujeme, zda chapou vyznam nami predloZzeného nastroje, zda rozumi odbornym
vyrazm.

o Pilotni respondenti dotaznik vyplni a my zcela stejné, jak se chystame data vyhodnaotit,
vyhodnotime jejich odpovédi. Stdle mam na paméti nas vyzkumny problém, cil, otazky a
pripadné hypotézy. Ptame se, zda ziskana data vedou k naplnéni cil(i prace.

Cely proces se déje v cyklu a otazky se postupné méni az do konecné podoby.
Velmi ¢asto se v pracich pouZzivaji slova dotaznik, dotaznikové Setfeni, anketa, dotazovani
atd. Navrhujeme sjednotit vyznam téchto terminl a provést jen dvoji rozdéleni.
Standardizovany a nestandardizovany dotaznik. U nestandardizovaného dotazniku vzdy
doporucujeme provést pilotni ovéreni.

doplnit v definici vyzkumného problému nebo cile pohled o jinou dimenzi

podrobnéji popsat vyzkumny cil, jit do vétsi hloubky sledovaného problému



4.  Analyticka prace

Definice:
Shromazduji se urcité mnoziny dat (dokumenty) nebo se provadéji studie s cilem rozpoznat a
vysvétlit principy, které mohou fidit urcita jednani a akce. Specialni podtypy zahrnuji mikro- a

makro- analyzy a rozbor opatreni.

Metody a formy hodnoceni na 2. stupni zakladni Skoly

Vyzkumny problém, cile

e Diplomova prace je zaméfena na problematiku hodnoceni na druhém stupni zakladnich
Skol. Zejména na jednotlivé formy a typy hodnoceni.

e Soucasti empirické ¢asti mize byt zjisténi, zda, jaké a v jakém mnozstvi ucitelé ve svych
hodinach pouZivaji metody hodnoceni, nebo zda vyuzZivaji a pouZivaji jen zndmkovani.

e Soucasti prace by mélo byt téZ sebehodnoceni do Setfeni zapojenych uciteld.

e \V zavéru Setfeni se prace mulzZe snazit porovnat, kterd z vybranych Skol ma
nejrozmanitéjsi vyukové hodiny, co se tyce volby hodnoceni, a které hodnoceni ucitelé v
hodinach pouZzivaji nej¢astéji.

Vyzkumnd otdzka

e VO1:Jaké a v jakém mnoizstvi pouzivaji ucitelé ve svych hodinach metody hodnoceni?

e VO02: Jak provedou ucitelé sebehodnoceni. Bude toto sebehodnoceni shodné
s pripravenymi hodnoticimi kritérii?

e VO03: Ktera z vybranych skol ma nejobsahlejsi skalu hodnoceni?

Vyzkumny soubor
e Ucitelé 2. stupné zakladnich skol
Meérici procedury a sbér dat

e zUCastnéné pozorovani, jehoz vyhodou je, Ze se pozorovatel po urcitou dobu stava
soucasti skupiny, jez pozoruje.

e dotaznik, ktery umozniuje hromadné a pomérné rychlé zjistovani informaci.

e Soucasti prace je vytvoreni tzv. hodnoticiho arch s uvedenymi typy a druhy hodnoceni a
jejich popisem. Arch vyplnuje vyzkumnik a porovnava jej s udaji, které sami vyplnili
ucitelé.

Analyza dat



e Zakladni popisna statistika (aritmeticky priamér, smérodatna odchylka, median), grafické
zobrazeni (krabicové grafy),

e rozlozeni cetnosti jednotlivych odpovédi

Zadvery

e Prace ma predstavit zakladni koncepce a jednotlivda metodicka doporuceni pro hodnoceni
zakl, coz muiZe byt zajimavé v dobé kurikuldrnich zmén, které udcitellm doporucuji
vyuZzivat rlizné zplUsoby hodnoceni zakd. Ty by mély nasledné plsobit jako motivace Zaka k
jeho dalSimu zlepSovani.

e Pracije vhodné doplnit vlastnim kritickym zhodnocenim zjisténych vysledka



Management klubu v navaznosti na fungovani narodniho svazu vybraného
sportu

Vyzkumny problém, cile

e Cilem prace je zjistit, zda ma zvysujici se vykonnostni uroven klubu vliv na vyuZiti sluzeb
narodniho svazu, a jak klub tyto sluzby vyuziva.

e Dale zjistit, zda tyto kluby svaz finan¢né podporuje pfimymi dotacemi &i nikoliv.

e DalSim cilem prace je zjistit, zda tato vykonnostni Uroveni ma vliv také na organizacni a
finanéni strukturu klubu.

e V praktické ¢asti provést rozhovory s predsedy klubl a predsedy narodniho svazu.

e Prace mUze byt manualem pro pfipadné zakladatele jinych klubU pro ziskani predstavy o
vedeni klubu a o jeho moZnostech béhem fungovani.

Vyzkumnd otdzka

e VO1: M4 zvysujici se vykonnostni Uroven klubu vybraného sportu vliv na vyuziti sluzeb a
finan¢ni pomoc narodniho svazu?

e VO2: M4 zvysujici se vykonnostni Uroven klubu vliv na jeho strukturu fizeni a finan¢ni
naroc¢nost chodu klubu?

Vyzkumny soubor

e sportovni oddily/kluby vybraného sportu

e predsedové oddill/klubl

e predseda narodniho svazu

Meéf¥ici procedury a sbér dat

e analyza dokumentl (vyroéni zpravy, vyrocéni zpravy jednotlivych oddilG/klubd, zapisy z
valnych hromad, stanovy, ucetni doklady, vyhlasky, smlouvy a jiné.

e rozhovory s predsedkynémi oddill jednotlivych klubl. Otazky zamérit na organizacni a
financni zabezpeceni klubu, véetné vyuZiti sluzeb a financni pomoci od ndrodniho svazu.

e rozhovor s predsedou svazu zaméfit na organizacni strukturu fizeni, hospodareni a
fungovani svazu, véetné spoluprace s jednotlivymi kluby z hlediska financni pomoci a
vyuZziti sluzeb.

Analyza dat

e Zakladni popisna statistika (aritmeticky pramér, smérodatna odchylka, median), grafické
zobrazeni (krabicové grafy),

e rozlozeni ¢etnosti,

Zavéry



Na zakladé analyzy dokumentl a rozhovorl srovnat a objasnit fungovani klubU
vybraného sportu rdzné vykonnostni urovné v Ceské republice jak po strance
organizacni, tak i financni.

Zjistit miru vyuZzivani sluzeb a financni pomoci v podobé dotaci od svazu opét v
zavislosti na vykonnostni Grovni oddild.

Reflexe z rozhovort



5. Komparacni prace

Definice:
Zkouma se dvé nebo vice existujicich situaci, aby se zjistily typy, stupen a pficina jejich

podobnosti a rozdilnosti.

Porovnani arovné vybranych koordinac¢nich schopnosti sportovcii
vybraného sportu ve véku 6 - 15 let

Vyzkumny problém, cile
e Porovnat Urovné dil¢ich schopnosti u vybranych sportovcll. Podle vékovych skupin.
V uréenych testech koordinacni schopnosti.
Hypotézy
e H1: U testu chlize poslepu, vydrz ve stoji jednonoz na kladince, béh k metam prokazeme
statisticky a vécné vyznamné zmény v zdvislosti na vékovych kategoriich.
e H2: U testd flexibility a béhu k metdm se bez ohledu na dobu tréninku neprokazeme
statisticky a vécné vyznamné rozdily mezi jednotlivymi kategoriemi.
e H3: U testu skok na cil o¢ekdvame na zakladé poznatkli o vékové distribuci senzitivnich
obdobi vyrazny vykonovy posun pouze mezi prvnimi dvéma vékovymi kategoriemi.
Vyzkumny soubor
e Sportovci vybraného sportu rozdéleni dle vékovych kategorii
Meérici procedury a sbér dat
e standardizované motorické testy koordinace a flexibility
= VydrZ ve stoji jednonoZ na kladince
= Test kloubni pohyblivosti hornich koncetin — pfesah za zady
=  Hluboky ohnuty predklon
= Skok na cil
= Vykrut
= Chuze poslepu
= Reaktometrie
= Zachyceni gymnastické tyce
= Bé&h k metam se zménami sméru
Analyza dat
e Zakladni popisna statistika (aritmeticky priamér, smérodatna odchylka, median), grafické

zobrazeni (krabicové grafy),



e t-testy, analyza rozptylu
e Cohenovod
Zdvery
e Poukdzat na znacné rozdily ve vykonnosti ve vybranych motorickych testech koordinace

a flexibility.



6. Stav (status)

Definice:

Zkouma se reprezentativni nebo specifikovana skupina, aby se zajistily charakteristiky

objektu pozorovani.

Hodnoceni klicovych kompetenci uciteli riiznych vzdélavacich oblasti

Vyzkumny problém, cile

Diplomovda prace ma za ukol zkoumat hodnoceni klicovych kompetenci (KK) uciteli
rGznych vzdélavacich oblasti.

Zabyvat se zafazovanim a rozvijenim kli¢ovych kompetenci na zakladnich skolach.
Zhodnotit soucasny stav povédomi vyucujicich 2. stupné zdkladnich Skol o klicovych
kompetencich.

Poskytnout podnéty pro vytvareni novych metodickych materidld pro danou

problematiku.

Hypotézy
e H1: Obecné nejzarazovanéjsimi KK jsou kompetence komunikativni, kompetence k uceni
a kompetence k reseni problému.
e H2: Ucitelé profesné mladsi se orientuji v problematice KK Iépe neZ jejich profesné starsi
kolegové.
Vyzkumny soubor

Ucitelé zakladnich skol ve vybraném regionu

Meéfici procedury a sbér dat

anonymni strukturovany dotaznik, inspirovan Dotaznikem Druhé viny rychlého Setfeni
2010, ktery se zabyva vlivem Zzak( na chod Skoly, vyukou dalsiho ciziho jazyka a
hodnocenim klicovych kompetenci. Dotaznik rozdélenych do dvou kategorii a to na

rozvijeni KK (5 otazek) a hodnoceni KK (6 otazek).

Analyza dat

Zdvery

Zakladni popisna statistika (aritmeticky priimér, smérodatna odchylka, median), grafické
zobrazeni (krabicové grafy),

testy nezdvislosti chi-2 v kontingencnich tabulkach



e Zjistit soucCasny stav povédomi vyucujicich o klicovych kompetencich a snazit se objasnit
nazory vyucujicich na zpétnovazebné hodnoceni klicovych kompetenci ve vyucovacim

procesu.



7. Dotazovani a postoje

Definice:

Zkouma se, popisuje se a interpretuje chovani, nazory a intence specifické skupiny lidi.

Postoj dospivajicich divek k osobni sebeobrané

Vyzkumny problém, cile
e Provést analyzu postoju dospivajicich divek k osobni sebeobrané.
e Praci zaméfit na vytvorfeni pomlcky pro trenéry a udlitele zabyvajici se vyukou
sebeobrany Zen.
Vyzkumnd otdzka
e VO1: Jakym zplsobem lze popsat postoje Zen ve véku 15-20 let k osobni sebeobrané?
Vyzkumny soubor
e studentky stfedni zdravotnické skole a vys$si odborné Skole zdravotnické ve véku patnact
az dvacet let
Meéf¥ici procedury a sbér dat
e Nestandardizované dotaznikové Setfeni s uzavienymi i otevienymi otazkami
Analyza dat
e Zakladni popisna statistika (aritmeticky pramér, smérodatna odchylka, median), grafické
zobrazeni (krabicové grafy),
e testy nezavislosti chi-2 v kontingenéni tabulce
Zavery
e Popis legislativniho rdémce sebeobrany. Popis technickych prostfedki v sebeobrané divek,

zejména improvizovanych.



8. Experiment

Definice:
Jedna nebo vice nezavisle proménnych se cilené manipuluji a pozoruje se efekt na cilovou
(zavisle) proménnou. Vysledky se interpretuji pomoci néjaké teorie nebo se tato teorie

testuje. Uplatnuje se randomizace do skupin.

Rozvoj agility v pripravném obdobi ro¢niho tréninkového cyklu
basketbalistek

Vyzkumny problém, cile
e Rozvoj agility v pfipravném obdobi rocniho tréninkového cyklu basketbalistek.
e Aplikovat navrhnuté cviceni zamérené na agility a ovéfit jejich efektivnost ve specialnich
agility-testech.
e Prispét k rozsifeni poznatkl v oblasti rozvoje agility v pfipravném obdobi u mladych
basketbalistek.
Hypotézy
e HI1: Predpoklddame statisticky vyznamné zlepSeni vykonnosti po absolvovani
intervencniho programu v agility T-testu
e H2: Predpokldaddme statisticky vyznamné zlepSeni vykonnosti po absolvovani
interven¢niho programu v agility lllinois testu
e H3: Predpokladdme statisticky vyznamné zlepseni vykonnosti po absolvovani
intervenéniho programu v agility testu 4x10m
Vyzkumny soubor
e quasiexperiment — jedna skupina, zamérné vybrana, bez kontrolni skupiny
e basketbalistky vybraného klubu, vybrané vékové kategorie
Meéf¥ici procedury a sbér dat
e Standardizované testy pro méfeni rozvoje agility:
o lllinois test,
o T-testa
o Clunkovy béh 4x10m.
e pretest - intervence - posttest

Analyza dat



Zadvery

Zakladni popisna statistika (aritmeticky priimér, smérodatna odchylka, median), grafické
zobrazeni (krabicové grafy),
t-testy, v pfipadé rozdéleni vyzkumného vzorku respondentll na vice skupin analyza

rozptylu (srovnani napf. podle post()

Rozvoj specialni pohybové schopnosti — agility v pripravném obdobi rocniho
tréninkového cyklu v basketbale. Popsat zkoumany vzorek, charakterizovat soubor
basketbalistek, metody a prezentace ziskanych dat, jejich interpretace.

e Aplikovat navrhnuty program na rozvoj agility a ovéfit jeho efektivnost v

standardnich agility testech.

Vliv intervenc¢niho programu explozivné-silového charakteru na uroven
vybranych silovych a rychlostnich parametria u hracu fotbalu

Vyzkumny problém, cile

[ )
Hypotézy

Popsat vliv intervencniho programu explozivné-silového charakteru na vybrané silové a
rychlostni parametry u hraca fotbalu.

Vytvofit a prakticky aplikovat intervencni program po dobu Sesti tydnd na vybranou
tréninkovou skupinu hraca fotbalu v kategorii mladsiho dorostu.

Uvodni a zavérecnd diagnostika pomoci vybranych testovych baterii pred a po
absolvovani zminéného programu,

Sestaveni kontrolni skupiny hraci a interpretace vysledkd.

H1: Pravidelnym plyometrickym tréninkem v délce trvani Sesti tydn( dojde ke zvyseni
urovné explozivné-silovych schopnosti u hrach tréninkové skupiny oproti skupiné
kontrolni, ktera plyometricky program neabsolvovala.

H2: Pfedpokladané zlepseni v oblasti explozivné-silovych schopnosti se pozitivné projevi
ve vysledcich testu startovni a akceleracni rychlosti — sprintu na 10 m.

H3: Prepokladané zlepSeni v oblasti explozivné-silovych schopnosti se pozitivné projevi ve
vysledcich testu rychlosti se zménou sméru — modifikovaného ¢lunkového béhu na 4 x 10

m.

Vyzkumny soubor



e hraci 2 vybranych fotbalovych klubt
Meéf¥ici procedury a sbér dat
e Motorické testy na diagnostiku explozivni sily prevazné dolnich koncetin, dale na zjisténi
specifickych rychlostnich predpokladd pro hrace fotbalu: test vertikdlniho vyskoku
(Sargentliv skok), ¢tyfskok z nohy na nohu, skok daleky z mista odrazem snoZzmo, hod
plnym mi¢em (3kg) obourug, sprint na 10 m, modifikovany test ¢lunkového béhu 4x10m.
Analyza dat
e Zakladni popisna statistika (aritmeticky priimér, smérodatna odchylka, median), grafické
zobrazeni (krabicové grafy),
e t-testy, t-testy, v pfipadé rozdéleni vyzkumného vzorku respondentl na vice skupin
analyza rozptylu (srovnani napt. podle postu)
Zdveéry
e Qvéreni, zda Sestitydenni intervencni program explozivné-silového charakteru bude mit

vliv na vybrané pohybové schopnosti.



9. Historicka prace

Definice:
Jedinci, instituce, komunity, a aktivity se zkoumaji s cilem rekonstruovat presné a nestranné

minulost, pokusit se o interpretaci a vliv na sou¢asnost nebo testovat urcitou hypotézu.

Historie ledniho hokeje na OH

Vyzkumny problém, cile
e C(Cilem prace je prehledné zhodnotit a popsat historicky vyvoj od pocatk( prichodu
kanadského hokeje do Evropy na prelomu 19. a 20. stoleti.
o Popis znovuobnoveni Olympijskych her a jejich rozsiteni na zimni variantu.
o Charakteristika ledniho hokeje, jeho vznikem a také soucasnym postavenim ve
spolecnosti.
o Rozbor vyvoje podstatnych casti pravidel.
o Prehled vsech dosavadnich olympijskych hokejovych turnaju.
o Dalsi ndméty na navazujici vyzkum a vyuziti informaci v praci obsazenych.
Meéfici procedury a sbér dat
e Analyza a vzajemného porovnavani dostupnych literarnich prament, které popisuji
zkoumané otazky.
o Analyza, porovnavani, hodnoceni, syntéza, generalizace, logické metody.
o Ze specificky historickych metod: pfim4d, nepfima, historicko-srovnavaci,
typologicka a dalsi.
o kombinace vyse uvedenych metod
Analyza dat
e deskriptivni prace, popis a interpretace informaci z pouZzitych zdroju
Zavery
e VyuZiti kompilaéni metody tvorby textu, postavené na Sirokém spektru literarnich
odkaz.
e Vedle historického ohlédnuti za vyznamnymi milniky hokejovych uddlosti se zaméfit i na

vyvoj prvkd moderniho ledniho hokeje.



10. Evaluacni prace

Definice:
Predpoklada se, Ze se provadi néjaky program nebo projekt urcitym zplsobem a s urcitymi
cili. Vyzkum je zaméren na popis aktualniho pribéhu a uréeni toho, zda se danych cild

dosahuje a které dalsi efekty jsou pfitomny. Existuje mnoho modell evaluaéniho vyzkumu.

Urovei vybranych gymnastickych dovednosti u Zaki zakladnich kol

Vyzkumny problém, cile
e Zjistit Uroven vybranych gymnastickych dovednosti Zakd na zakladnich skolach.
e Pomoci Skalové metody v hodinach télesné vychovy, hodnotit vykony divek i chlapcu.
Vyzkumnd otdzka
e VO1: Jaké prvky zvladli chlapci a divky zacvicit nejlépe, bez chyby?
e VO2: Na jakém naradi byli Zaci nejuspésné;jsi?
Vyzkumny soubor
e  7aci 7. tfid zakladnich 3kol
Meéfici procedury a sbér dat
e Vytvoreni 6 stupriové skaly pro hodnoceni zak(l a jejich gymnastické dovednosti.
o Vybér 13 cvikl
o 4 cviky na prostnych (kotoul vpred, kotoul vzad, stoj na rukou, pfemet stranou),
o 2 cviky na preskoku (roznozka, skrcka), 3 na hrazdé (vymyk, podmet, toc jizdmo),
o 3 cviky na kladiné (vaha pfedklonmo, Certik, kotoul vpred) a
o 1 cvik na kruzich (cvi¢eni v hupu).
Analyza dat
e Zakladni popisna statistika (aritmeticky pramér, smérodatna odchylka, median), grafické
zobrazeni (krabicové grafy),
e rozloZeni Eetnosti
e t-testy, ANOVA
Zavery
e Uroven, nebo spige snizeni trovné pohybovych schopnosti a tim padem i gymnastickych
dovednosti zaka zdkladnich Skol je diskutovano jak u odborné vefejnosti, tak i béZznou

populaci.



Zjistit droven vybranych gymnastickych dovednosti u Zak( na zékladni Skole ve vybranych

Skolach, skoly srovnat

Zurocit poznatky jak z trenérskych zkuSenosti, tak z pedagogické praxe vyzkumnika,

Navrhnout zmény do vyuky.



11. Pripadova studie

Definice:
Rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostfedim jednoho nebo vice jedinct, skupin, komunit a
instituci, operacnich jednotek, ale i program, které se pozoruji, dokumentuji a analyzuji, aby

se popsaly a vysvétlily jejich stavy a vztahy k internim a externim ovliviiujicim faktortm.

Pojeti priifrezového tématu Osobnostni a socialni vychova v praci ucitelt
télesné vychovy sportovniho gymnazia

Vyzkumny problém, cile
e Pojeti prarezového tématu Osobnostni a socialni vychova v praci ucitell télesné vychovy
sportovniho gymndazia s cilem zjistit, jak tito ucitelé vnimaji svou vyuku ve vztahu k
danému tématu.
Vyzkumnd otdzka
e VO1: Jakym zplsobem pfistupuji vybrani pedagogicti pracovnici sportovniho gymnazia k
napliovani cill OSV ve vyuce TV?
e VO2:Jak ucitelé TV sportovniho gymnazia reflektuji vyuku svého predmétu?
e VO03: Jak ucitelé TV pfistupuji k OSV a jak nahlizi na plnéni jejich cilG?
e VOA4: Jakym zplisobem pracuji s RVP, respektive s SVP?
Vyzkumny soubor
e Zamérny vybér pedagogickych pracovnikl sportovniho gymnazia s rozdilnou délkou
praxe
Meérici procedury a sbér dat
e kvalitativni pFistup - empiricka kvalitativni sonda
e polostrukturovany rozhovor
Analyza dat
e kodovani
Zavery
e Prlfezové téma osobnostni a socidlni vychova ma velmi uzky vztah k vyu¢ovacimu oboru
télesna vychova a predpoklada se, Ze pravé v TV je budou ucitelé aktivné rozvijet.

e Myslenka zjiSténi prace s OSV na sportovnim gymnaziu je velmi zajimava.



12. Navrh a demonstrace

Definice:
Navrh, popis a zdGvodnéni novych systém( v ekonomice, Skolstvi nebo ve zdravotnictvi,
navrh vychovnych programd, instrukénich material(i, zplsobl monitorovani nemoci, navrhy
terapii, ndvrh obecného typu tréninkového planu atd. Tento typ je doprovazen minimadlné

formativni evaluaci (form. = vytvareni struktury, eval. = uréeni hodnoty, odhad).

Priibéh adaptace béhem vysokohorského atletického soustiredéni

Vyzkumny problém, cile
e Analyza adaptace béhem vysokohorského atletického soustfedéni zaméreného na
kondic¢ni pfipravu z pohledu tepové frekvence.
Hypotézy
e H1: Predpokladame, Ze pokles ranni klidové frekvence bude probihat postupné, prvni
den pobytu bude TF nejvyssi, poté bude néasledovat plynuly pokles az do 4. — 5. dne, kdy
nastane setrvaly stav.
e H2: Pfedpoklddame, Ze vysoka fyzickd zatéz realizovand béhem dne pred mérenim ranni
klidové tepové frekvence bude ovliviiovat ranni klidovou frekvenci tak, ze TF vzroste.
e H3:Predpokladame, Ze hodnoty tepové frekvence po zatézi budou zpocatku pobytu
vyssi a spad tepové frekvence bude pomalejsi nez na konci pobytu.
Vyzkumny soubor
e 6 chlapcli ve véku od 12 do 17 let a 5 divek ve véku 13 — 14 let, ¢lenové atletického oddilu
Meéf¥ici procedury a sbér dat
e sporttestery
e hodnoty klidové tepové frekvence
e subjektivni pocity zatiZzeni béhem uplynulého dne po dobu celého vysokohorského
soustiedéni na Borgoveé skale
e hodnoty poklesu tepové frekvence po zatizeni.
Analyza dat
e Zakladni popisna statistika (aritmeticky priimér, smérodatna odchylka, median), grafické
zobrazeni (krabicové grafy),

o t-testy,



e analyza trend(l ¢asové rady
Zavery

o dUleZits je Site zabéru sledovanych parametr(, které ovliviiuji vykonnost atleta



13.

Proces psani zavérecné prace

Pokusime se definovat, jaky je rozdil mezi bakalarskou a magisterskou praci. Intuitivné vsichni

tento rozdil chapou, magisterskd prace je ,vic“ nez bakalarska. Obé dvé jsou védecké, nejvice se lisi

v oblasti vyzkumné metodiky.

Charakter bakalarské prace:

student dokaze prostudovat pfislusnou literaturu a kriticky ji zhodnotit

student dokaze realizovat projekt bakalarské prace na odpovidajici Urovni a sepsat o tom
zpravu

bakalarska prace mulzie byt zaloZzena na orientacnich vyzkumech, rlznych vyzkumnych
Setfenich nebo muiZe jen ucelené zpracovat, utfidit a kriticky analyzovat prehled poznatk( o
zdvazném odborném problému. MizZe také obsahovat ,predvyzkum® pro navazujici

diplomovou préci.

Charakter magisterské prace:

jsou na ni kladeny vyssi cile a vyzkumné naroky nez na praci bakalarskou

prace se zabyva svym vyzkumnym problémem v SirSich souvislostech s pfesahem do vice
védnich obord

student prokaze rozsahlejsi odborné znalosti a schopnost samostatné, cilené a, systematicky
pracovat podle védeckych principl, véetné schopnosti formulovat vysledky, prezentovat je a

obhajovat

Po formadilni strdnce se v§ak prdce bakaldrska od magisterské nelisi.

Studenti, zejména bakalarského studia, se Casto ptaji, jak a jaké téma si maji vybrat. Opét

nabizime seznam nebo ndvod, jak lze postupovat:

projit nabidku vypsanych témat, které vyucujici zverejniuji v informacnim systému

projit v archivu jiz obhajenych praci témata a nechat se inspirovat. Inspirace mize pochazet i
z ostatnich fakult Masarykovy univerzity. Nahlédnout nejen do plného textu zavérecné prace,
ale i do priloZzenych posudkl. To je vétSinou velmi hodnotna dopliujici informace k dané

zavérec€né praci



e zkusit naformulovat svoje téma, vzdy vSak ve spojitosti svého zajmu, zkusenosti. Tedy psat o
tom, co studenta zajima, v oblasti, ve které se pohybuje

e zvazit rozsah zdvérecné prace, ktery se da zvladnout v daném case

Ne moc ¢asto zmifiovanou je i problematika vybéru vedouciho prace. Jak tedy ziskat dobrého
vedouciho prace?
e M3 dobré odborné znalosti
o jerespektovan ve svém oboru
o pomdlZe urcit rozumné cile
o umi konstruktivné kritizovat
o identifikuje, co student nedéla dobre
o pomuZe odstranit nedostatky
o poradi s vybérem literatury
o Vi, co uz nékdo délal pred vami
e Ochota pravidelné se stykat ke konzultacim
e Ma dobré osobnostni rysy, je komunikativni. V pfiméfené dobé odpovida napf. na emaily
o student mlzZe s vedoucim oteviené hovofit, fekne, co student déla Spatné
o jetrpélivy

o motivuje vas

Nasleduje vycet nejcastéjSich chyb a nedostatkl(, ke kterym dochazi v bakalarskych a
magisterskych pracich. Seznam neml(zZe byt Uplny, nicméné obsahuje nejc¢astéji se wvyskytujici
skutecénosti, které obecné vedou k snizeni zndmky za obhajobu zavérecné prace.

Tyto nedostatky jsou rozdéleny do dvou skupin, formalni aspekty prace a obsahova/odborna

¢ast.

Formalni Gprava

o Cesky jazyk
NeodvaZujeme se hodnotit Urovef vyuky jazyka ¢eského na kolach v Ceské republice, nato?
znalosti studentl (ale i vedoucich praci a oponentd). Nicméné minimum pro kvalitni jazykové

zpracovani by méla byt alespon jedna jazykova korektura. O korekturu obvykle nemusime pozadat



korektora-profesiondla. Staci dat precist svou praci svym rodi¢lim nebo spoluzikovi. Velkou pomoci
jiz dnes predstavuji i textové editory. Napt. Microsoft Word obsahuje velmi propracovany systém na
odhalovani preklepd, pravopisnych i gramatickych jevid. Tyto dva jednoduché kroky mohou vyrazné

zlepsit vysledny dojem z prace.

e (Citatni norma
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity pouzivd pro vSechny své prace, vcetné
absolventskych, cita¢ni normu APA (American Psychological Association, Sixth Edition). Problematika
citaci je probirdna v predmétech Metodologie, na webu existuje nesCetné mnoho pomducek,
doporuceni a manuall. Uvadime 3 zakladni zdroje:

o odkaz na organizaci American Psychological Association,
http://flash1r.apa.org/apastyle/basics/

o Metodika tvorby bibliografickych citaci, kterou vytvofila Knihovna univerzitniho kampusu
Masarykovy univerzity,
http://is.muni.cz/do/rect/el/estud/prif/ps11/metodika/web/ebook_citace 2011.html

o Pokyny pro vypracovani bakalarské, diplomové a rigordzni prace a vzor citaci dle APA, na
strankach Fakulty sportovnich studii MU, http://www.fsps.muni.cz/studenti/bc-

nmgr/szz-191.html

e Pouzivani styl( a automatiky generovanych odkazl a obsahl
Vyjdeme-li z predpokladu, Ze drtiva vétsina studentl pouZiva pro svou praci textovy editor
Microsoft Word nebo Writer z OpenOffice, pak opét velmi vyrazné prdci usnadniuje schopnost
nastavovat a vyuzivat definované styly a sjejich pomoci generovat automaticky obsah, seznam

obrdazkd nebo tabulek, vécny nebo jmenny rejstrik atd.

Obsahova / odborna éast prace

e Prehled dosavadnich poznatkll v dané predmétné oblasti, reserse
Tuto si dovolujeme zafadit mezi nejcastéjsi slaba mista obhajenych praci. Nepredpokladame,
Ze se mi tématy najde takové, o kterém dosud nebyly publikované Zadné prispévky v ¢asopisech,
sbornicich nebo monografiich. Stale je problematické pouZivat rozsahlé databaze, ke kterym ma
Masarykova univerzita pfistup a které jsou v elektronické podobé pouZitelné pro vsechny studenty a

zaméstnance MU. Navic technické nastaveni pristupl umoZniuje akademické obci MU pouzivat



informacni zdroje i zdomu. Zakladni rozcestnik zac¢ind na webu: https://ezdroje.muni.cz/, k dispozici

je napf. vyhledava¢ METALIB, umoznujici paralelni vyhledavani v databazich elektronickych zdroj od
raznych dodavatelU.

Posléze nemusi byt v seznamu zdrojli jen knihy staré 30 let a vice.

Proc tedy nejsou tyto moznosti vyuzivany? Jednim z dlivodi je stéle slaba jazykova priprava

student(l. Zdroje jsou v drtivé vétsiné v anglictiné.

e Metodika

o Velmi Siroky cil prace, ktery je nesplnitelny. Nebo pfili$ trivialni vyzkumny problém

o Snaha vidy mit hypotézy. Jsou pfipady, kdy si vysta¢ime jen s vyzkumnymi otdzkami

o Podle definice je hypotéza tvrzeni o dvou nebo vice proménnych, mezi nimiz je vztah.
Tyto proménné nebo vztah mnohdy nelze ve formulaci hypotéz nalézt.

o Neni vyvaZzena teoretickd a prakticka ¢ast prace. Pfesny pomér vsak nelze stanovit,
zalezi na celkové koncepci zavérecné prace.

o Proménné (zdvislé i nezavislé) nejsou vidy dobfe méfitelné, popsatelné. Zplsob
sbéru dat je poté problematicky.

o NepouZivaji se standardizované meéfici ndstroje, zejména u dotaznik(l. Pokud uZ
student vymysli svlj vlastni dotaznik, mél by vidy projit pilotnim ovérenim na
vybrané malé skupiné respondentl. Nebude to sice standardizace v pravém smyslu,
ale zakladni ovéreni validity a reliability tak probéhne.

o Vybér respondentl neni ndhodny, podet mérenych subjektld a objektl je pro
nasledné statistické zpracovani maly. Jako minimalni pocet se doporucuje 40.

o Ackoliv jsou k dispozici numericka data, neni provedeno statistické vyhodnoceni.

o Zavéry neobsahuji informaci o zhodnoceni cili prace

Predpokladame, Ze tento vycet neni konecny a Ze mlze nastolit mnohem rozsahlejsi debatu
nad dalSimi typickymi nedostatky zavéreénych praci. Vzhledem k e-learningovému charakteru této

studijni pomucky, budeme vycet ¢astych chyb a nedostatk( stale aktualizovat a rozsifovat.


https://ezdroje.muni.cz/

14. Zavér

Obhajenych praci, které jsme prosli varchivu MU, a projektli, které jsme posuzovali a
posuzujeme kazdy rok, bylo mnohem vice, nez kolik jsme zde uvedli. Na zakladé nasich zkusSenosti
s vyukou predmétu metodologie, konzultacemi studentl pred odevzdanim prace, psanim posudki a
vlastnimi obhajobami, jsme shrnuli nej¢astéjsi nedostatky. Jsem si védomi, Ze tento prehled neni
uplny a konecny. Pokud vsak i malou mérou prispéje ke zvyseni urovné zavérecnych praci na Fakulté

sportovnich studii Masarykovy univerzity, budeme to pokladat za cest...
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