Zapoctové pozadavky

1) Dochazka — max. 1 absence

2) Pedagogicky vystup - trojice — tfi gymnastické pfipravy pro vybrany
sport po tfech cvicich

3) Ugast na zavodé

Zakladni propozice pro pripravu zavodu v gymnastickych
disciplinach

Misto: univerzailni télocvi¢na
Cas: 6.5.2013, 9,00 — 13,30. Zavod by mé&l za&it v 10,00 v Univerzalni télocviéné
Zakladni pravidla:

Soutéz druzstev - 5-7 ¢lenna druzstva, 2. Discipliny (proudové cvi¢eni na akrobatickém koberci,
pohybova skladba)

a. Proudové cviceni— 3 akrobatické fady (minimalné 2 cvi€enci musi byt v pohybu, 3-5 prvka) —

fada - vSichni pfedvedou stejnou akrobatickou ¢i gymnastickou fadu
fada — obtiZznost musi postupné od prvniho k poslednimu cvi€enci gradovat
fada - obtiZnost musi postupné od prvniho k poslednimu cvi¢enci gradovat

a. Pohybova skladba — libovolny styl, libovolné téma, libovolna hudba, délka skladby 2-2,5 min.

Povinné prvky: 3x gymnastické skoky, rovnovazna poloha, vina trupem, dvojny obrat (360°) alespori 1
akrobaticky prvek, minimalné 3x prostorova vymeéna, minimalné 1x zvedacka



