ZASOBNIK CVIKU ILI.

(pouzivanych v zavérecné ¢asti pohybove jednotky)

¢islo nakres nazvoslovny popis davkovani
(pocet opakovani)

10.

piiklad Mirny stoj rozkrocny-ruce v bok: 4x na kazdou stranu
uklony hlavy vlevo/vpravo




