Zakladni didaktické metody v télesné vychové (Berdychovi, 1978)

V télesné vychové chapeme metodu jako teoreticky model uspotadani Cinnosti a ¢asovych
aspektil, ktery je zdmérné napldnovan ucitelem s ohledem na vyty€ené ukoly a podminky
a hodi se k opakovanému pouziti (Muzik, KrejCi, 1997).

I. Metody seznamovani s u¢ivem

Metody vytvareni motivacni sfery Zaka. (jsou diilezité pro vztah zika k t&lesné vychove)
Pochvala, hra, soutéz, pocit pfekonani sebe sama, prozitek né¢eho nového, neobvyklého.

Metoda ukazky: (presnost cviteni je podminéna piesnou piedstavou pohybu)
Ukazka ptima — predvadi ucitel, zak.
Ukazka nepiima — obrazek, video.

Metody slova:
Metoda vykladu, pokynt, dotazovani, rozhovoru. Pouziva se ve vSech fazich vychovné
vzdélavaciho procesu (dadle VVP). Pokyny stru¢né, vystizné.

Metoda pozorovani:
Zamérn¢ ftizené a organizované sledovani pohybu. Zici se pozorovanim uci kontrole
a sebekontrole.

II. Metody nacviku

Metoda napodobeni (imitace):
Je vyuzitelnd ve vSech fazich VVP. Napodobeni ukazky, spojeni cviceni s piibéhem,
piedstavou.

Metoda opakovani:
Pouziti pfi nacviku nové pohybové dovednosti. K tspéchu je nutné udrzeni motivace zaka,
vedeni k sebekontrole, kontrole. Chybou je mechanické, bezduché opakovani.

Metoda pasivniho pohybu.:

74k nedokaze provést dany pohybovy tkol jen na zékladé ukazky a vykladu. U¢itel piimo na
téle zaka upravi spravnou polohu hlavy, koncetin, a tim napomaha k vytvoieni pohybové
predstavy.

Metoda pohybového kontrastu:
Ucitel ptedvede sdm nejdiive spravnou, a pak chybnou ukazku. Zak si uvédomi rozdily
a upevni svou pohybovou predstavu.

Metoda pohybového vkolu:
Individualni, samostatné feSeni zadaného ukolu.
(Ptiklad: spojeni znamych prvka do sestavy)




Metoda domdciho ukolu:
Aktivizuje samostatnost a aktivitu zaka.

Metoda hry:
Nejptirozenéjsi, mela by prolinat cely VVP. Nepouzivat jen hry soutézni, které mohou
pfinaset 1 negativni faktory (nepfesné provedeni, zbrklost, negativni psychické stavy).

III. Metody vycvikové

Metody aplikované — kruhovy provoz, dopliikova cviceni.

IV. Metody klasifika¢ni

Metoda pozorovani:
Zakladnim principem je hodnotit to, co Zici ovladaji! (Sebrle a kol.,1995).
Soustavné sledujeme:
e uroven biologického vyvoje zaka, jeho zdravotni stav;
e vykon zdkl pii vSech formach vyuky, charakterové vlastnosti, psychomotorické
zvlastnosti, chovani zaku;
e troven télesné zdatnosti prostiednictvim motorickych testi, vysledky zakli v zajmové
Skolni, ale 1 mimoSkolni sportovni ¢innosti

V. Metody diagnostické

Diagnostickou ¢innost ucitele délime na: vstupni, pritbéZznou a zavérecnou.

Vstupni diagnostika:
Na zacatku Skol. roku, tematického bloku, pted za¢atkem nacviku nového uciva.

Prubézna diagnostika:
Provéiuje dil¢i uspésnost v uceni. Dulezita pro korekci, zménu nebo modifikaci ucebnich
programill. Maji vztah k motivaci zaki.

Zaveérecna diagnostika:
Podkladem pro pololetni a zadvére¢né hodnoceni.

Neexistuje univerzalni metoda, ktera by platila vzdy a za vSech okolnosti!

Pro pohybové uceni jsou nepostradatelné metody ukazky, napodobeni, opakovani a komplex
metod korektivnich, zejména metoda pasivniho pohybu a metoda pohybového kontrastu.
Samostatnost a aktivitu zak prohlubuje metoda domdaciho ukolu a celym VVP by méla
prolinat metoda hry (Muzik, Krej¢i, 1997).
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