Okruhy otdzek k zavérenym zkouSkam ze Specializace — Fotbal

1. Charakteristika soucasného fotbalu ( definice, herni zatiZzeni )

2. Vyvoj systémt hry a zakladniho rozestaveni hract
3. Herni vykon ( definice, druhy )
4. Herni situace ( definice )

5. Herni ¢innosti jednotlivce — definice, déleni

6. Herni kombinace — definice, déleni

7. Herni systémy — definice , déleni

8. Hra bez mice ( definice, ptiklady PC, HC, PH )

9. Piihravani ( definice, déleni, piiklady PC, HC, PH )

10. Zpracovani mice ( definice , d¢leni , ptiklady PC,HC,PH)

11.Vedeni mice ( definice, déleni, ptiklady PC , HC , PH )

12. Obchéazeni soupete ( definice, déleni, piiklady PC, HC , PH)
13. Sttelba  ( definice, déleni, piiklady PC , HC , PH )

14. Obranné herni ¢innosti jednotlivce ( definice , déleni )

15. Herni kombinace ( definice, d€leni )

16. Herni systémy ( definice , déleni )

17. Standardni situace ( definice , déleni )

18.Hra brankare



19. Organizac¢ni formy tréninkového procesu ( charakteristika , déleni )

20. Socialn¢ — interak¢ni formy TP ( d€leni, charakteristika )

21. Metodicko — organizaéni formy TP ( d€leni, charakteristika )

22. Druhy tréninkového procesu

23. Vyjmenuj a charakterizuj 4 faze motorického uceni

24. Charakterizuj herni trénink, co pfi ném rozvijime a jaké jsou soucasne
tendence ?

25. Jak délime metody sportovniho tréninku ve fotbale a které metody znas ?

26. Co je to kondi¢ni trénink , charakterizuy

27. Vyjmenuj manipulace se zatizenim

28. Vyjmenuj a charakterizuj principy sportovniho tréninku

29. Jak délime kompenzacni cvi€eni a stru¢né charakterizuj

30. Strecink - definice , charakteristika , d€leni

31. Co je svalova dysbalance a jaké jsou jeji ptiCiny ?

32. Charakterizuj co je pripravné cviceni a uved’ priklad

33. Charakterizuj co je herni cviceni a uved’ piiklad

34. Charakterizuj co je pripravna hra a uved’ ptiklad

35. Trénink rychlosti v kondi¢nim a hernim tréninku u mladeze (
charakteristika , didaktické zasady )

36. Metody rozvoje silovych schopnosti

37. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve fotbale ( aecrobni a anaerobni
zatizeni )



38. Rozvoj koordina¢nich schopnosti ( charakteristika , didaktické zasady )
39. Vyznam, principy, prostiedky regenerace hrace fotbalu

40. Zasady spravné vyzivy a pitného rezimu hrace fotbalu

41. Zasady psychologické ptipravy v tréninkovém procesu a pii utkani

42. Zakladni principy sportovniho tréninku — déleni a charakteristika

43. Zakladni metody sportovniho tréninku — d€leni a charakteristika

44. Degleni tréninkovych cykll a jejich stru¢na charakteristika

45. Obsah ptipravy na utkani

46. Zakladni principy budovani fotbalového tymu

47. Co je to sportovni vychova a které stranky tohoto procesu rozliSujeme ?
48. Osobnost trenéra, vyjmenuj a strucné charakterizuj typy trenérti

49. Zvlastnosti sportovni ptipravy déti a mladeze ( hlavni ukoly jednotlivych
etap sportovniho tréninku )

50. Zvlastnosti a rozdily v tréninkovém procesu ve fotbale divek



