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(z abstract) — strucny vytah
védeckého clanku, disertacni prace, referatu

atd. a slouzi pro rychlou orientaci v dané praci.

vyzkumny problém
(vychodiska), vyzkumné metody (cile,
metodika), vysledky (vcetné relevantni
statistiky) a zavéry (doporuceni).

Rozsah S0 - 500 slov (optimum 300 - 400)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Angli%C4%8Dtina

Abstrakt - priklad

Problematika age effect (teorie vplyvu veku) se v sportovnich vedach
objevuje od osmdesatych let minulého stoleti. Teorie age effect vychazi

z predpokladu, ze sportovci narozeni na zaCatku kalendarniho roku jsou
narozenym koncem roku. Tato skute¢nost je prokazana radou vyzkumu
hlavné v hokeji, fotbale, tenise ale i v jinych sportech.

Predlozeny pfispévek je zaméren na ovéreni vlivu age effect v juniorském
tenisu. Cilem vyzkumu bylo zjistit rozloZeni ¢etnosti narozeni souboru tenistu
v jednotlivych mésicich, Ctvrtrocich a pulrocich ve sledovaném obdobi 2007-
2011 a ovérfit vyznamnost rozdild. Vyzkum byl realizovan u tenistl ve veku
13 — 14 let (n=239), ucastniku World Junior Tennis Finals.

Testovani hypotézy o vyznamnosti rozdilt v rozlozeni ¢etnosti mezi
jednotlivymi Ctvrtroky (Q1 —Q4) prokazalo statisticky vyznamné rozdily mezi
Q1 aQ3,Q1aQ4,Q2aQ3aQ2a Q4, statisticky vyznamny rozdil byl
zjistén rovnéz v rozlozeni Cetnosti mezi prvnim a druhym pulrokem.

Na zakladé vysledkl prezentovaného vyzkumu Ize u zkoumaného souboru
juniorskych tenistl Ize povazovat vliv age effect za vyznamny. Z uvedenych
zavéru vyplyva pro sportovni praxi nutnost reflektovat vliv age effect, nebot
zejména v juniorském véku muze ovliviiovat sportovni vykonnost.



1 Ma byt kratky, presny a vystizny,

1 pokud mozno ma obsahovat klicova slova,
ktera charakterizuji praci i prislusny postup
reseni,

] pro upresnéni se pouzije podtitul,

] nazev informuje o problému a cilech prace,

] obsahuje prvky dobre formulované

vyzkumné otazky.



1 Mél by rozvést zvolené téma,

] strucné ho zasadit do souvislosti,

1 odpovédét na otazku, proc bylo toto téma
zvoleno,

1 je mozno uvod sloucit s prehledem

literatury (zejména v ¢clancich).



VYZKUMNY ZAMER

Vyzkumny zamér

U orientovat v reSené problematice,

U vyhledat odbornou literaturu,

O prostudovat vysledky obdobnych vyzkumu,
U vést diskuse s odborniky, se znalci

problematiky zkoumaneé oblasti.



] Prehled relevantni literatury k fresenému
problému,

d prehled dosavadnich poznatku a teoreticka
vychodiska,

d navaznost na prace jinych autoru,

O prehled uzivanych metod vyzkumu,

 vysvétleni a definice zakladnich pojmu,

vytvoreni teoretického ramce.



1 Navazuje na syntézu poznatku, je to kratky
odstavec o podstaté vyzkumu,

1 vysvétluje koncept vyzkumného problému,
uvadi duvody pro vyzkum, co se udéla a
jakeé jsou ocekavané vysledky,

d muze byt vyjadfen jako otazka nebo

tvrzeni.



Dalsim krokem je formulace vyzkumného
problému.

"Problém je tazaci véta nebo vyrok, ktery se
pta: jaky vztah existuje mezi dvéma nebo vice

proménnymi?" (Kerlinger 1972, 32).

Problém je mozno vyjadrit nejen otazkou, ale take
jako tvrzeni, zavisi to na vyzkumnikovi nebo povaze

reSeného problému.



Vyzkumna otazka (-y) urcuje jednotlive
specifickeé casti problému a ohranicuji cely
vyzkum.

Hypotézy (jsou alternativou vyzkumneé otazky).
Hypotézu neni nutné formulovat, pokud vSak se
domnivame, ze existuje n€jaky vztah a ma byt
verifikovan, je hypotéza nejlepsi zpusob, jak

overit tento vztah. (Pozdéji)



Vyzkumné otazky jsou formulovany jako
otazky, na které vyzkumnik hleda odpoveédi.
Obvykle se formuluje vice vyzkumnych otazek.
Otazky tykaji urcitych atributu nebo

proménnych u jedincu nebo néjakych objektu.

Vyzkumna otazka — priklad:
,<Jaky je vztah mezi....? Jaky je nejlepsi postup k

... 2 Co se stane, kdyz ... ?¢



VYZKUMNA OTAZKA

vykonnosti v tenise (fotbale, gymnastice,...)?

(2) Existuje vztah mezi datem narozeni a
sportovni vykonnosti (AE)?

(3) ...

(4) ...



Cil vyzkumu - formuluje explicitni (jasny) zameér
vyzkumnika shromazdit data takovym zpusobem,
aby mohl odpovédét vyzkumnou otazku.

Na cile vyzkumu by mély odpovidat vysledky
vyzkumu a zavery.

Priklad:

,Cllem vyzkumu v této studii je urceni postupu,
pomoci néhoz ... .“ nebo ,Cilem vyzkumu je
zjisténi vlivu Age Effect na uroven somatickych

a motorickych vykonnostnich predpokladu.®



Rozsah projektu 6-9 stranek

Navrh projektu ma obsahovat tri zakladni
casti:

(1) urceni probléemu a cile vyzkumu,

(2) kriticky pfehled literatury (vysledku a
metodologii)

(3) predpokladanou metodologii vyzkumu.



1. Vyzkumna metodologie
Identifikujeme pouzité vyzkumné metody (typy,

varianty vyzkumu dle napt. Hendla a Blahuse):

metodologicka studie, pripadova studie, komparace,
korelacneé-prediktivni studie, experiment, evaluace,
vyvojové studie, analyza trendu, dotazovani na postoje,
stav (status), explorace, historicka studie, modelovani,
navrh a demonstrace, meta-analyza, review a syntéza,
teoretické studie, analyticka prace, kvalitativni studie,

kvasiexperiment, eventualné dalsi.



2. Zkoumana populace nebo vybér

Populace = vSichni jedinci ...

Vybér je cast populace, rika se také nékdy
vzorek. Muze jit o osoby, ale také o objekty (Skoly,
tridy, v meta-analyze jde o provedené studie).
Zduvodnujeme vybér z populace nebo
subpopulace a vhodny pocet jedincu.

Popisujeme, jak ziskame pristup k podmnoziné

populace.



Pojmy zakladni a vybérovy soubor:

Pod pojmem zakladni soubor (generalni soubor,
Grundgesamtkeit, population) rozumime souhrn
vSech jedincu, na kterych bychom teoreticky meli
Setreni provadét (coz vSak obvykle nelze, je to
nemozné nebo prilis casoveé a ekonomicky

narocne.).

Priklady: studujici TV, nositelé Nobelovy ceny,...



Vybérovy soubor (nahodny vybér, Stichprobe,
sample), je nahodnou podmnozinou prvku
zakladniho souboru a reprezentuje je;.

Z n€j potom Cinime zaveéry platné pro zakladni
soubor.

Vyberovy soubor ziskavame tzv. nahodnym
vyberem, kdy kazdy prvek zdkladniho souboru
ma stejnou moznost byt vybran. O vybrani ¢i

nevybrani rozhoduje tedy pouze nahoda.



3. Mérici procedury

Popis meéricich a jinych procedur (napft. testovani,
plantografie, bioimpedance, atd.) pro ziskavani
dat (0daje o validité, reliabilité a objektivité).

4. Pilotni studie

Pokud je provedena, popisuji se zkusSenosti

z pilotni studie. Pilotni studie muze vést

k modifikaci celého planu vyzkumu popft. ke

zmeéne Ci uprave vyzkumnych metod.



5. Sbér dat

Popis zpusobu meéricich a jinych procedur pro
ziskavani dat pro dany vzorek populace a typ
vyzkumu (rozhovorem, postou, po telefonu).
6. Analyza dat

Popis statistickych nebo jinych procedur pro
analyzu dat. Pokud nejsou obvyklé, popisSeme
procedury podrobnéji. Popis konkrétnich

statistickych metod a méricich stupnic.



Zasady dobrého projektu:

d Dobry navrh projektu je pfimocary, fika, co
chcete délat a proc¢ to chcete délat,

] dobry projet je napsan jasné a bez
zbytecného popisu vedlejsich fakt,

] dobry projekt je jasné organizovan

(Robson, 1993)



STRUKTURA PROJEKTU:

1. Uvod

2. Syntéza poznatku

3. Vyzkumny problém, vyzkumna otazka
Cile vyzkumu (ukoly)
Hypoteézy (jsou-li zadouci)

4. Vyzkumné metody (typ vyzkumu,
vyzkumny soubor, mérici procedury, sbér

dat, metody analyzy dat).






