
ATLETIKA 
přednáška 



 Poţadavky na ukončení studia 

atletiky 

1.Ústní zkouška 

2.Praktické splnění vícebojů a 

metodických výstupů 

3.Splnění všech praktických zápočtů  

 



Historie atletiky 

• 776 př.n.l.   Starodobé OH  - Olympia - Pentatlon 

běh,dálka,disk,oštěp a zápas 

• 1896 Novodobé  OH Řecko  -  Athény - Janda-

Suk,Zátopek,Zátopková,Fikotová,Húbnerová, 

Daněk,Pribilinec,Změlík,Ţelezný,Dvořák,Šebrle, 

Špotáková 

• 1983 MS Helsinki  

Kratochvílová,Fibingerová,Bugár atd. 

• 1934 ME  Turín 

• 1897 zaloţen  ČAS 

• 1968 LOH Mexiko - tartan 



 

 

VALNÁ HROMADA 
 

ČESKÉHO ATLETICKÉHO SVAZU 

7 členů ze 7 
 

DOZORČÍ RADA 

4 členové ze 7 
 

ARBITRÁŽNÍ 

RADA 

9 členů výboru z 11 
 

PŘEDSEDA ČAS 
 

MÍSTOPŘEDSEDA ČAS 
 

PŘEDSEDOVÉ KOMISÍ: 

-EKONOMICKÉ 

-METODICKÉ 

-MEZINÁRODNÍ 

-ORGANIZAČNÍ 

-PRO KLUBY A ODDÍLY 

-ROZHODČÍCH 

-SOUTĚŢNÍ 

 

PŘEDSEDAJÍCÍ VH 

SKRUTÁTOŘI VH 

 

MANDÁTOVÁ KOMISE VH 

VOLEBNÍ KOMISE VH 

 

KRAJSKÉ 

ATLETICKÉ SVAZY 

ODDÍLY A KLUBY 

S VÍCE NEŢ 100 

REGISTROVANÝCH 

ZÁVODNÍKŮ 

volí 

volí volí 

jmenuje 

 

vysílají delegáty 



Organizační struktura ČAS 

VÝBOR 
ČAS 

 
 

9 členů volených valnou hromadou 

 

2 členové, tj. šéftrenér ČAS a ředitel 

ČLENOVÉ KOMISÍ: 
 

-EKONOMICKÉ 

-METODICKÉ 

-MEZINÁRODNÍ 

-ORGANIZAČNÍ 

-PRO KLUBY A 

ODDÍLY 

-ROZHODČÍCH 

-SOUTĚŢNÍ 

 

PŘEDSEDOVÉ A DALŠÍ 

ČLENOVÉ KOMISÍ: 
 

-DISCIPLINÁRNÍ 

-ZDRAVOTNÍ 

-ARCHIVNÍ 

-TRENÉRSKÁ RADA 

  3 členové   4 členové  

  jmenováni           volení VH                                 

   výborem 

 

 

ARBITRÁŽNÍ 

RADA 

ČAS 
 

               volí 

 

PŘEDSEDA AR 

MÍSTOPŘEDSEDA AR 

7 členů 

 

 
 

DOZORČÍ 

 RADA 

ČAS 
 

               volí 

 

PŘEDSEDA DR 

MÍSTOPŘEDSEDA DR 

 

jmenuje  

jmenuje  

jmenuje  



Struktura atletického výkonu 

ATLETICKÝ 

VÝKON 

závodní a tréninkové 

podmínky 

materiálně-technické 

podmínky 

psychické 

předpoklady 

konstituční  

předpoklady 

kondiční  

schopnosti 

koordinační  

schopnosti 

technicko-taktické  

schopnosti 



Systém atletické přípravy 

SOCIÁLNÍ OKOLÍ 

Š

K

O

L

A 

R

O

D

I

N

A 

ZAMĚSTNÁNÍ 

TRENÉR    ATLET 

PROJEKT 

PŘÍPRAVY 

PODMÍNKY 



Všeobecné             Výběrové 

Cíle – výchovné, vzdělávací 

Částečné                   Etapové 

OBSAH: 
Kondiční příprava 

Technická 

Taktická 

Psychická 

Teoretická 

PROSTŘEDKY: 
Tréninkové (cvičení-
vlastní, soutěžní, 
speciální, 
všeobecné) 
Regenerace sil, 
výživa, pitný režim 

Kontroly 
trénovanosti 

PODMÍNKY: 

Materiální, 
ekonomické, sociální, 
právní, pracovní 

Materiální prvky Operativní prvky 

PRINCIPY: (zásady) 
Systematičnosti, posloupnosti, cykličnosti, individualizace, 
specifičnosti, názornosti, přiměřenosti 
Proporcionality:  - Všestranné a specifické přípravy  
   - Rozvoj faktorů, určujících sportovní výkon 

METODY: 
•Rozvoj pohybovým schopností: 
•Nepřerušovaného zatížení: souvislá, rovnoměrná, střídavá 
•Přerušovaného zatížení:opakovaná, intervalová 
•Osvojování a zdokonalovaní dovedností (slovní, ukázkové, 
ideomotorické, praktické cvičení- opakování komplexní, 
analyticko-syntetické 
•Jiné (vedlejší úlohy, kontrastu, diagnostické metody   

FORMY 

-Sociálně- interakční 
(hromadná, skupinová, 
individuální) 

-Tréninková jednotka 
(základní – v čase 
soustředění kontrolní) 

-Soutěžní-závody, 
zápasy, doplňková 

PERIODIZACE: 

- Střídání tr. zatížení a 
odpočinku 

-Charakteru práce a 
odpočinku (všeob., spec.) 
-Druhy a složky  tr. zatížení 
(objem, intenzita, koordinační 
složitost, psych. náročnost) 
-Velikost zatížení (malé, 
střední, velké) 
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