


Pozadavky na ukonceni studia
atletiky

1.Ustni zkouska

2.Praktické splnéni viceboju a
metodickych vystupu

3.Splnéni vsech praktickych zapoctu



Historie atletiky

/76 pr.n.l. Starodobé OH - Olympia - Pentatlon
beh,dalka,disk,ostep a zapas

1896 Novodobé OH Recko - Athény - Janda-
Suk,Zatopek,Zatopkova,Fikotova,Hubnerova,
Danék,Pribilinec,Zmélik,Zelezny,Dvorak,Sebrle,
Spotakova

1983 MS Helsinki
Kratochvilova,Fibingerova,Bugar atd.

1934 ME Turin
1897 zalozen CAS
1968 LOH Mexiko - tartan




KRAJSKE

ATLETICKE SVAZY

ODDILY A KLUBY
S VICE NEZ 100

REGISTROVANYCH
ZAVODNIKU

vysilaji delegaty

MANDATOVA KOMISE VH
VOLEBNIi KOMISE VH

voli

PREDSEDAJICIi VH
SKRUTATORI VH
¥

VALNA HROMADA

CESKEHO ATLETICKEHO SVAZU

jmenuje

9 ¢lent vyboru z 11

PREDSEDA CAS

MISTOPREDSEDA CAS

PREDSEDOVE KOMISI:
-EKONOMICKE
-METODICKE

-MEZINARODNI

-ORGANIZACNI

-PRO KLUBY A ODDiLY

-ROZHODCICH

-SOUTEZNI

voli

\ 4

voli

\ 4

4 Clenové ze 7
ARBITRAZNI
RADA

7 ¢lenli ze 7

DOZORCi RADA




)4

Organizacni struktura CAS

VYBOR
CAS

jmenuje

>

9 &lend volenych valnou hromadou

jmenuje

2 &lenové, tj. Séftrenér CAS a reditel

jmenuje

v

\4

CLENOVE KOMISI:

-EKONOMICKE

-METODICKE
-MEZINARODNI
-ORGANIZACNI
-PRO KLUBY A
ODDILY
-ROZHODCICH
-SOUTEZNI

PREDSEDOVE A DALSI
CLENOVE KOMISI:

-DISCIPLINARNI

-ZDRAVOTNI
-ARCHIVNi
-TRENERSKA RADA

4 dlenové
voleni VH

3 Clenové
jmenovani
vyborem

ARBITRAZNI
RADA
CAS

|

PREDSEDA AR
MISTOPREDSEDA AR

7 ¢lent

DOZORCI
RADA
CAS

[

PREDSEDA DR
MiISTOPREDSEDA DR




Struktura atletickeho vykonu

materialné-technické zavodni a tréninkové
podminky podminky
e konstitucni
psychicke »
predpoklady 22 PEIERY
technicko-taktické koordinacni kondi¢ni

schopnosti schopnosti schopnosti




System atleticke pripravy

SOCIALNI OKOLI

PROJEKT
PRIPRAVY

PODMINKY

ZAMESTNANI



Vseobecné Vybérové

Castecné Etapové

Materidlni prvky Operativni prvky
/OBSAH: \ KPRINCIPY: (zasady) \
Kondicni priprava Systematicnosti, posloupnosti, cykli¢nosti, individualizace,
Technicka specifi¢nosti, nazornosti, pfimérenosti
Takticka Proporcionality: - VSestranné a specifické pfipravy
Psychicka \_ - Rozvoj faktor(, uréujicich sportovni vykon )
KTeoretické j
/IVIETODY: \
f . \ *Rozvoj pohybovym schopnosti:
PROSTREDKY: eNeprerusovaného zatiZeni: souvisla, rovnhomérna, stfidava
Tréninkoveé (cviceni- sPFerudovaného zatiZeni:opakovang, intervalova
vIast.n'l, Sl eOsvojovani a zdokonalovani dovednosti (slovni, ukazkové,
specialni, ideomotorické, praktické cvi¢eni- opakovani komplexni,
vseobecné) _ analyticko-syntetické
Regenerace sil, kJiné (vedlejsi ulohy, kontrastu, diagnostické metody /

vyZiva, pitny rezim

Kontroly / \
trénovanosti FORMY PERIODIZACE:

K / -Socidlné- interakéni - Stfidani tr. zatizeni a
(hromadna, skupinova, odpocinku
/ i \ individualni)
PODMINKY: -Charakteru prace a
-Tréninkova jednotka odpocinku (véeob., spec.)
Materialni, (zakladni — v case -Druhy a slozky tr. zatizeni
ekonomické, socidIni, soustfedéni kontrolni) (objem, intenzita, koordinagni
pravni, pracovni sloZitost, psych. naro¢nost)
-Soutézni-zavody,

’ I -Velikost zatiZeni (malé,
E { E zépasy, doplfikova f > stredni, velké) i
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