TROJSKOK

£ 1896 OH — Conolly 13,71m
#1936 Berlin —Tijama 16,00m
#1960 Schmidt — 17,03m

= Sanejev, 0Oliviera, Edwars
518,29(1995)

 Mifulas=17,53(1988)

*Kravetsova —
15, 50((1995), Lebedevovals,36 h

e spakovea 15, 20(1997)



llechnika trojskoku

* Rozbeh obdobny jak u dalky,v(10my/s)
- Odraz poskok Krok- skok(zachovat rychlost

V. V. = V.

vzletu)
*@drazova technika 38%+30%+32%
*Bezecka technika 35% +30%+35%

“Letd se prlzpusobUJe Jednotllvym
skokum vetsmou Prevazuje soupazna
PhclCE PaiZi

+ D)ojo)z|e



Priprava na odraz




Odraz do poskoku




Viement vertlkaly




Odraz do kroku
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~ Letova faze v kroku
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- Doskok po kroku
i




Odraz do skoku




Doskok do doskociste
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Vychyleni trupu po dopadu




Didaktika nacviku trojskoku

+ N3cvik rozbehu (duraz na posledni dva
KFOKY),

* Horizontalnit odrazova pruprava(poskocny
s, odpichy, jeleni skoky,atd.)

*@draz nejdrive z mista,poskok-krok do
pIsku; kirok=-skok

#Kombinace jednotlivich skoku s ruznou
IAteRzitol

SVAmEREnItrezbehl, skoky: st maximalnim
usilim




A\ LNV 4

INejcaste|si chyby v technice

* Protazeni poslednich kroku pred
Odfazem

= Dlouhy prvni skok(poskok)

SRratky krok(pouze prekroceni)

V' V. s V.

* U iata Honzontalni rychlosti v
prubehu trojskoku
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