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predmét Teorie a didaktika sportovni edukace bezpecnostnich slozek

Aplikovanad sportovni edukace

Biomechanika Gpolovych €innosti. Forenzni biomechanika. U¢inek uderd a kop@ do lidského
téla. Ucinek Uchopt, objeti lidského té&la. U&inek krceni a rdoudeni &lovéka. Dopadova
energie a Ucinek dopadu lidského téla na pevnou podlozku.

Kondi¢ni priprava. Motorické schopnosti. Vyklad pojmu, dil¢i faktory, priklady test(.
Metodika rozvoje motorickych schopnosti v bezpe¢nostnich slozkach a v sebeobrané.

Pripravné uUpoly a jejich vyuziti v kondi¢ni pripravé. Kondi¢ni systémy vyuZivajici habitudlni a
pracovni ¢innosti jako pfipravu pro vykon profese.

Motorické dovednosti. Vyklad pojmu. Vztahy mezi motorickymi schopnostmi a motorickymi
dovednostmi. Déleni motorickych dovednosti. Motorické uceni v podminkach
bezpecnostnich sloZzek. Didaktické zasady rozvoje motorickych dovednosti.

Teorie a didaktika Upolovych sport(l. D&jiny, systematika, pravidla Gpolovych sportd. Upolové
sporty ve svétovém sportovnim hnuti.

Slozky tréninku v Upolovych sportech. Kondi¢ni pfiprava (stimulace a rozvoj pohybovych
schopnosti), technickd pfiprava (technika, styl, pohybové dovednosti, motorické uceni),
takticka priprava (taktika a strategie, taktické konani), psychologicka priprava (motivace,
vykonovda motivace, prostifedky a metody), teoretickd ptiprava.

Upoly ve 8kolni t&lesné vychové. Pripravné upoly. Sebeobrana pro $koly. Afektivni, kognitivni
a psychomotorické cile vyuky sebeobrany ve skolach. Preventivni programy pro skoly.

Teorie a didaktika horolezectvi a aktivit v pfirodé.

Didaktika plaveckych disciplin. Plavani v pfipravé bezpecnostnich sloZzek. Specifika plavecké
pfipravy pro pfrislusnika bezpecnostnich slozek. Aplikace upolovych dovednosti ve vodnim
prostredi.

Védni obor kinantropologie. Metodologie vyzkumu. Vyzkumné metody. Cilové kategorie
vyzkumné prdce. Struktura teoretické a empirické vyzkumné prace. Metodika a etika
citovani.

Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka v extrémnich podminkach. Fyziologie Upolovych sportl a
technickych ¢innosti.

Fyziologické projevy bojového stresu. Zakladni poznatky ze soudniho Iékafstvi.

Kriminologie - vznik, cile, predmét, kriminologicky vyzkum.

Osobni a profesni sebeobrana

Teoretickad vychodiska sebeobrany. Pravni vychodiska sebeobrany. Systematika sebeobrany.
Vyvoj sebeobrany. Strategie a taktika v sebeobrané.

Sebeobranné systémy. Upolové sporty, bojova uméni a sebeobrana.
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Osobni sebeobrana — cile a vyznam. Osobni sebeobrana v bojovych uménich. Osobni
sebeobrana v soudobych sebeobrannych systémech. Specifické skupiny osob ve vycviku
sebeobrany.

Zaklady stielecké pripravy. Kratké a dlouhé stielné zbrané. Strelivo. Pravni aspekty poufziti
zbrané.

Obranné a utocné prostiedky v sebeobrané. Pojem zbran. Podminky poutZiti technickych
prostfedk(l. Rozdéleni technickych prostifedk( v sebeobrané. Déleni nesmrticich obrannych
prostiedk(l. Improvizované zbrané. Zakefné a skryté zbrané.

Modelové situace v sebeobrané. Pojem modelové situace, jejich vyznam a misto ve vycviku
bezpecnostnich sloZzek. Etika modelové situace. Metodika vytvareni modelovych situaci.

Vychodiska a cile ochrany osob. Teoretické koncepce bodyguardingu. Planovani, realizace a
evaluace akce. Vztah ochrance a chranéné osoby. Vycvik ochrany osob. Pravni aspekty
ochrany osob.

Donucovaci prostfedky. Zakonné podminky pouzZiti donucovacich prostfedk(. PouZiti
donucovacich prostredk.

Didaktické pomdcky a technika ve vycviku bezpecnostnich slozek a sebeobrany. Naradi a
nacini pro vycvik sebeobrany. Metodika vycviku s didaktickymi pomuUckami. Zasady
bezpecnosti.

Didaktika sebeobrany u rlGznych cilovych skupin. VyuZiti obrannych reakci. Cil sebeobrany.
Projekt vycviku sebeobrany.

Profesni sebeobrana v bezpecnostnich slozkach. Profesni sebeobrana v jinych profesich
(zdravotnicky personal, pedagogové a podobné). Taktika profesni sebeobrany.

Faze konfliktni situace. Komunikacni, psychologické, pravni, taktické a dalSi aspekty
jednotlivych fazi konfliktni situace.

Slozky integrovaného zachranného systému. Prvni pomoc pro bezpecnostni slozky.
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