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Z absolventa fakulty se nemusi stat vyzkumnik a badatel.

V zaveérecné praci se ma vsak pokusit postupovat védecky.

0. Uvod

PiedloZeny ucebni text nenahrazuje rozsahlé ucebnice metodologie, které jsou
zminény v seznamu literatury. Jedna se o kompilaci mnoha zdroji a mnoha autord, ze kterych
vybirdme stézejni pasaze. Studijni text tak poukazuje na rozmanité piistupy k védecké praci,
resp. jejim zakladiim. Zaroven ptiblizuje oblast metodologie zejména studentim sportovnich

fakult.

1. Vymezeni pojmii "metodologie védy", "metoda védy" a "metodika
védecké prace”

Hned na né¢kolika zdrojich ukdzeme rozmanitost definic a demonstraci riznych

piistupt zakladnich pojmi jakym jsou metodologie, metoda a metodika.

Vseobecna encyklopedie ve ctyfech svazcich. Dil 3, Praha, Nakladatelsky dim OP Diderot
1997 definuje pojmy nasledovné
e metodologie - souhrn metod urcité védy, nauka o metodach
e metoda - soustavny postup, ktery v dané oblasti vede k cili, v idealnim piipade
nezévisle na schopnostech toho, kdo ho provadi. Souhrn pojmu, néstroji a pravidel,
jez patii k zékladiim kazdé védy, popf. i jinych ¢innosti
e metodika - teoreticko-praktické schéma uréujici postup provadéni odborné ¢innosti.
Vychazi z védeckého poznani a empirie, ptesn€ vymezuje jednotlivé postupy pro

vykon dané ¢innosti.

Vseobecna encyklopedie Universum. 6. dil/Mb-Op. Praha, Odeon 2001.
e metodologie - z fec. methodos - postup zkoumani, logos - slovo, nauka.

e metoda - fec. methodos - sledovani, badani, poznani, obecné kazdy planovité uzity




postup, ktery slouzi k dosazeni néjakého cile; vyvoj a aplikace specifické, svému
piredmétu pfimétené metody jsou zédkladnim predpokladem a soucasti kazdé védy.
Spole¢né prvky védeckych metod jsou mj. pozorovani, tvofeni hypotéz, experiment,
analyza, indukce, dedukce a analogie

e metodika - z fec. methodikos — nadvodny, ndvod podévajici

Ochrana, FrantiSek. Metodologie védy: Givod do problému. Praha: Karolinum, 2009.
ISBN 978-80-246-1609-4.

Nejobecnéjsim pojmem je pojem metodologie védy. Predmétem jejiho zkoumani je
studium metod a védeckych postupti. Metodologie védy je naukou o metodach. Je teorii
k vybéru vyzkumnych metod a ndvodem, jak vybrané metody (metodu) pouzivat ve védecké
m zkoumani.

Metoda je nastrojem ke zkoumani daného vyzkumného predmétu. Je to zplisob
a aplikace postupu, tak abychom dosahli stanoveny vyzkumny cil. Pouziti metody pii
védeckém zkoumani predpoklada znat postup, jak metodu pouzit. Tento postup ma rysy
zamérnosti (vztahuje se k vyzkumnému cili) a systematicnosti (metoda je uplatiovand v
ramci teoreticky zddvodnéného postupu). Vychodiska ke zdivodnéni postupu dava
metodologie. Metodologie mé klicové misto pro zamétfeni védeckého zkoumani a pro volbu
veédeckych vyzkumnych metod.

Ve védecké praci pouzivame rovnéz metodiku. Metodika nepatii do oblasti
metodologie. Metodika vyzkumné prace je postup (navod, ,recept"), jak v praxi postupné
realizovat vyzkumné procedury vztahujici se k realizaci vyzkumného cile. Metodicky postup
mizeme formdlné ztvarnit napt. ve vyvojovém diagramu ¢i v jiném formalizovaném

schématu.
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2. Véda, empiricky vyzkum a jeho etapy

Véda predstavuje utfidéné poznatky v dané predmétné oblasti. Proces, pomoci néhoz
systematicky a organizované (promysleny plan) ziskdvame informace a vytvaiime znalosti a
to na zéklad¢ fakt v souvislosti s jinymi fakty, tedy jde o jejich popis a vysvétleni. Poznani je

objektivni a verifikovatelné — 1ze ovéfit spravnost postupu jinym vyzkumnikem

Cile védy jsou:
1) deskripce (popis)
2) explanace (vysvétleni)
3) predikace (piedpovéd)
4) pochopeni udalosti;

5) Fizeni;

Kerlinger (1972) definuje védeckou teorii takto: ,teorie je souborem vzijemné
souvisejicich konstruktl (pojmy), definic a tvrzeni, ktery piedstavuje systematicky pohled na

jevy specifikovanim vztahii mezi proménnymi s cilem vysvétlit a predpovédet tyto jevy*.

Védeckd teorie — jednd se o systém pojml a tvrzeni reprezentujici realné jevy
s moznosti deskripce, explanace, predikce, pochopeni a moznosti fizeni. Vyzkumny proces je

cyklicky a iterativni,

Véda jako zvlastni forma poznani mé za cil rozpoznat a popsat rtizné struktury a
vztahy naseho svéta a racionalné je vysvétlit. Védecké poznani se odlisuje od kazdodenniho
poznani systematickym planovanim a systematickym uspotadanim znalosti. Kazdodenni
poznani tvoti zdklad. Védecké poznani ho ptekracuje snahou ziskat obecné, objektivni a
verifikovatelné poznatky, které se tykaji urcité predmétné oblasti. Nosnymi piliti védeckého
poznani jsou teorie a empiricky vyzkum. Teorie a modely se konstruuji, aby vysvétlily svét
kolem nas. Jsou také prosttedkem komunikace. Teorie piedstavuji v daném casovém
okamziku akceptovany pohled na fenomény. Vyzkumnici vyvijeji mnohdy o stejném
fenoménu zcela rozdilné teorie, protoze véda se vyviji prezkusovanim, pfetvarenim a

zamitanim jednotlivych teorii, podle toho jak se osvédcuji.



Vyzkum ma nasledujici charakteristiky:
e jde o proces shromazd’ovani udaji (dat)
e je systematicky
e problematizuje a syntetizuje dosavadni znalosti
e zahrnuje kritickou analyzu
o vede ke zvySovani znalosti

e je kombinaci vsech téchto charakteristik

Jednim z pozadavk je také predstava, ze vyzkum ma byt fizen dosavadnimi teoriemi
a z nich odvozenymi hypotézami. Provadéni vyzkumu lze popsat pomoci riznych schémat a
modeli, které ndm pomahaji provadét opakovatelny a verifikovatelny vyzkum. To znamena,
ze ostatni mohou nasim vysledkl porozumét a cely vyzkum kritizovat nebo zopakovat.
prvni piibliZzeni jeden z nich uvedeme do vztahu s kazdodennim mys$lenim na jedné strané a se

strukturou standardniho védeckého ¢lanku na druhé strané.

Model védecké prace KaZdodenni mySleni [Struktura ¢ldnku

Védecka otazka Pro¢ Uvod
Navrh teorie Nase odpoveéd Uvod

Identifikace proménnych Co sledovat Metody

Urceni hypotéz Ocekavani Metody

Plan vyzkumu Jak Metody

Sbér dat, testovani hypotéz  |Shromazd’ovani/analyza Vysledky
dat

Vyhodnoceni vysledkil Co to znamena Diskuse

Kritické shrnuti Jaky to ma vyznam Zavery

Zdkladnimi etapami vytvateni zaveérecné prace rozumime:
e urceni problému,
e literarni reSersSe,

e specifikace cilti prace a uréeni planu k dosazeni cilti (navrh projektu),



provedeni planu,
analyza dat a reflexe,

napsani zavérecné prace.

KINANTROPOLOGIE JAKO VEDA O POHYBU CLOVEKA

Slovo Kinantropologie pochazi z fectiny a vzniklo spojeni slov:

* kinésis (pohybovat se)

* anthropos (Clovek)

* logos (slovo)

jako kazda véda ma:

ad 1

. metodologii vyzkumu
. predmét vyzkumu

1
2
3.
4

védecky jazyk

. teorii

Metodologie je specifickou teorii a védou o principech, strategiich, procedurach,

nastrojich, zplisobech, a postupech badani jak proniknout do daného problému s cilem:

ad 2

predlozit védecka fakta o motorice ¢loveka a jeho pohybové aktivité
odhalit pravidla a zakonitosti jejiho fungovani
vytvofit uceleny védecky systém o motorice ¢loveka jako jevu a procesu
- normalni populace
- zdravotné oslabenych

- sportovct vykonnostniho a vrcholového sportu

Pifedmétem kinantropologie je zkoumani

podstaty jevové stranky motoriky ¢lovéka — o jejim vnitfnim fungovani a vnéjSich
formach projevu

procesualni stranky pohybové ¢innosti ¢lovéka, vychovy a vzdélavani o ptisobeni na
télesny, funkéni, motoricky, psychicky a socidlni rozvoj ¢lovéka prostifednictvim

pohybovych aktivit



individudlnich a spole€enskych jevli motorické ¢innosti ¢loveka, v socialné —
kulturnim interakénim prosttedi, jejich historicko — genetické, redlné a prognostické

dimenzi

Nejjednodussi zptsob definovani pfedmétu kinantropologie by mohl byt

ad 3

formulovany jako jedna z téchto variant:
zkoumani pohybujiciho se ¢lovéka

vyzkum lidského pohybu

vyzkum motoriky ¢lovéka (motorické ¢innosti)
vyzkum télesné (motorické) aktivity ¢lovéka

vyzkum lidské kinetiky.

Védecky jazyk je systém pojmu a kategorii presné definovanych, které umoziuji

dorozuméni, kterymi se vyjadiuji poznatky, formuluji teorie a zakonitosti

ad 4

Teorie je systém védeckych a empirickych poznatkili o
faktech jevl a procesii pfedmétu kinanantropologie
pravidlech a zakonitostech (principech)

hypotézach

formovéani védeckého jazyka



3. Metody vyzkumu

Volba védeckych procedur a vyzkumnych metod

Védeckou procedurou rozumime postup, jimz posloupné realizujeme dany ukon
souvisejici s vyzkumem a s realizaci vyzkumného cile. Védecka procedura vychézi z urcité
metodologie. Svym zaméfenim a obsahem se o ni opird. Smyslem védecké procedury je

uspésné realizovat vyzkumny cil. Védecka procedura je soucasn¢ implementa¢nim postupem

uplatiiovani vyzkumnych metod.

Rozdéleni metod

1) Klasifikace védeckych procedur (postupit) podle kritéria metody

Typ védeckého postupu | Priklad druhu védeckého postupu
Empiricky Pozorovani, méteni, experiment
Teoreticky Induktivni, deduktivni
L J Ny napf. heuristicky

Popis Priklad

* pracuje s Cisté teoretickymi metodami

(analyza, syntéza, indukce, dedukce,

Pedagogické jednani ucitele se
objasiiuje pomoci modelt ¢i

konstruktt...

teoreticky | modelovani) MiizZe byt popsano verbalné ¢i
* vétSinou neoperuje s konkrétnimi daty | schématem...
* konkrétni jevy nahlizi z teoretického Uvazuje se o tom pouze obecné bez
hlediska ohledu na konkrétni aktéry...
* pracuje vzdy s konkrétnimi daty
* exaktnimi metodami dospiva ke Zaéinajici ugitel (Simonik, 1994).
konkrétnim poznatkiim Konkrétni ucitelé, konkrétni metody
empiricky

* predmétem zivé subjekty (ucitelé, zaci)
¢1 nezivé objekty (ucebnice, pisemné

vytvory zaki)

(dotaznik), dospiva ke konkrétnim

vysledkim.




Védecké postupy mizeme klasifikovat z riznych hledisek. Tabulka ukazuje jednu z
moznych klasifikaci, kdy typ védeckého postupu je vycleniovan na zakladé prevazujiciho typu
védeckého postupu, a to, zda pti védecké proceduie pievazuji metody empirické, ¢i zda
prevazuji metody teoretické.

Dalsi mozna klasifikace je zaloZena na hledisku zplisobu vysvétleni, resp. vykladu
zkoumaného problému. Na zaklad¢ tohoto kritéria pak vymezujeme tzv. typy védeckych
metod. Patfi k nim metody explanacni a metody interpretacni. Pfi explanaci postupujeme od
obecného k jednotlivému. Obecnym je znamy vztah (napt. ve formé ,,védeckého zdkona®),
jednotlivym je vysvétlovany jev, ktery zafazujeme pod dany obecny vztah. Jinym postupem je
interpretace.

Z hlediska stupné obecnosti jsou nejobecnéj$imi metodami tzv. obecné védni metody.
Ty jsou univerzalné pouzitelné ve védeckém zkoumadni. Patii k nim zejména analyza, syntéza,
indukce, dedukce, srovnani, specifikace, analogie.

Jednotliva védni disciplina muze pouzivat svoji vlastni (specifickou) metodu
zkoumani. V takovém ptipad¢ uzivame pro tyto metody oznaceni ,,specifické metody*, ¢imz

vyjadifujeme, ze dand metoda je jedinecna a pouZivana jen danou védni disciplinou.

2) Clenéni obecné védnich metod ve vztahu k explanaci a interpretaci

Typ metod | Druhy metod Priklad jednotlivych druhu metod

Pozorovani

Empirické M¢éteni

Experiment

Analyza

Syntéza

Explanacni
Indukce

Obecné teoretické | Dedukce

Analogie

Srovnani

Specifické

Narativni Vypraveéni
Interpretacni

Hermeneutické Porozumeéni textu




3) Klasifikace védeckych metod pievazujici v kinantropologii

KVANTITATIVNI — vysel z pozitivismu, opira se o dedukei (teorie - formulace hypotéz —
pozorovani - testovani hypotéz - interpretace a zobecnéni). Vychazi z teorie a predpoklada

projekt vyzkumu

KVALITATIVNI - vychazi zfenomenologie, etnometodologie, symbolického
interakcionalismu (interpretativni paradigma), opira se o indukci (pozorovani - zjisténi
pravidelnosti - zavéry - teorie). Je to nenumerické Setfeni a interpretace. Cilem je odkryt

vyznam informaci (narrativni sociologie)

Kvantitativni pfistup testuje formulované hypotézy, kvalitativné je formuluje, vytvari nové,

Vytvaii teorii)

Priklady kvantitativnich metod:
e cxperiment, (kvaziexperiment)
e korela¢ni Setfeni
e specializovanéjsi
o normativni Setieni,
o longitudinalni studie,
o analyza Casovych fad,
o Q-metodologie,
o shlukové analyza,
o jednorozmérné a vicerozmérné Skalovani,
o operacni vyzkum
Priklady kvalitativnich metod
e piipadové studie,
e etnografie (zahrnujici pozorovani a participantni pozorovani)
e zakotvena teorie,
e zkoumani vypraveéni zaloZenych na zkoumani jazyka,
e ctnometodologie a konverza¢ni analyza,
e analyza diskurzu, sémiotika a

e analyza dokumentt a textl



Vztah mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem

K. Vi¢ckova. Zaklady pedagogické metodologie

kvantitativni vyzkum kvalitativni vyzkum
filozoficky zdroj pozitivizmus fenomenologie, antropologie, hermeneutika
cil ziskani objektivniho dikazu, ovéfeni teorie/ hypotéz porozuméni chovani lidi v pfirozeném prostiedi
charakter objektivni subjektivni

vztah k teorii

potvrzeni ¢i vyvraceni teorie

tvorba teorie

myslenkovy postup dedukce indukce
vychodisko/ zacatek vychézi z teorie a hypotéz zaina vstupem do terénu
vyzkumu

planovani vyzkumu

peclive se pripravuje na zacatku, pisemny projekt podle

dané struktury

plan vznika v pribeéhu prace, mohou se ménit zkoumané otazky, a

metody => je pruznéjsi

pribéh vyzkumu

planovité ovétuje hypotézy, zjistuje kauzalni vztahy

shromazd’uje obrovské mnozstvi idaji o konkrétnim chovéni lidi a o
jeho kontextu, zaznamenava se a interpretuje, v pribéhu vyzkumu se

vynotuji hypotézy

pocet zkoumanych osob

reprezentativni vzorek, velké mnozstvi (vétSinou)

zak, tiida, Skola

techniky, metody

experiment (manipulace s proménnymi), dotaznik, testy,

standardizované pozorovani aj.

dlouhodoby terénni vyzkum, pozorovani s riiznou mirou
zucastnénosti, spoluprace vyzkumnika s informanty pii sbéru uda;ji,

bez zasahovani do d&ju




zpracovani dat

kvantitativni, pocitacové, statistické, interpretace dat

kvalitativni kodovani, analyza, interpretace

podoba zavérecné

strucna, vystizna vyzkumna zprava, dle zazité struktury:

spolehlivosti zajiStuje se standardnimi postupy, zjist'uje se statisticky |problematicka - vysledky jsou subjektivni; zajisténi pomoci

vysledk (validita, reliabilita); vyzkum lze zopakovat triangulace dat, metod, vyzkumnikd, teorie (interpretace tidaji
n¢kolika vyzkumniky, porovnani podobnych vyzkumi, podobnych
jedinct v podobném kontextu, pouziti vice metod, schvalenim
zavérecné zpravy ucastniky)

vysledky zobecnéni vysledkil na populaci, zjisténi zakonitosti; vysvétlovani chovani lidi v ur€itém kontextu; detailni, interpretativni

¢1 jen deskriptivni zprava, hluboké vypravéni

Zpravy 1/ vyzkumny problém, 2/ metodologie, 3/ analyza dat,

4/ diskuse vysledki
platnost vysledka snaha o platnost pro celou populaci platnost pro danou tfidu, zaka, Skolu
vyznam predikce, zakonitosti, deskripce, porozuméni, smysl

Vice, véetné prikladt viz: Gavora, P. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000. ISBN 80-85931-79-6. (s. 31 — 45)




V praci Hendl, J. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1997 autor definuje

piednosti a nevyhody kvantitativniho vyzkumu

Ptednosti kvantitativniho vyzkumu

Nevyhody kvantitativniho vyzkumu

Testovani a validizace teorii.

Lze zobecnit na populaci.

Vyzkumnik mize konstruovat situace
tak, ze eliminuje ptisobeni rusivych
proménnych, a prokazat vztah piicina-
ucinek.

Relativné rychly a pfimocary sbér dat.
Poskytuje ptesna, numericka data.
Relativné rychld analyza dat (vyuZziti
pocitaci).

Vysledky jsou relativné nezavislé na

vyzkumnikovi.

Je uzitecny pii zkoumani velkych skupin.

Kategorie a teorie pouzité vyzkumnikem
nemuseji odpovidat lokalnim
zvlastnostem.

Vyzkumnik miize opominout fenomény,
protoze se soustfed’uje pouze na urcitou
teorii a jeji testovani a ne na rozvoj teorie.
Ziskana znalost miiZe byt pfili§ abstraktni
a obecna pro piimou aplikaci v mistnich
podminkach.

Vyzkumnik je omezen reduktivnim

zpusobem ziskavani dat.

Ptednosti kvalitativniho vyzkumu

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu

Ziskéava podrobny popis a vhled pii
zkoumani jedince, skupiny, udalosti,

fenoménu.

Zkouma fenomén v pfirozeném prostiredi.

Umoziiuje studovat procesy.
Umoznuje navrhovat teorie.

Dobfe reaguje na mistni situace a
podminky.

Hleda lokalni (idiografické) pfi¢inné
souvislosti.

Poméha pti pocatecni exploraci

fenoménu.

Ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna
na populaci a do jiného prostiedi.

Je tézké provadeét kvantitativni predikce.
Je obtiznéjsi testovat hypotézy a teorie.
Analyza dat i jejich sbér jsou Casto Casove
naro¢né etapy.

Vysledky jsou snadnéji ovlivnény
vyzkumnikem a jeho osobnimi

preferencemi




Zasady kvalitativniho vyzkumu

Otevienost
» vici zkoumanym osobam, véetné jejich zvlastnosti;
» vici pouzitym metodam;
» v tvorb¢ planu, kdy hypotézy se dotvaii béhem vyzkumu;
Zahrnuti subjektivity
» identifikace vyzkumnika se zkoumanym jevem, tento postoj se ma vyznacovat;
> kritickou a dialektickou distanci;
Procesualnost
Socidlni procesy i komunikace maji procesudlni charakter, jeho prvky se méni (metody,
zpisoby interpretace vyzkumnika apod.).
Reflexivita
Interpretativni porozumeéni, schopnost reagovat na nové ne¢ekané momenty.
Zaméreni na pripad
Pozornost jednotlivym piipadim, podrobny popis, pomoci nich se navrhuji teorie, které se
také jimi prezkusuji.
Historicita a kontextualnost
Vsechny zavéry se musi validizovat pro dany kontext.
Problematizace determinovanosti
Determinismus je prolamovan interpretaci ¢lovéka. Urcity fad je nutné brat jako dohadovany
potadek, ve kterém se lidé kontinualné dohaduji pfi vzajemné dorozumivani o svych

zameérech a oéekavanich.

Plany kvalitativniho vyzkumu (koncepce vyzkumu, zékladni uspotadani vyzkumu)
a) pripadova studie;

b) analyza dokument;

c) biograficky vyzkum,;

d) etnograficky terénni vyzkum;

e) akeni a kriticky vyzkum;

f) evaluace;



4. Zavérecna (bakalarska, diplomova) prace

Zaverecna prace — bakalarska (BP), magisterské (diplomova - DP) je vyvrcholenim piislusné
formy studia na vysoké Skole. Je syntézou predchoziho studia, ma zarocit (dokladat) znalosti

ve studovaném oboru.

Bakalarska prace

Student ma prokazat, ze dokdze prostudovat ptislusnou literaturu a kriticky ji
zhodnotit, realizovat projekt zavérecné prace na odpovidajici metodologické urovni a sepsat o
tom zpravu. Mize byt zaloZena na orientacnich vyzkumech, riznych vyzkumnych Setfenich
nebo miiZe jen ucelené¢ zpracovat, utfidit a kriticky analyzovat piehled poznatkl o zdvazném

odborném problému. Po formalni strance se vSak nijak nelisi od prace diplomové.

Diplomova prace

Na magisterskou praci jsou kladeny podstatné vyssi cile a védecké naroky — feSeni
samostatného védeckého ukolu a dalsi atributy, jako je prace s literaturou, zpracovani dat na
pouzivat vhodné vyzkumné procedury, organizovat informace do smysluplnych celkt a
prezentovat vysledky pfijatelnym stylem.

vvvvvv

dostate¢na znalost dosavadnich poznatkl o zvolené problematice.

Shrnuti
V otézce, jak uspé$né splnit stanovené cile projektu zaveérecné prace, je tieba diisledné
sledovat a napliovat tato tfi kritéria:
e stanoveni problému (proc¢?)
e feSeni problému (jak?)

e prinos vysledki pro teorii a praxi (pro koho?)

Volba tématu
V otézce volby tématu je na FSpS mozZné postupovat 2 sméry. Student voli téma

z nabidky 5 kateder fakulty (web nebo IS), ke kterému se piihlasi. Téma je uvedeno se



jménem vedouciho prace. Ve druhém ptipadé, kdy student nenalezne oblast svého zajmu v IS,
pozada na prislusné katedie o ptijeti jim navrhovaného tématu a piidéleni vedouciho prace
v souladu s odbornou profilaci navrhovaného projektu.

Autor zavérecné prace by mél sebekriticky zvazit své moznosti a schopnosti. Pro
vedouci zavéreénych praci, kteti témata navrhuji, by mélo platit, ze v zadani se musi
konkrétn¢ odrazet stanoveny problém. Dobra znalost literarniho piehledu je pro oba (studenta
1 vedouciho prace) vychozim bodem pro dal§i moZnosti badani. Bez uvedeni projektu do
kontextu soucasného stavu problematiky je nebezpeci objevovani néceho, co uz bylo
objeveno (mnohdy postupujeme opacné — realizujeme vyzkumné méteni a rozbor literatury
dod€lavame nakonec). Naopak analyza stavajici literatury umozni ziskat podklady pro nové
napady a smér vyzkumu.

Cas od ¢asu vznikd problém, zda lze stale mit nova a nova témat. Pokud se student
dlouhodobé¢ zajima svou problematikou, pak je to nejlep$i mozna situace a staci jen najit
vedouciho zavérecné prace, ktery studenta povede. Téma zavérecné prace by meélo skoro
téméei vzdy piinést néco nového v dané problematice. I kompilace je ve svém dusledku
pifinosnd, pokud vSak ale na daném problému zpracovana jesté nebyla. Pokud jiz kompilace
Jiz zpracovana byla, pak se mtize jednat o plagiatorstvi.

Podle U. Eca (1977) neni viibec projevem ménécennosti, vyjdeme-li ve svém vlastnim
badani zjiného autora. Stfedovéci myslitelé méli napf. prehnanou uctu ke starovékym
spisovateliim a fikali, Ze sami jsou ve srovnani s nimi trpasliky — hned vSak dodavali, Ze opie-
li se trpaslik o starovékého obra, stane se ,.trpaslikem, jez vyleze obrovi na zada“ a vidi tudiz
dal, nez jeho ptfedchidce (pozn.: Sikovny trpaslik mize vylézt na zada dokonce jinému
trpaslikovi). A na jiném misté tento ucenec radi ¢tyii pravidla pro vybér tématu prace:

1. Téma by melo odpovidat zajmiim posluchace a navazovat na jeho dosavadni

studium

2. Prameny nutné pro zpracovani prace musi byt pro kandidata fyzicky dostupné

3. Zpracovatelnost veskerych podkladii by méla odpovidat kulturni urovni kandidata

4. Metodologické predpoklady pro dany vyzkum musi byt na takové urovni, aby

odpovidaly zkuSenosti a dosavadni priprave kandidata.

Pievzato z Ceska spoleénost mladych oftalmologii. Jak (ne)napsat diplomovou a dizerta¢ni

praci. [online]. Dostupné na www: http://www.csmo.cz/other/dizert.php



Zavérem této Cinnosti vypracuje student projekt v rozsahu (podle typu — Bp, DP) 3 — 5
stran textu, ktery obsahuje
e popis problému
e cil prace
e seznam literatury
e pouzité metody feSeni i zpracovani problému

e casovy plan

viz Pokyny k vypracovani zavére¢né prace na webu fakulty www.fsps.muni.cz.



5. Struktura zavérecné prace

Strukturu zavérecné prace je tieba ptizplsobit charakteru vyzkumu. Nejvetsi rozdily
jsou v pracich, zaloZzenych na rozdilnych metodologickych piistupech — kvantitativnich,

kvalitativnich nebo jejich kombinacich.

Obecnda struktura zavérecné prace
e empiricka

e teoreticka

e empiricko-teoreticka

alternativni

Prevzato z knih, doporuceni, poznamek a webu Prof. RNDr. Jana Hendla, CSc.

I. ZAKLADNI STRUKTURA TEORETICKE PRACE

Struktura obsahu teoreticky zaméiené prace
PopiSeme strukturu disertacni prace z oblasti, kterd se bude zabyvat teoretickymi
tématy z oblasti jako jsou pedagogika, psychologie a sociologie sportu, historie nebo filosofie
sportu a dalsi oblasti kinantropologie. Tento navrh je nejméné preskriptivni a vyzaduje od
autora, aby prokazal vhodnym navrhem fazeni kapitol a subkapitol (i jejich ozna¢enim), ze
dokaze podat téma a feSeni piehlednym a logickym zptisobem.
Text prace obsahuje tyto tii zakladni ¢asti:
1. Uvod
2. Hlavni ¢ast (stat)
3. Zavéry
Uvod
Piedstavuje zpracovdvané téma nebo problém, zdlvodnéni volby tohoto tématu i
vyzkumné otazky a ma také vytvofit vztah se soucasnou teoretickou diskusi nebo aktudlni
problematikou v praktické sféte. Uvod by mél pomoci podkapitol zodpovédét pét aspekti:

1. Zdivodnéni tématu (proc je téma vitbec dilezité?)



2. Vyzkumnou otazku nebo specifikaci problému (Jaké otazky bude prace tesit? Jaké
je specifické urceni tématu nebo problému?)

3. Kontext problému (Ptehled literatury o dosavadnim stavu vyzkumu a znalosti v
dané oblasti).

4. Jak se bude postupovat (jakych metod se vyuzije pii feSeni otazek?)

5. Jaké bude organizace hlavni ¢asti prace (strucny popis organizace a obsahu
jednotlivych kapitol).

Pti zpracovani se odvolavame na zakladni bibliografické prameny.

Hlavni ¢ast

Organizuje se do vhodné zvolenych podkapitol se zpracovanim jednotlivych c¢asti
ukolu. Doporucuje se nejdiive jasné popsat zdkladni body prace (problémy, otdzky, teorie
atd.) a teprve pak se propracovavat k jednotlivym subproblémim. Obracend cesta od
zvlastniho k obecnému se nedoporucuje. Tato cast také obsahuje zpracovany piehled
literatury o dosavadnim stavu badani. Celé zpracovani je vedeno vid¢i predstavou, kterd byla
sdélena v uvodu.

Téma a feSené problémy maji byt zasazeny do kontextu soucasné védecké diskuse
nebo problémi praxe. Proto se také na vhodném misté uvadi piehled definic a poymt a
ohraniceni k jinym piibuznym tématiim a pojmam.

Podkapitoly se doporucuje délit na ¢asti typu vod, hlavni ¢ast a souhrn. To pfispiva

k prehlednosti a déla dobry dojem pii posuzovani prace.

Zavéry

V zavérecné kapitole se provede strucny piehled vysledkii prace a odpoveédi na
vyzkumné otazky, které byly polozeny v uvodu. Zcela na konec ve zvlastni kapitolce se
student vyjadiuje k moznostem dal§iho vyzkumu nebo uplatnéni vysledki a uvadi osobni

poznamky.

Soupis pouzité literatury

Piilohy
Piiloha A, B, ...


http://oic.ftvs.cuni.cz/hendl/Citovani.htm

II. ZAKLADNI STRUKTURA EMPIRICKO-TEORETICKE PRACE
Ziakladni struktura empiricko-teoretické prace, navrh rfeSeni problému

Tato struktura se doporucuje pii zpracovani problému praxe. Je patrné, Ze mnoho
studentti muze tuto strukturu uplatnit pfimo nebo po modifikaci.

1. Uvod

2. Teoreticko-metodologicka ¢ast prace

3. Analyticka (praktickd) cast prace

4. Zaver

Uvod

Tato kapitola obsahuje:

- zdGvodnéni aktualnosti tématu a nastinéni problému, ktery student bude fesit,

- soucasny stav problematiky a piehled existujici literatury vztahujici se k danému tématu,

- stanoveni cile (cil) a pracovnich hypotéz diplomové prace.

Teoreticko-metodologicka ¢ast prace

Tato ¢ast prehledné uvadi:

- teoretické poznatky, vztahujici se k danému problému; v této Casti by mél student prokéazat
védomosti, které ziskal studiem;

- charakteristiku metod a postupti, které budou pro feseni problému pouzity.

Analyticka cast

Tato ¢ast, jeZ tvoii jadro zadvérecné prace, obsahuje vlastni feSeni problému. Pfedevsim z této
¢asti musi byt patrné, Ze student zvladl zadané téma, Ze je schopen aplikovat poznatky ziskané
studiem a formulovat vlastni stanovisko k feSenym problémim. Na zaklad¢ zjiSténych
skute€nosti diplomant formuluje vlastni ndvrh na feSeni existujicich problém, ptipadné uvadi
vysledky formativni evaluace. Pokud jde o pfipadovou praci zaméfenou na feSeni problému
n¢jaké instituce nebo firmy, uvadi na zacatku této kapitoly podrobné piislusSny popis
zkoumaného systému.

Zavér

Zaver obsahuje shrnuti prace. V této ¢asti se student vraci k cilim pracovnim hypotézam,
které formuloval na pocatku prace a hodnoti zda se je podafilo potvrdit, vyvratit, nebo zda

bylo nutné je uptesnit nebo zcela opustit. Je vhodné, aby student na tomto misté nastinil dalsi



problémy, kterym by bylo ucelné vénovat pozornost, jejichz feSeni by vSak piesahlo ramec
diplomové prace. Dulezitou soucasti zaveérecnych praci s praktickym zaméfenim je nastin

doporuceni a navrh, jejichz realizace v praxi by pomohla vyfesit zkoumany problém.

Pti aplikovani metod empirického vyzkumu vyuzijeme ptislusnd doporuceni.

Podrobna struktura empiricky zamérené prace

Predkladame podrobné&jsi schéma struktury zavérecné prace empirického charakteru.
Uvadime navrh, ktery 1ze upravovat podle tématu a kontextu. Vycet kapitol a podkapitol
nemusi platit pro kazdou empirickou studii. Nékteti studenti nahradi jednotlivé kapitoly
jinymi, tak aby to vyhovovalo potfebé zpravy o provedeném vyzkumu. Prvni Ctyfi ¢asti

tohoto schématu mohou slouZit jak podklad pro vypracovani navrhu projektu.

1. Uvod
Seznami kratce Ctenafe s tématem. O ¢em studie bude a pro¢ je vyznamna. Slouzi ke
vzbuzeni pozornosti toho, kdo je vzdélany, ale neni na slovo vzatym odbornikem v dané

oblasti. Celé povidani kulminuje v uréeni problému

2. Problém

2.1. Davod, vyznam a potieba vyzkumu

Provaze se s ptedchozi kapitolou ivodni vétou. V tomto odstavci jde o upiesnéni tcelu
studie. Komise ocekava, ze autor piesvédCivé poda divod pro vyzkum, potencidlni uZzitek a
aktualnost (3-4 véty).

2.2. Teoreticky ramec pro navrhovany vyzkum

Vyjasnéni, zda rdmec studie bude volen pragmaticky (jde o aplikovanou studii bez nutnosti
pouzit teorii), eklekticky (rdmec je tvoien né¢kolika teoriemi, které jsou uzite¢né pro ucel
splnéni ukolu) nebo se zaméfenim na jednu teorii. Vysvétluje se pro¢. V kazdém ptipadé
ramec se musi odvolat na vhodnou teoretickou literaturu, kde se nalezne plné vysvétleni
teorie.

2.3. Stanoveni problému

Vlastné se jedna o dohodu mezi vyzkumnikem a fakultou o podstaté vyzkumu. Oziejméte
koncept problému jasnym zptsobem. Opirejte se o uvod. Uved’te diivody pro studii, co se

udéla a jaké jsou ocekavané vysledky.




Problém se mtize vyjadiit otdzkou nebo jako tvrzeni, coz zavisi na vyzkumnikovi nebo
povaze problému. Toto tvrzeni dava smér celé studii, sd€luje informaci o rozsahu studie a
bez podrobnosti fik4, jak se studie provede.

2.4. Co se bude podrobovat zkoumani: prvky, hypotézy, teorie, vyzkumné otazky

Prvky problému se uvadéji, pokud se nepozaduje formulovani hypotézy. Prvky predstavuji
pak vlastné¢ vyzkumné otazky. Urcuji specificky ¢asti problému a ohranicuji cely vyzkum.
Hypotéza se stanovuje jako feSeni problému nebo vztah mezi specifikovanymi
proménnymi. Ponechava si charakter dohadu, dokud se nenalezne evidence pro vyvraceni
nebo podpoteni jeji platnosti. Mlize se stanovit jedna nebo vice hypotéz podrobnym
zkoumanim teoretického i1 faktualniho rdmce vyzkumného problému. Bez formulovani
hypotéz vyzkumnik mati Cas ¢innosti bez urcitého zaméfeni. Kdyz stanovujeme hypotézy,
m¢ély by byt dobte formulované. Pouzivame jednoduchy jazyk a snazime se, aby
vyhovovaly nésledujicim kritériim:

a) Existuji diivody, fakta, teorie nebo zkusenosti, které ji zdavodiuji? je hypotéza
konstrukéné validni?

b) Je mozné shromazdit evidence a analyzovat ji tak, ze tim pfezkouSime platnost
hypotézy. Je hypotéza testovatelnd?

¢) Ma hypotéza vztah k problému, ktery se fesi? Je hypotéza relevantni?

Dal8im dualezitym prvkem je teorie. Teorie vysvétluje vztahy mezi udalostmi a fakty. Jedna
se o princip nebo mnozinu principt, kterd vysvétluje urcité fenomény. Teorie mize vytvofrit
rdmec pro generovani hypotéz nebo otazek nebo problémovych prvka Ty pak urcuji
vyzkumné procedury, cile a zpiisob sbéru dat.

Je vSak dllezité poznamenat, Ze hypotézu neni nutné formulovat, pokud hleddme odpovéd’
na urcité otdzky. Pokud vSak se domnivame, Ze existuje n¢jaky vztah a ma byt verifikovan,
hypotéza je nejlepsi cestou, jak ukazat, o co ve vyzkumu pijde. Analyzou a diskusi je
zapotiebi osvétlit, zda se k tématu nejlépe piiblizime tim, Ze definujeme néjaké hypotézy,
polozime otazky nebo vyjmenujeme prvky problému nebo zvolime kombinaci téchto tii
piistupd.

Je dulezité ujasnit vyznam pouzivanych pojmu problém, cile vyzkumu, vyzkumna otadzka
hypotéza.

Vztahy mezi vyzkumnymi proménnymi popisujeme i graficky, abychom usnadnili ¢tenafi

pochopit zkoumany problém.




Problém — zkusenost, kdyz se setkame s néjakou nevyjasnénou, spornou, nefeSenou
situaci. Pokud ji dobte popiSeme spolu se vSemi navazujicimi otdzkami, pak se tento
problém stava stitedem nasi vyzkumné prace.
Ptiklad: ,,Pfispiva podrobné planovani hodiny ucitelem ke zlepSeni prubéhu vyuky a ke
zméné chovani zaka?*
Vyzkumna otazka — Tvrzeni, na kterou chcete znat odpovéd’ v souvislosti s problémem:
»Jaky je vztah mezi... ? Jaka je nejlepsi cesta k... ? Co se stane, kdyz...?*
Priklad: ,,Existuje vztah mezi procesy mysleni ucitele béhem planovani a dobou, kterou
zak stravi pti1 provadéni ptimych u€ebnich aktivit 7
Cil vyzkumu — explicitni zamér vyzkumnika shromdazdit data takovym zptsobem, aby
mohl odpovédét vyzkumnou otazku.
Priklad: ,,Cile vyzkumu v této studii je uréeni mechanismu, pomoci n¢hoz...*)
nebo ,,Cilem této studie je zkoumdani vztahu mezi riznymi kategoriemi mysleni ucitele
v procesu piipravy a u¢ebnimi aktivitami zaka v hodinach télesné vychovy.*
Hypotéza — tvrzeni o podstaté urcité situace ve svété. Navrh vztahu mezi vyzkumnymi
proménnymi jako pfedmét vyzkumu, tento navrh se vyzkumem zamitd nebo potvrzuje na
zakladé empirické evidence.
Ptiklad: Hypotézy mohou byt navrzeny na zaklad¢ pilotniho vyzkumu. Mohou mit
dvoustranny nebo jednostranny charakter (jako nulova hypotéza).

1. Pocet naplanovanych pohybovych kol k procviceni je positivné korelovan

s aktivni u¢ebni dobou.
2. Pocet rozhodnuti o fizeni vyuky v planu vyuky ma positivni vztah k aktivni
ucebni dobé.

3. Celkovy pocet rozhodnuti v planu vyuky nema vztah k aktivni u¢ebni dobé¢.

Kvalitativni vyzkum zfidka pracuje s tak pfesnymi hypotézami jako kvantitativni

vyzkum.

2.5. Omezeni a vymezeni studie

Omezeni studie jsou dana faktory, které mohou ovlivnit vysledek vyzkumu, ale nejsou
kontrolovany vyzkumnikem. Obvykle zavisi na tom, jak dobfe je navrzen vyzkumny plan.
Snazime se urcit a diskutovat vSechny faktory, které mohou zpiisobit zkresleni nasSich
vysledkii. Kazda studie ma néjaka omezeni. Naptiklad pii vyzkumu pomoci dotazniku se

musime ptat, zda informant chce viibec odpovédét na poloZené otazky. Omezeni studie se




stanou problémem, pokud vyzkumnik o nich nevi.

Vymezeni je urceno faktory, které mame pod kontrolou. Ty vymezuji, co je do vyzkumu
zahrnuto a co nikoliv. Vymezeni je integralni soucasti planu vyzkumu. Napftiklad se

z urcitych divodli omezujeme na zkoumani néjaké skupiny.

2.6. Definice pojmil

Existuji dva divody pro nutnost definovat pouzité pojmy. Kazdé slovo miize mit vice
vyznamd, pokud pro G¢ely komunikace ho nevymezime jednoznacné. béZné pouZzivana
slova se mohou ve vyzkumu pouzit ve spaciadlnim vyznamu. Nékdy je vhodné v této Casti
uvést operacionalizaci ur¢itych konstrukt a pojem vymezit operaciondlné. Tedy
zpusobem, zZe ukazeme, jak pfifadime ptisluSné proménné urcité hodnoty. Pti analyze
pouzivani pojmi se opirdme o prace vyznacnych védcl z dané oblasti. Také lze provést
zpusob.

2.7. Souhrn

3. Pfehled literatury

3.1. Historicky ptehled

3.2. Teoretickd a vyzkumna literatura specificka pro M/D téma

3.3. Vyzkum v ptibuznych oblastech relevantnich pro M/D téma

3.4. Kritika validity dostupné teorie a vyzkumnych praci

3.5. Souhrn toho, co je zndmé a nezndmé v souvislosti s M/D tématem

3.6. Piispévek této studie pro védu

4. Vyzkumné metody

4.1. Zakladni pouzity metodologicky princip

Tato ¢ast prace identifikuje pomoci metodologie vyzkumné metody, které autor pouzije
(ptipadovou studii, experiment). Podrobné&jsi popis jednotlivych procedur se objevi

v dal$ich odstavcich. Ve zvlastni kapitole uvadime stru¢né charakteristiky typt
vyzkumnych metodologii (viz priloha na konci dokumentu)

4.2. Zkoumana populace nebo vybér

Vybér je ¢ast populace, tika se také nékdy vzorek. Muze jit o lidi, ale také o objekty (Skoly,
tiidy, v meta-analyze jde o provedené studie). Zduvodiujeme vybér z populace nebo
subpopulace a vhodny pocet jedinct. Popisujeme, jak ziskame ptistup k podmnoziné

populace. Kvalitativni vyzkum pouziva jiné metody vybéru subjektii nez vyzkum zalozeny




na statistickém Setfeni nebo experimentech. Neuvazuje se o vhodném poctu subjektt, ani o
nahodném vybéru nebo randomizaci jako v kvantitativnim vyzkumu. Kvalitativni vyzkum
pouziva se naptiklad metodu vybéru extrémniho ptipadu, typického ptipadu nebo metodu
sn¢hové koule. Ptipady se vybiraji s ohledem na generovanou teorii, jejiz navrh je mnohdy
cilem tohoto typu vyzkumu.

4.3. M¢rici techniky a metody sbéru dat

Popis méficich a jinych procedur pro ziskdvani dat spolu s udanim o validité a spolehlivosti
s ohledem na typ vyzkumu.

4.4. Pilotni studie

Pokud provedeno popisuji se zkuSenost z pilotni studie. Pilotni studie vede k modifikaci
celého planu.

4.5. Sbér dat

Zpisob aplikace méficich a jinych procedur pro ziskavani dat pro dany vzorek populace a
typ vyzkumu (rozhovorem, postou, po telefonu).

4.6. Analyza dat

Popis statistickych procedur nebo jinych procedur pro analyzu. dat. Pokud nejsou obvyklé
popiSeme procedury podrobnéji. Uvadime odkazy na piislusnou odbornou literaturu.

4.7 Reseni “zvlastnich situaci

Navrh feSeni etickych problému. Zde se také uvadi, jakym zpiisobem pfistupovat k dalSim
predvidatelnym situacim, které mohou ohrozit zdar projektu.

4.8. Specifické procedury

Ctenafi se sd&li krok za krokem v chronologickém pofadi, jak se bude ve vyzkumu
postupovat. To zahrnuje korespondenci, navrh dotaznikd, pilotni studii, provedeni
intervence rozhovori, konzultace a dalsi akce.

4.9. Souhrn

Struéné shrneme nejdilezitéjsi informace z této kapitoly

5. Vysledky

Tato ¢ast zacina popisem relevantniho materialu, ktery se ziskal béhem vyzkumu. Popisuje
se také ptiprava dat ke zpracovani a ptislusné statistické nebo jiné postupy pro analyzu dat
v konkrétnim kontextu. Uvadéji se shrnujici tidaje jako popisné statistiky, tabulky, grafy.
Obvykle se vyhybame duplicitnimu popisu dat. Jednotlivé udaje komentujeme vzhledem

k nalezenym trendiim, rozdilim nebo zvlastnostem. Nekomentované udaje radeji

zatfazujeme do ptilohy. Popisujeme vysledky inferenc¢ni statistiky (t-test, F-test, atd.) a




ostatni pro interpretaci dilezité parcialni vysledky (stfedni hodnoty, korelace, ¢etnosti).
Nenechavame Ctenaie pouze se samotnymi Cisly, ale vhodné ho prezentovanym materialem
provadime. Podle vyznamu strukturujeme material pomoci podkapitol.

Vysledkova ¢ast kvalitativniho vyzkumu ma rozdilnou podobu. Nenajdeme v ni ¢isla, ale
pfevazné texty: popis prostiedi, Uryvky z rozhovori a jejich komentafe vyzkumnikem.
Vyzkumnik hleda v materidlu nové kategorie, konfigurace a témata a vnasi do materialu
urcity pohled. Ttidi a shlukuje zkuSenosti ti€astnikli a fenomény, které maji spolecné
charakteristiky. Vysledky svého zkoumani ilustruje na ptikladech z nasbiranych dat.
Prezentace vysledkii mize také vyuzivat grafického znazornéni.

5.1. Plan vyzkumu (komentaf realizace)

5.2. Popis dat (data, tabulky, grafy, popisné statistické charakteristiky)

5.3. Evidence pro podporu nebo zamitnuti hypotéz nebo vyzkumnych otdzek

5.4. Neocekavané vysledky

5.5. Souhrn toho co se nalezlo

6. Diskuse, dusledky a doporuceni

Dodrzujeme rozdé€leni na vysledkovou ¢ast a interpretacni. Vysledkova ¢ast informuje a
vysledcich uplné a objektivné. V této ¢asti ma autor piilezitost vnést do posuzovani
vysledkll svlij osobni nazor. Ten vSak musi byt podpofen pifesnym a logickym usuzovanim.
Vysledky interpretujeme ve vztahu k ukoliim préce, k pouzitym teoriim a k definovanym
hypotézam a otdzkam. Na zakladé¢ vysledkli navrhujeme modifikace teorii nebo praxe.
Vysledky davame do vztahu k dosavadnim poznatkiim dané oblasti védy nebo
profesiondlni ¢innosti.

Oddélené hodnotime implikace pro teorii a praxi ptipadné navrhujeme dalsi vyzkum pro
zkoumani novych hypotéz nebo potvrzeni nasich vysledki.

V idedlnim ptipad¢ vyzkumnik na zacatku zopakuje ucel studie, aby umoznil ¢tenaii
adekvatné sledovat dalsi vyklad. Dale shrne vysledky bez pouziti ¢iselného vyjadreni.
Vyzkumnik se také pokousi urcit alternativni vysvétleni vysledkl, pokud nejsou v souladu
s predpokladanymi hypotézami. Je diilezité, aby autor systematicky probral v§echny
vysledky, které jsou v néjakém rozporu s ocekavanim a piipojil ivahu, pro¢ se tak stalo.

V této sekci je také pottebné znovu se dotknout omezeni studie. Autor specificky zkouma
vyzkumné metody i vybér subjektli s cilem komentovat vliv na interni a externi validitu
vysledku. Prakticky kazda studie ma tyto omezeni a autor ma na né upozornit.

Na konci autor navrhuje dalsi sméry vyzkumu, ale specificky, ne pouhou obecnou frazi.




Tato ¢ast je vyznamna pro vyzkumniky, kteti maji zajem o dalsi vyzkum. Na druhé strané i
ostatni Ctenafi se zajimaji o nové oblasti vyzkumu, protoze to osvétluje, co je jesté
zapotiebi udélat a co neni znamé.

6.1 Diskuse

6.1.1. Zavery vyplyvajici z vysledkt

6.1.2. Alternativni vysvétleni vysledki

6.1.3. Vztah vysledkl a zavéri k dosavadnim poznatkiim a védecké literatuie

6.1.4. Sila, slabosti a omezeni studie

6.2. Disledky

6.2.1. Diisledky pro praxi nebo rozhodovani

6.2.2. Dusledky pro védecké porozuméni v oblasti

6.2.3. Dusledky pro vytvafeni teorie

6.2.4. Disledky pro dalsi vyzkum

6.3. Doporuceni

6.3.1. Doporuceni pro dalsi vyzkum nebo zménu metodologie vyzkumu

6.3.2. Doporuceni pro zmény védeckych konceptil, nebo praxe

6.3.3. Doporuceni pro zmé&nu nebo modifikace dosavadnich teoretickych konstrukt

6.3.4 Doporuceni, kterd se tykaji zmény organizace, procedur, praktik, chovani

6.4 Souhrn

Soupis pouzité literatury
Prilohy
Piiloha A, B, ...

Toto schéma je mozné vhodné modifikovat podle kontextu.




1. ZAKLADNI STRUKTURA PRACE EMPIRICKEHO CHARAKTERU

Tato struktura odpovidd potfebam prezentace empirickych vyzkumnych praci.

Zohlediiuje standardy, které se vytvofily v druhé polovingé dvacatého stoleti v dobé

ohromného rozsifeni empirického vyzkumu ve spoleCenskych a biomedicinskych védach.

Metodologicky se tento vyzkum v mnohém inspiroval od pfirodnich véd.

1.

5.

Uvod

Seznameni s problémem a jeho aktudlnosti, stru¢né charakteristika pracovni hypotézy
a ukoll prace.

Ptehled dosavadnich poznatkt a teoreticka vychodiska

Ptehled literatury, ndvaznost na prace jinych autord, piehled uZivanych metod
vyzkumu, vysvétleni a definice zakladnich pojmi, vytvoreni teoretického ramce.

Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

Pfesné vymezeni ukolu a cilt prace, zdiivodnéni a formulace hypotéz.

Metodika vyzkumu

Popis skupiny, planu vyzkumu, intervence, méficich procedur, procedury sbéru dat,

analyzy dat.

1. Obecna charakteristika vyzkumného planu

2. Identifikace a popis cilové populace a vybéru
3. Popis intervence (pokud jde o evaluaci terapie nebo programu)
4. Popis instrumenti a technik méfeni
5. Prezentace zptisobu sbéru dat
6. Prezentace procedur pro uchovani dat
7. Vysvétleni zptsobu analyzy dat
8. Popis procedur pro zabezpeceni zvlastnich udalosti
9. Diskuse zaruceni externi a interni validity studie. Zde také mlze byt informace
o Omezeni a vymezeni studie.
Vysledky
Vysledky struéné komentované, fotografie, tabulky, grafy, vysledky statistickych
testi.
Diskuse

Zhodnoceni vysledkil ve vztahu k zadani, jejich rozbor na zaklad¢ dosavadnich

poznatkil, upozornéni na chyby a nedostatky ve vztahu k interni a externi validit¢.




7. Zavéry

Stru¢né zhodnoceni celé prace, vyznam pro védu a praxi, doporuceni dal§iho vyzkumu



6. Varianty vyzkumu

Prevzato od prof. Hendla, http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/typy vyzkumu.htm

Neexistuje upln¢ jednotna terminologie pro oznacovani metodologie v magisterskych
a disertanich pracich specidlné a vyzkumnych pracich obecné. Klasifikace, kterou
predkladame, je provizorni a netyka se praci z oblasti uméni a filosofie. Vychdzime z analyzy
ucebnic o vyzkumnych metodologiich, kterou provedli Mauch a Birch (1998). Zjistili, ze
kazda ucebnice obsahuje popis obvykle vzdy n€kolika typt vyzkumnych metodologii, které
jejich autofi povazuji za podstatné. Komparace ukazala, Ze autofi se shodli pouze na dvou
spole¢nych a kazd4d ze zkoumanych publikaci obsahovala aspont jednu metodologii, ktera
nebyla vtéch ostatnich. Vysledkem této komparace je wupraveny seznam 20 typi
identifikovanych metodologii spolu s jejich charakteristikou. Kazda z uvedenych metodologii
muze byt pouZita pii zpracovani zdvérecné prace a jisté existuji dalsi typy. V jedné vyzkumné
praci se mize navic uplatnit dvé nebo vice metodologii najednou. Jedna metodologie muize
také pouzivat procedury jiného pfistupu. Napiiklad evaluacni studie (typ 6) mize mit
kvalitativni charakter (typ 19). Néazvy metodologii se li§i v riznych védnich oborech.
Predlozena klasifikace nevychdzi z teorie védy a poznani, nybrz se opird o metodologie, které

se skuten¢ pouzivaji v praxi védeckého zkoumani.

1. typ: metodologicka studie. Tyto studie zkoumaji nové pfistupy (metody) a jejich
potencidlni piednosti proti soucasnym piistupiim (metodam). Obsah studie mize tvofit
méfeni, pozorovani, organizovani, zobrazovani a komunikaci. takové studie ¢asto vyuzivaji
vyvojové nebo evaluacni procedury.

Ptiklad:

a) Vyhody a nevyhody meta-analyzy pfi posuzovani ptinosu vyzkumu z minulosti.

b) Longitudinalni versus praiezové studie vékovych kohort pii zkoumani vyvoje osobnosti.

c¢) Navrh nové procedury méieni.

2. typ: Pripadova studie. Rozbor stavu, vyvoje a interakci s prostfedim jednoho nebo vice
jedinct, skupin, komunit a instituci, operacnich jednotek, ale i programt, které se pozoruji,
dokumentuji a analyzuji, aby se popsaly a vysvétlily jejich stavy a vztahy k internim a

externim ovliviiyjicim faktorim (Hendl 1999).



Ptiklady:
a) Piipadova studie zptisobu pfijimani studentl na urcitou fakultu.
b) Vyvoj kognitivnich funkci tfech autistickych déti.

¢) Obnoveni a vyvoj Sokola po roce 1989.

3. typ: Komparace. Zkouma se dvé nebo vice existujicich situaci, aby se zjistily typy, stupen
a pficina jejich podobnosti a rozdilnosti.

Ptiklady:

a) Kurikula, které se vyucuji na vysokych skolach kinantropologického typu v riiznych
zemich.

b) Rozdily v chovani déti a dospé€lych pfi reakci na ohroZeni rodiny.

4. typ: Korela¢né-prediktivni studie. Studuji se korelace mezi ur¢itymi fenomény
(proménnymi) a provadi interpretace vztahtii. Tyto studie zahrnuji ur€eni, kolik variace

v zavisle proménné je vysvétleno variaci jedné nebo vice nezavislych ovliviiuyjicich faktort.
Zjisténych vztahi se vyuZziva pro provadéni predikce.

Ptiklady:

a) Vztah mezi velikosti rodiny a vé€kem jejich ¢lenti k rozsahu vyuzivani zdravotnickych
sluzeb.

b) Vztah mezi socio-demografickymi parametry rodict a zpisobem a intenzitou pohybovych

aktivit jejich déti.

5. typ: Experiment. Jedna nebo vice nezavisle proménnych se cilené manipuluji a pozoruje
se efekt na cilovou (zavisle) proménnou. Vysledky se vysvétluji pomoci n¢jaké teorie nebo se
tato teorie testuje. Uplatnuje se randomizace do skupin (napt. do skupin s intervenci a bez
intervence).

Priklady:

a) Redukce tizkosti pomoci pohybového programu.

b) Efektivita terapeutickych postupd.

6. typ: Evaluace. Pfedpoklada se, Ze se provadi néjaky program nebo projekt urcitym
zpusobem a s ur¢itymi cili. Vyzkum je zaméfen na popis aktualniho pribéhu a urceni toho,
zda se danych cilii dosahuje a které dalsi efekty jsou pfitomny. Existuje mnoho modelt

evaluac¢niho vyzkumu (Hendl 1999).



Ptiklady:
a) Efekt programu pro mentalni rozvoj pro postizené¢ né¢jakym handicapem.
b) Vliv protidrogového programu.

c) Efektivita rehabilitacniho poradenstvi.

7. typ: Vyvojové studie. Zkoumani zmén v ¢ase jednoho nebo nékolika veli¢in nebo
fenoménd.

Ptiklady:

a) Pocitac a riist informaci: vyvojova studie.

b) Vyvoj schopnosti se pisemné¢ vyjadiovat.

8. typ: Analyza trendii. Zkoumaji se fenomény, které se méni v ¢ase, aby se identifikoval
smér a velikost trendu, provadi se interpretace a predikce.

Ptiklady:

a) Vyvoj rekordnich vysledka v dané discipling.

b) Vyvoj mnozstvi sportovist’ v dané oblasti.

9. typ: Dotazovani na postoje. Zkouma se, popisuje je se a interpretuje chovani, ndzory a
intence specifické skupiny lidi.

Ptiklady:

a) Stravovaci preference hospitalizovanych jedinct podle rodu, véku a regionu.

b) Politické a socialni nazory uciteld télesné vychovy.

10. typ: Stav (status). Zkouma se reprezentativni neb specifikovana skupina, aby se zjistily
charakteristiky objektu pozorovani.

Ptiklady:

a) Zaméstnanost specifikované skupiny obyvatel.

b) Vzdélani, povinnosti, aktivity a vnimani svého stavu trenéri mladeznickych druZstev.

11. typ: Explorace. Zkoumani relativn€ neznamé oblasti za i¢elem vyhledani nebo
podrobnéjsiho popsani objektli nebo fenoménii obvykle s cilem jim Iépe porozumét.
Ptiklady:

a) Charakteristika jazykového projevu v definované komunité sportovcti.

b) Chovani kovu za teplot, které s blizi nule.



12. typ: Historicka studie. Jedinci, instituce, komunity a aktivity se zkoumaji s cilem
rekonstruovat presné a nestranné minulost, pokusit se o interpretaci a vliv na soucasnost nebo
testovat urCitou hypotézu..

Ptiklady:

a) Vliv myslenek Coubertina na vyvoj olympijského hnuti.

b) Plvod a status sokolského hnuti.

13. typ: Modelovani. Navrh systému, ktery ptedstavuje zobrazeni pfirozeného systému do
systému umélého. Zahrnuje zkoumani adekvatnosti modelu a jeho vyuziti pro zkoumani
piirozené¢ho systému.

Ptiklady:

a) Biomechanické modely pro zkouméni pohybu lidského téla.

b) Matematické modely pro zkoumani ekonomickych systémil.

14. typ: Navrh a demonstrace. Navrh, popis a zdivodnéni novych systémi v ekonomice,
Skolstvi nebo ve zdravotnictvi, ndvrh vychovnych programi, instrukénich materiald, zptisobu
monitorovani nemocnosti, navrhy terapii, navrh obecného typu tréninkového planu atd.. Tento
typ je doprovazen minimaln¢ formativni evaluaci.

Ptiklady:

a) Navrh kurikula pohybové vychovy pro déti od jednoho do tfi let.

b) Navrh tréninku s cilem zvysit vybusnou silu pro urcity typ sportu a sportovce.

15. typ: Meta-analyza. Procedura pro kombinovani vysledkl vyzkumu o méfenych
veli¢inach nejistého typu, pochopenti jejich variace a urc¢eni mozné primérné velikosti efektu.
Ziské se zpracovanim vysledkt z ptislusné literatury a testovanim hypotéz.

Priklady:

a) Vliv pohybovych aktivit na zdravi.

b) Hodnoceni zkoumani vysledkli posuzovani urcité terapie riznymi tymy.

¢) jaka je evidence, ze znecisténi vzduchu ovliviluje zvysuje incidenci ur¢itého onemocnéni.

16. typ: Review a syntéza. Kvalitativni prehled znalosti v dané oblasti a pokus o syntézu

s ur¢itym zaméfenim



a) Vyvoj znalosti o vlivu sportu na socializaci jedince. Vyznaceni dobie a malo probadanych
usekti a pokus o teoretickou syntézu.
b) Dosavadni pfistupy k 1é¢b& dané nemoci. Doporuceni pro praxi. Vyznaceni slabych mist a

doporuceni smérti dalsiho zkoumani.

17. typ: Teoretické studie. Navrhuje se a rozviji teoretické usporné a vystizné vysvétleni
urcité tiidy fenomént.

Ptiklady:

a) Teorie intelektualniho rozvoje.

b) Teorie motorickych programii.

18. typ: Analyticka prace. Shromazd'uji se ur¢ité mnoziny dat (dokumenty) nebo se
provadgji studie s cilem rozpoznat a vysvétlit principy, které mohou fidit urcitd jednani a
akce. Specialni podtypy zahrnuji mikro- a makro-analyzy a rozbor politickych opatieni.
Priklady:

a) Zvladani extrémnich typt lidského jednani na pohotovostnich oddélenich v nemocnicich.

b) Zaméstnavani handicapovanych stfedoskolakti v ekonomicky slabé oblasti.

19. typ: Kvalitativni studie. Jedna se o obecny styl nebo formu vyzkumu spise nez o
specifickou metodologii. Ve skute¢nosti kvalitativni vyzkum vyuZzivd mnoho metodologii a
pristupt, které mohou byt vyuzity vyzkumy jinych typt.

Ptiklad:

a) Zkoumani vyvoje nazoril fyzioterapeuta na spokojenost se svoji profesi a miry uplatnéni
ziskanych znalosti pomoci hloubkovych rozhovort malého poctu jedinct provedenych rok po

zakonceni studia a opakovanych po urcité dobg.

20. typ: Kvasiexperiment. Srovnavaji se skupiny, pficemz alokace nebyla provedena
randomizaci. Je mozna pouze ¢astecna kontrola poruseni interni validity. Naléza uplatnéni
v situacich, v kterych neni mozné provést pravy experiment z ekonomickych nebo etickych
divodu.

Ptiklady:

a) VSechny ptiklady uvedené u typu 5 (Experiment). V téchto ptipadech v§ak nemiizeme

realizovat nékteré predepsané procedury svazané s pravym experimentem.



7. Vyzkumny problém a nejcastéjsi nedostatky pri jeho formulaci

e Vyzkum zacind vymezenim vyzkumného problému, tj. toho, co chceme feSit a které
otazky chceme zodpovedét.

e Nejen formulace, ale i samotnd volba vyzkumného problému, predpokladd zkusenosti a
pfehled v dané oblasti. Vyzkumny problém by mél dozravat a vznikat postupné.
Definitivni formulaci problému pfedchazi prostudovani literatury, zmapovani toho, co se
zjistilo, popsalo a také jak.

e Je dobré formulovat si vyzkumny problém jako otazku. Lépe si tak ujasnime naSi
vyzkumnou cestu, cely vyzkum je pak odpovedi na danou otazku.

e Po vymezeni problému je tfteba definovat hlavni pojmy. K definici pojmu se vyuzivaji
slovniky a encyklopedie (pro pedagogiku napt. Priicha, Walterovd, Mares: Pedagogicky
slovnik, 2001). Pojmy musime definovat tak, aby byly zjistitelné, resp. méfitelné. jedna se
o tzv. operacni definice pojmu jako rodina, kvalita Zivota, Skolni zralost, nepiimé
strategie uceni. Napf. pojem rodina je velmi Siroky, kazdy pod nim rozumi néco jiného, je

tteba jej upiesnit tak, abychom s nim mohli pracovat.

NEJCASTEJSI NEDOSTATKY PRI FORMULACI VYZKUMNEHO PROBLEMU

a) autor stanovil téma (oblast), nikoli vyzkumny problém

e Problém je vymezen pfili§ Siroce, je stanovena jen oblast, nikoliv to, co bychom chtéli

zkoumat a k ¢emu bychom chtéli dospét.

Chybny p¥iklad: ,, Problémové vyulovdni p¥irodopisu.

e Neni zfejmé, co se bude zkoumat, zda ulitelovy charakteristiky (v€k, pohlavi, praxe) maji
vliv na pouzivani problémového vyucovani ¢i postupy ucitele pii problémovém
vyucovani? Nebo jak Z4ci ptijimaji tento zplisob vyuky? atd.

e Vyzkumny problém musi byt formulovan velmi pfesné. Nazev prace naopak muze byt
siroky, musi ale pfesné vystihovat, o co piijde a musi odpovidat obsahu prace. Sirsi ndzev

muze byt také vyhodnéjsi pro snazsi orientaci Ctenare, ostatné dale ho stejn¢ upfesnime.



b) vyzkumny problém neni hodnotny nebo smysluplny
e Jeho zkoumani neprohlubuje poznani problematiky a nic nového nepftinese.

Chybny p¥iklad: Pomaha domdci ¢teni rozvoji Zaka?
e Odpovéd je jasna - ano, nema smysl to dokazovat. Aby §lo problém zkoumat, je tfeba ho
rozdélit na mensi podotazky (podminky, za kterych se uskutecnuje, stranky osobnosti,

které se maji rozvijet...). Je tieba také specifikovat, o jakou literaturu pijde.

¢) vyzkumny problém je trivialni, jednoduchy

e Odpovéd na né&j zni ,,ano* nebo ,.ne“. Je tfeba rozlozit jej do nékolika podotazek -

problémy vétSinou nelze zodpovédét jednoduse ,,ano®, ,,ne.

Chybny p¥iklad: Jsou utitelé na ZS tvovivi?
e Odpovéd zni ,,ano® nebo ,,ne*, neposune tudiz nase poznani dopiedu. Je tieba zodpovédet
mnoho otazek: jak se tvofivost ve vyucovani ucitele projevuje, jaky ma vliv na zaky, ve

kterych situacich se da ucit tvoiive, kdy rutinné...

DRUHY VYZKUMNEHO PROBLEMU

Je dobré znat 3 zakladni druhy vyzkumnych problémi. PomuzZe to pfi jejich formulaci. Druh

problému také znaéné predurcuje pouziti vyzkumnych a statistickych metod.

a) deskriptivni (popisny)

e Klademe si otazku typu ,,Jaké to je?“ a zjiStujeme a popisujeme situaci, stav, vyskyt

jevu...

e Metody: dotaznik, pozorovéani, interview, Skalovani...



PY. Jaka je proporce jednotlivych vyuCovacich Cinnosti uliteli vlastivédy?

=> frekvence, délka ¢innosti, jejich pomér (pozorovani)

PY. Jaké jsou postoje rodi¢u propadajicich Zaku k uciteli a vedeni Skoly?

=>§kala (hodnoceni riznych stranek ucitelovy odbornosti (kvalifikace, styl vyucovani,

hodnoceni)

e diagnosticko-vyhodnocovaci deskriptivni problém (pro praxi, neslouZi rozvoji teorie)
PY. Jaké ulebni vysledky dosadhli Zaci alternativnich Skol?
=> didaktické testy

PY. Jaké procento déti 7 menSinovych skupin navstévuje Skoly tohoto okresu?

b) relaé¢ni

e Davame do vztahu jevy, Cinitele, a to dva i vice. Ptame se, zda existuje vztah mezi
zkoumanymi jevy a jak je vztah tésny. V pfipad¢ tohoto typu problému se neda piesné
stanovit, ktery jev zapricinuje ktery. Napt. dotaznikem obvykle nezjistime, zda c¢teni
Casopisu vedlo k ur¢itému nazoru, ¢i zda nazor zdka vedl ke Cteni urcitého Casopisu.
Pfi¢inu jsme s to urcit jen u véci naprosto jasnych, kdy ji vime z vnéjsku, ale ne diky
datiim. K potvrzeni kauzalnich vztaht slouzi experiment.

o Statistika: korelace, faktorova analyza,...

PY. Jaky je vitah mezi sebepojetim %dka a prospéchem z kliovych predméti na SS?
PY. Jakd je zavislost mezi vysledkem p¥ijimaci zkouSky a vysledkem studia na VS?

PY. Jaky je vitah mezi uZivanim drog ditétem a socioekonomickym statusem rodiny?

¢) kauzalni
e ZjiStuje pficinu, kterd vedla k urcitému disledku, zjiStujeme kauzalni, pfi¢inné
vztahy.
e Provadime experiment se dvéma skupinami osob.

e Statistika - zjiSténi vyznamnosti rozdili: Studenttiv t-test, chi-kvadrat,..



PY. Je nedirektivni vychovny styl efektivnéjSi pro vytvoteni pozitivnich postoji Zdaku k
uciteli neZ nedirektivni?

PY. Jaky je vliv zmény refimu p¥estivek v ZS na prdaceschopnost 3dka?

SHRNUTI:

e Ve vétSiné vyzkumnych témat se daji formulovat vyzkumné problémy vsech tii druht.

PY. PouZivani pochval ulitelem.

deskriptivni: Jaké druhy pochval pouZivaji ulitelé?

relacni: Jaky je vztah mezi druhem pochval pouZivanych ucitelem a vykony Zaka?

kauzalni: Jakd je u€innost odddlené pochvaly na vykon Zak ve srovndni s bezprostiedni

pochvalou?

e Védecké hypotézy se daji formulovat jen k relacnimu a kauzdlnimu vyzkumnému
problému. Pro¢? Protoze hypotéza je definovana jako tvrzeni o vztahu mezi 2
proménnymi.

e Nejlehéi (Cas, prostiedky) je deskriptivni vyzkumny problém, pak rela¢ni, nakonec
kauzalni.

e Naopak nejhodnotnéjsi, nejcennéjsi vysledky pro pedagogickou teorii ma kauzalni, pak

relacni, pak deskriptivni problém.

Proménné

e Proménné (angl.: variable) je jev, vlastnost, podminka, €initel, které zkoumame, napf.
vek, védomosti, 1Q, délka praxe, chovani. Je to prvek zkoumani, ktery nabyva rtzné
hodnoty a ty musime definovat. Napft. pohlavi nabyvéa dvou hodnot (muz — zena), stav
muze nabyvat pro nase ucely napft. jen dvou hodnot (svobodny, Zenaty/vdand), jinde
ale Ctyt (rozvedeny/a, ovdovély), jinde 1 vice (Zijici oddéleng).

e Proménné je tfeba je operacionalizovat - operacné definovat, tak aby byly méfitelné,

zjistitelné, pozorovatelné. Napt. cizojazyCnou schopnost miizeme vymezit jako



vysledek znamého testu, zajem o historii jako pocet otazek, které zak uciteli klade k
dé€jepisu, pocet piectenych knih a ¢lenstvi v krouzku historie). Netikame tedy, ,,co to
je*, ale jak to budeme pozorovat.

Vhodné je rozliSovat dva zékladni druhy proménnych, je to dulezité i pro statistické
zpracovani dat. U méFitelnych proménnych je mozno urcit pocet, miru (stupen)
urcitého jevu nebo vlastnosti. Proménné nabyvaji hodnot v ur€itém rozpéti (lepsi —
horsi; vice — méng¢; diive-pozdéji). Pf. védomosti, pocet chyb v pravopise, oblibenost
piredmétu na Skale, neuroti¢nost ditéte pomoci Eysenkova dotazniku.

Kategoridlni proménné nelze je kvantifikovat, jen zaradit do tfid, do kategorii.
Mohou byt dichotomické (pohlavi: zena — muz, vysledek zkousky: slozil — neslozil) ¢i
nikoli (rodinny stav, ro¢nik: 1-9, vyucovaci pfedmét, metoda, vzdélani rodict).
Nezavisle proménna - je to pfi¢ina zmény v druhé proménné.

Zavisle proménna je ta, co se méni vlivem jiné proménné. Je zavisla na té, co na ni

pusobi (nezavislé), pt. vysledek zaki (méni se vlivem vyucovaciho stylu).

Hypotézy

Vyzkumny problém urcuje zdkladni orientaci vyzkumu, ale nevyjadiuje dostatek informaci ke

sméfovani vyzkumu. Proto potifebujeme hypotézy, jsou konkrétnéjsi, rozmélni vyzkumny

problém na mensi ¢asti, vedou celou linii vyzkumu, potvrzuji se ¢i vyvraci.

Pt. Formulace vyzkumného problému:

Jaky je vliv ucitelova stylu vyucovani na vykon Zaka?

Formulace hypotéz:

HI U utitele ZS, ktery md nedirektivni styl vyucovdni, maji ¥dci pozitivn&jsi postoj k jeho

vyulovacimu predmétu neZ u uclitele, ktery ma direktivni styl vyuCovani

H2 U uditele ZS, ktery md nedirektivni styl vyuCovdani, maji Zdaci méné védomosti neZ u

ulitele, ktery ma direktivni styl vyucovani.

Hypotéza je védecky predpoklad, je vyvozena z teorie (vyzaduje mnoho cetby a

promysleni), neni to tedy jakykoli pfedpoklad. Vyjimécne, pokud zatim neni nic



znamo, vznikd na zakladé osobni zkuSenosti a vSeobecnych poznatkl, ucini se tak
prvni krok v poznéani daného problému.

Hypotézy rozsiiuji nase poznani — empiricky ovefuji ¢asti teorie. Na zakladé novych
zjisténi teorie rozSifujeme nebo modifikujeme.

Vyzkum je naro¢ny na Cas, Usili, finan¢né&, proto je dulezité stanovit si hypotézy, co za
tu namahu stoji, tj. hodnotné. Nejcennéjsi jsou tvofivé hypotézy, které posunou nase
poznani.

Hypotéza tidi vyzkum, nelze tudiz zacit sbérem dat a béhem né&j ¢i dokonce po ném
pak vymyslet hypotézy!

Samoziejmé existuje vyzkum - deskriptivni, exploracni, ktery je naprosto korektni a
nedava proménné do vztahti a nepracuje tudiz s hypotézami ve vySe zminéné podobé.
Vyuziva se ho zejména v piipadé, kdy teorie o daném problému je slaba a neni se ¢eho
chytit, problém se teprve mapuje a buduje se vlastni teorie a az po systematizaci teorie

se stanovuji hypotézy.

Formulace hypotéz

Pti tvorbé spravné formulovanych hypotéz je nutné dbat na dodrzeni tfi zdkladnich pozadavk

— pravidel pro formulaci hypotéz (jejich nedodrzeni je nejcastéjSim ditvodem chybovani):

)

2)

3)

Hypotézy jsou tvrzeni, je tieba formulovat je jako oznamovaci véty a nezaménovat je
s vyzkumnou otazkou (problémem).

Hypotézy vyjadiuji vztah alespoit dvou proménnych. Tento vztah mezi dvéma jevy
je tieba jasn¢ a explicitné vyjadfit. Je vhodné proménné porovnavat a ovefovat:
rozdily (vic, Castéji, silngji, vys, odlisné), vztahy (pozitivni, negativni souvislost,
korelace) ¢i nasledky (¢im — tim, jestlize — pak, jak — tak, kdyz — pak..).

Hypotéza se musi byt testovatelna, musi se dat potvrdit nebo vyvratit. Proménné se
musi dat métit nebo kategorizovat (v&k: 16,17,..; pohlavi: Zena, muz; oblibenost - mira

oblibenosti na Skale; kvalita Zivota — je tfeba najit indikatory kvality Zivota).



Spravné ptiklady:
rozdily: Zdci druhého roéniku maji $kolu rad&ji ne #dci patého roéniku.
Studium ve skupiné p¥ispiva ke zvySeni vpkonu studenti.

vztahy: Mezi vzdélanim rodicu a inteligenci ditéte je pozitivni vztah.

nasledky: Jak ucitel zvysi polet pochval Zak\, tak se Zdci vice naudi.

Cim vétsi je kohezivnost skupiny, tim vési je jeji vliv na jednotlivé &leny.

Spravné priklady (hypotéza vyjadiuje vztah dvou proménnych):
Divky dosahuji v testech jazykovych schopnosti lepSi vykony neZ chlapci.
(2 urovné jedné proménné - pohlavi)
Autoritativni styl vychovy rozviji v mensi mive tvovivost neZ demokraticky styl vychovy.
(proménné: styl vychovy (demokraticky versus autoritativni) a tvofivost - méfila by se testem

jeji mira)

Nejcastéjsi chyby pri formulaci hypotéz:

e Formulace je pfili$ slozitd a dlouhd. Snaha o slozité¢ védecké vyjadieni je na Skodu, drzte
se pravidlem n€kdy je méné vice, hypotéza musi byt jasnd, jednoducha a prehledna.

e Hypotézy obsahuji ptfili§ mnoho proménnych, pfi¢emz jsou mezi nimi nejasné vztahy.

e Vicero hypotéz, nad nimz neni jedna hlavni, mezi nimiz neni dostatecny vztah. Byva to
zpisobeno nedostateCnou orientaci v literatufe, neznalosti dosavadnich zjiSténi,
nezkuSenosti pfi praci s hypotézami.

e Nepotvrzeni hypotézy dané Spatnym vybérem hypotézy. Teorie, z niz byla hypotéza,
nemusela byt vhodnd, bylo tifeba opfit se o jinou teorii. Nékdy ovSem teorie plati jen pro

urc¢ité podminky (vék, velikost obce, kvalita ucitele) a je velmi cenné, Ze se to uptesni.

Chybny ptiklad:

Hudebni aktivita %dka 2.-7. roéniku ZS se zvySuje, kdyi se v plné mite vyusivd soustava
hudebnich Cinnosti zakotvenych v soulasné koncepci vyulovani, kterymi uclitelé tvorivé
aktivizuji Zaky, vyuZivaji metody, formy, prostiedky pvimérené véku pvispivajici k

efektivnimu rozvoji hudebnosti a Zdakovy osobnosti viibec.



Rozmotani nepomiize, Zadny vyrok neobsahuje dvé proménné:
1. KdyzZ se v plné mife vyuziva soustava hudebnich ¢innosti podle soucasné koncepce
vyucovani, hudebni aktivita zakl se zvysuje.
Ucitel¢ pracujici podle soucasné koncepce vyucovani tvotive aktivizuji zaky.
Ucitelé v hudebnich ¢innostech vyuzivaji metody, formy a prostiedky pfiméiené veéku.

Tyto hudebni ¢innosti piispivaji k efektivnimu rozvoji hudebnosti zéka.

A I

Tyto hudebni ¢innosti ptispivaji k efektivnimu rozvoji osobnosti zaka viibec.

Spravny ptiklad vicera hypotéz:
H: Vyulovani podle Citanky autorky VirgoviCové zpisobuje méné chyb ve Cteni Zaka neZ

vyucovdani podle Citanky Némcikové-Némdika.

Hi:............ méné chyb ve ¢teni pismen .........
H2: slabik ...........
H3: Ve o
Chybne piiklady:

Cesky denni tisk vénuje mdlo pozornosti problematice $koly.
(Musime néco porovnavat. ,,Malo* se neda méfit, tisk — jeden, jak by se vymezila pozornost??
(pocet ¢lanku, jejich vyznamnost, poCet zasadnich myslenek v textu? — délka tomu nemusi

odpovidat).

Dob¥i uclitelé vyuZivaji ve t¥idé humor.
Jde o vyrok, ktery je tfeba preformulovat do hypotézy (vyjadiuje vztahy): UCitele, kteti

pouzivaji ve fidé humor, dosahuji lepsi uCebni vysledky nez ulitelé, kteti nepouzivaji humor.

Absolventi gymnadzii je na vysokych skoldch vice nez jinych absolventu.
jasné a explicitné stanovit vztah mezi dvéma proménnymi, najit vhodnou formulaci!
zde: miiZe jit o obsazeni u¢eben nebo o kontext, zda se mohou dostat na VS, jde o pocet

pfijatych na VS, Ze jich nestuduje stejny poéet => vychozi skupina neni stejna.

Piedpokladame, Ze se ne vidy pouZivaji adekvdtni formy spoluprdce Skoly s rodinou.

(2 proménné — frekvence, forma spoluprace)



preformulovat: Adekvdatni formy spoluprace rodiny a skoly se vyskytuji mén¢ Casto nez
neadekvatni formy. (pak by bylo tieba vymezit ty neadekvatni formy a adekvatni formy —

operacionalizovat to)
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