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Student
360207 AdlIt, Filip
380735 Bartek, Peter
380710 Boktivka, Dominik
323143 Bouda, Libor
380804 BFezina, Jifi
350676 Buft, Lukas
380839 Cackova, Jaroslava
429412 Cidlikova, Barbora
380671 Ciencialova, Tereza
343739 Cernd, Nikola
350358 Cuban, Tomas
344256 Cuflockova, Veronika
360108 Dvorak, Vojtéch
359621 Dzurenda, Jozef
388159 Fucik, Martin
350766 Hammerov4, Tereza
380723 Harka, Stanislav
380717 Hladil, David
360151 Horak, Martin
357430 Horakovd, Veronika
343671 Hromcik, Adam
360116 Hubacka, Ondrej
380887 Husakova, Linda
380795 Hynkova, Barbora
380207 Chlapek, Denis
256389 Kadlcdak, Jan
360374 Kadlec, Petr
360270 Klement, JiFi
360160 Kolinsky, Roman
430853 Kostina, Ekaterina
360313 Koufilova, Jana
380773 Kovac€ova, Katefina
372476 Kralikova, Jitka
364567 Kralovd, Tereza
380733 Kuc€erova, Jana
360109 Kucerova, Klara
213780 Kucerova, Pavlina
380663 Lerchova, Martina

386397 Lessy, Viktor

ssoe28 Mikeska, Ondrej
380873 Mikyna, Jaroslav
386888 MIcuch, Josef

350567 Motanova, Eva

376035 Novak, Jan

380679 Novakova, Kristyna
360299 PeSoutova, Michaela
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téma

Metodika nacviku postojl a st
Metodika ndcviku obran proti
Metodika nacviku pfemisténi
Metodika ndcviku padové tec
Metodika ndcviku zvedani, no
Metodika nacviku krytd pazer
Metodika nacviku blok( a uhy
Metodika nacviku uhybU télet
Metodika nacviku tchopt a o
Metodika nacviku drzeni
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Metodika nacviku hodu
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Metodika ndacviku obrany ve z
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327566 Pluhackova, Martina
360327 Pohl, Jakub

380853 Polach, Martin

369847 PFikryl, Jifi

380666 Puda, Robert
364554 ROZickova, Lenka
360178 RGZickova, Petra
343790 Sedlackovd, Petra
349061 Stara, Markéta
320160 Straka, Jan

380661 Sucanova, Jitka
360100 Svoboda, Jaroslav
380688 Simko, Ondfej
380831 Sir, Radek

343707 Smidova, Jana

360087 Stepanikova, Lucia
360301 Subrt, Jan

380837 Tofel, Tomas

386903 Tomecek, Jakub
259513 TomsSikova, Vendula
324018 Trtek, Libor

380699 Trubiroha, Ales
360264 Ulrichova, Barbora
380716 Vajda, Petr

360349 Vasickova, llona
369504 Vybiral, Lukas
360338 Zapletalova, Silvie
360177 Zrustova, Renata
360307 Zalud, Filip
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. stupeni ZS

Metodika nacviku udera a sek
Metodika nacviku obran proti
Metodika ndcviku obrany ve z
Metodika ndacviku obrany ve :z
Metodika ndcviku obrany pro
Metodika nacviku unikl ze zn
Metodika nacviku asertivni (v
Metodika nacviku nonverbaln
Metodika nacviku pfechodi n
Metodika nacviku modelovycl
Metodika ndcviku padové tec
Metodika nacviku postoju a st
Metodika nacviku pfechodi n
Metodika ndcviku pfemisténi
Metodika ndcviku padové tec
Metodika ndcviku zvedani, no
Metodika nacviku krytd pazer
Metodika nacviku asertivni (v
Metodika nacviku dchopli a o
Metodika nacviku uhybU téler
Metodika nacviku drzeni
Metodika nacviku udert a sek
Metodika nacviku kopl
Metodika ndacviku obran proti
Metodika ndcviku padové tec
Metodika nacviku obran proti
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Metodika nacviku obran proti
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tfehd v rliznych polohach (obranny a Utocny stieh, stieh v lehu, apod.)
kopim

a obrat( (sun, krok, skok atd.)

hniky vpred

$eni a pokladani zivého bremene

ni

b nohama

n

bjeti

Skrceni

uchopiim

objeti

drzeni

udertim a sekiim
«
nezi polohami (postoj, klek, leh apod.)
'nevyhodnéné poloze na zemi proti stojicimu Utocnikovi
'nevyhodnéné poloze na zemi proti klecicimu, lezicimu Gto¢nikovi
ti nevyzadanému kontaktu (obtéZovani, osahavani apod.)
evyhodnénych poloh (zZidle, sed, stisnény prostor apod.)
erbalni) komunikace v sebeobrané
il komunikace v sebeobrané

taktiky v sebeobrané

h sebeobrannych situaci

tfehl v riznych polohach (obranny a Utocny stfeh, stieh v lehu, apod.)
koplm

a obrat( (sun, krok, skok atd.)

hniky vpred

$eni a pokladani zivého bremene

ni

bl nohama

n

bjeti

taktiky v sebeobrané

Uchoplm

objeti

drzeni

Uderdm a seklim
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Skrceni

'nevyhodnéné poloze na zemi proti stojicimu Gtocnikovi
'nevyhodnéné poloze na zemi proti klecicimu, leZicimu Utoénikovi
ti nevyzadanému kontaktu (obtéZzovani, osahavani apod.)
evyhodnénych poloh (Zidle, sed, stisnény prostor apod.)

erbalni) komunikace v sebeobrané

ii komunikace v sebeobrané

nezi polohami (postoj, klek, leh apod.)

h sebeobrannych situaci

hniky vzad

tfehl v rGznych polohach (obranny a Gtocény stfeh, stieh v lehu, apod.)
nezi polohami (postoj, klek, leh apod.)

a obrat( (sun, krok, skok atd.)

hniky vpred

$eni a pokladani zivého bremene

ni

erbalni) komunikace v sebeobrané

bjeti

n

objeti
hniky vzad
uchoplim

drZeni
evyhodnénych poloh (zZidle, sed, stisnény prostor apod.)



