Mgr. Alena Skotakova, Ph.D.

AKTUALNI FORMY GYMNASTIKY A
TANCE




TEAMGYM

gymnasticka soutéz - seversky trojboj—
klubova soutéz —od 1994

zastresuje Evropska gymnasticka federace.
Soutéz druzstev - muzi, zeny, mix
6-12 zavodniku

Akrobacie,mala trampolina a pohybova
skladba, vzdy s hudebnim doprovodem



3 discipliny

= Pohybova skladba - plocha12 x14, 2.30-
3.00 Min. s povinnymi tvary

= Akrobacie — proudova metoda,6 cvicency,
kazda akrobaticka rada jina.

= Trampolina - tri serie skokU, z nichz jedna
pres preskokove naradi

= Upoutavka -
http://www.youtube.com/watch?v=Mch_Pisr
6-k




Akrobaticky rokenrol

= gymnasticky sport,
= v obsahu zakladni tanecni krok a partnerska
akrobacie, sportovni vykon je hodnocen dle

spravne techniky , souhry partneru a
obtiznosti




Akrobaticka gymnastika

= drive sportovni akrobacie,}g’e gymnasticka
disciplina zalozena na sile, flexibilite, odvaze a
spolupraci. Vznik jiz ve starem Egypte

= Cvici se na odpruzene podlaze pokryte
gymnastickym kobercem o rozloze 12x12 metru.
Soutézi se v péeti kategoriich - zenske, muzske a
smisene pary, zenske trojice a muzske Ctverice.
Soutézici musi predvest 3 rizné sestavy
(statickou, dynamickou, smisenou). Jedna

sestava trva dve a pUl minuty za doprovodu
hudby.




Akrobaticka gymnastika

" Hodnoti se obtiznost sestavy, technicke provedeni
jednotlivych prvku a celkovy umélecky dojem.
Sestavy zahrnuji jak staticke prvky, charakteristicke
silovym zalozenim a predvadene s predepsanou
vydrzi (lidska pyramida), tak prvky dynamicke,
predvadene v tempu (pfemety, salta, piruety).
Smisena sestava je kombinaci statlckych a
dynamickych prvka.

= http://www.youtube.com/watch?v=UYhUjGF7Wkg

= http://www.youtube.com/watch?feature=player em
bedded&v= g xW6eQMkns
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Fitness

= vznikla z kulturistiky ,zavodi vyskoveé
kategorie u zen a vahoveé u muzU
1.Hodnoceni postavy

2.Pohybova sestava s hudbou 1.30 - 2.00min




Esteticka skupinova
gymnastika

= ESG vznikla ve Finsku

= obsahem jsou pohybove skladby 6 —10
gymnastek,vychazi technicky z MG.ale cvici
se bez nacini., s hudebnim doprovodem




Sportovnli aerobik

= dynamicky gymnasticky sport,choreografie
ve 2min sestave na hudbu

= technické pozadavky a esteticky dojem je
hodnocen dvema sadami rozhodcich




Gymnasticky aerobik

= zaclenén do Gymnasticke federace,

\YaL" & 4

technické pozadavky vice podobnosti
s gymnastikou



Tanecni sport

= soutezni program:

= standardni tance —walz,tango,slowfoxtrot,valcik,
Quickstep

= Latinskoamericke - samba,rumba,chacha,passo
doble,jive

http://www.youtube.com/watch?v=NxMRmdTmN
0

= Waltz
http://www.youtube.com/watch?v=SiAtp8koU-o
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DALSI

= Rhytmic gymnastics

http://www.youtube.com/watch?v=UYhU|GF7
Wk

https://www.youtube.com/watch?feature=play
er_embedded&v=wasRgqHcfZ4
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AKROBACIE PRO JINA ODVETVI

= Basketball
http://www.facebook.com/photo.php?v=2721
573019116&set=vb.1850790903&type=2&the

ater
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Dalsi aktualni formy

= Rope skipping
http://www.youtube.com/watch?v=Vw_mNiU
4LNWC,

* Body and mind, pilates, power yoga, port de
brass, pole dance

= Avsechny dalsi vyvojove aktivity komercniho
zamereni




