Tea mGym



Teoreticka vychodiska

» Somatotyp sportovce - silny, pruzny, vyskové
mensi postava = mensi pakové poméry, rychlejsi
rotace




Co je teamgym?




Teamgym v CR

» Reprezentanti: Vit Kaspar, Jiri Firt, Katefina Fialova,
Klara Slavikova, Pavla Kinclova, Martin Riesner, Tomas
Krmicek
» 2006 Ostrava (6.mistrovstvi Evropy)

- GK Vitkovice - 5.misto
* 1998 Dansko

— FTVS USK Praha - 1.misto .
- Sokol Brno - 3.misto




Jedinec¢nost teamgymu

» TeamGym je velice atraktivni pro divaky

» Cviceni v tymu je zabavnéjsi

* TeamGym mohou cvicit zavodnici kazdého véku a
vykonnosti
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VyuZiti v TV

Ve zjednodusené obtiznosti, jako podpora pro zvyseni

motivace pri vyuce gymnastiky (napft. kotouly,
preskoky...)

Dansko 2012 akroba muzi

Olerup - pohybova skladba


http://www.youtube.com/watch?v=8QMskR1SDok
http://www.youtube.com/watch?v=OBp1xoXN5t4



http://www.teamgym.cz/kategorie.asp?idk=871
http://www.ollerup.dk/?id=215

