Americky fotbal




Charakteristika sportu

¢ brankova sportovni hra

¢ 11 hraca

¢ ovalny mic

¢ Cilem hry je ziskat vice bodl neZ soupet.
¢ Skorovat lze:

- postupem s micem (béhem Ci zachycenim
prihravky) az do souperovy koncove zony
(touchdown)

- kopem (field goal)

- slozenim protihrace s micem v jeho
vlastni koncové zone (safety).



Historie

Pocatek v 19. stoleti, kdy hrac fotbalu, znudény
tim ze s mi¢em mohl manipulovat pouze
nohama se rozhodl mic¢ zdvihnout a bézet s nim.

Prestoze to bylo v rozporu s pravidly, ostatnim
hracum se to libilo a tak se zrodilo ragby.

Rozswen,l hIavvne v USA mezi univerzitami na
severovychode (Harvard, Yale)

Prvni utkani probéhlo v roce 1876 s cilem
dohodnout se na pravidlech ragby, které by byly
podobné jako v Anglii

Rozdllgl namisto kulatého mice se univerzity
rozhodly pouzivat mic vejcovitého tvaru a nazev
11§oh|;)tlo sportu zménili z ragby na americky

otba

Na zaveér stretnuti byla vytvorena organizace
International Federation of American
Football(IFAF), aby predsedala tomuto
americkému sportu. Americky fotbal byl vSak
stale americkou verzi ragby.

Nakonec vSak Yalesky hrac Walter Camp
presvedcil organizaci IFAF, aby zmeénili nékolik
pravidel tohoto sportu a vytvor|I| tak sport velmi
podobny tomu dnesSnimu. Diky tomu je Camp
povazovan historiky za otce dnesniho
moderniho amerického fotbalu.




Historie v CR

V Ceské republice jsou prvni
zminky datovany od roku 1990,
kdy prvotni aktivita Martina
Voborila vedla k zalozeni
prvniho tymu Prague Lions.

CAAF, Ceska Asociace
Amerického Fotbalu, byla
zalozena v roce 1994 _odkdy se

Icg:%na pravidelné soutéz o mistra

Historicky nejuspésnéjsim
tymem jsou Prague Panthers
(11x Mistr, 4x Vicemistr) a
Prague Llons(4xM|str 8X
Vicemistr).

Nejuspesnéjsim tymem je
Prague Panthers, tento tym
vyhral i evropskou soutéz.




Asoclace

¢ Mezinarodni:

- International Federation of American Football
(IFAF)

— European Federation of American Football
(EFAF)

— Pan American Federation of American Football
(PAFAF)

— Asian Federation of American Football (AFAF)

— Oceania Federation of American Football
(OFAF)

¢ Narodni:
Ceska asociace amerického fotbalu(CAAF)



Souteze
¢ Mezinarodni soutéze (Mistrovstvi svéta,Mistrovstvi

Evropy, Evropska fotbalova liga (EFL) — Eurobowl, EFAF
Cup

¢ Narodni soutéeze

- National Football League (NFL) je nejvéetsi profesionalni
liga americkeého fotbalu na svéteé hrana v USA.

- Ceska liga amerického fotbalu (CLAF) - Ligu hraje 11 tymu
rozdeélenych do dvou divizi.

¢ Divize A: Prague Lions, Prague Pannthers, Prague Black
Hawks,Brno Alligators, Bratislava Monarchs, Ostrava
Steelers

+ Divize B: Liberec Titans, Sumperk Dietos, Budweis
Hellboys, Pardubice Stallions, Pribram Bobcats

o Ceska juniorska liga existuje od roku 2002. Historicky
nejuspésnéjsim juniorskym tymem jsou Prague Lions, kteri
vyhrali celkem 6 tituld za poslednich 8 let.



Série A7 (AF-UVAS)
Turnajova serie pro zacinajici tymy v 7 on 7 fooball, ktera
je mimo CAAF.

Hraje se formou turnaju, které se poradaji cca kazdy mésic.
Tymy hraji systémem "kazdy s kazdym" o body v celkovée
tabulce.

Na zaver sezony se hraje hlavni finalové utkani, tzv. Rice
Bowl.

Historicky prvnim vitézem série A7 se stal v roce 2010 tym
Znojmo Knights.

V sezéné 2011 se turnajové série zucastnily tymy: Prague
Bécko, Prague Mustangs, Trutnov Rangers, Vochov
Tornadoes a Znojmo Knights. Tym Milovice Wolfs ze série
odstoupil.

Sezonu vyhral tym Prague Bécko, ktery ve finale porazil
tym Vochov Tornadoes, v napinavém utkani 7:6.



Video

¢ http://www.alligato
rs.cz/index.php?all

s=cGFnZT0yMyZsb



http://www.alligators.cz/index.php?alls=cGFnZT0yMyZsbmc9Y3M=
http://www.alligators.cz/index.php?alls=cGFnZT0yMyZsbmc9Y3M=
http://www.alligators.cz/index.php?alls=cGFnZT0yMyZsbmc9Y3M=
http://www.alligators.cz/index.php?alls=cGFnZT0yMyZsbmc9Y3M=

Pravidla hry

Americky fotbal hraje 11 hracu na

kazdé strane, ktefi se mohou pri : - o T v
preruseni libovolné stridat. ? o w W i
Kazdé muzstvo ma minimalné dva e p 8 | 1)
11 ¢lenné tymy - jeden urceny pro i |

utok - (offense) a jeden pro

obrannou hru (defense).

Na hristé vzdy nastupuje utok
jednoho tymu proti obrané
druhého a naopak.

Utodici je to muzstvo, které ma v
drzeni mi¢. Hraje se na hristi ve
tvaru obdélniku s nafouknutym
micem ve tvaru protahlého
sféroidu.

Tymy ziskavaji body za skorovani
dle platnych pravidel a pokud hra
neni vzdana, je vitézem ten tym,
ktery ma na konC| hry, vcetne
prodlouzeni, vice bo d.
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Zakladni rozmery hriste

Americky fotbal se hraje na obdélnikovém hristi (travniku
nebo umélém povrchu) dlouhém 120 yardu (1 yard =
0,914 m), které je pravidelné rozdéleno na 12
desetiyardovych pasem.

Dvé krajni pasma se nazyvaji end zone - koncové zony.
Jednotlivé cary jsou oznaceny od stredu sméerem ke
koncovym zénam postupné 50, 40, 30, 20, 10 yardu.

Cara, kterou zacina end zone, se nazyva goal line - gdlova
cara a na konci endzone stoji branka.

Kazda branka se sklada ze dvou bilych nebo Zlutych,
alespofi 9 m vysokych vertikdlnich sloupt, spojenych ve
vysce 3 m nad zemi stejné barevnou horizontalni tyci.



Cisla na hfisti zna&i poéet yardu k bliz8i koncové zoné.




Hraci doba
¢ Celkovy Cas utkani je 60 minut

¢ Je rozdélen do ctyr ctvrtin po 15 minutach
s jednominutovou prestavkou mezi
ctvrtinami a 12minutovou prestavkou
mezi polocasy (tj. mezi druhou a treti
ctvrtinou).

o Néktera utkani se hraji na 4x12 minut.

¢ Po nékterych akcich se hodiny zastavuiji,
utkani tak muze trvat i pres tfi hodiny
skutecného Casu.



Bodovani

Touchdown - 6 bodu - akce, pfi které hra¢ donese mi¢ do
endzone soupere nebo v endzone prijme prihravku
vzduchem (pass od svého quarterbacka).

Po touchdownu ma tym moznost dalsiho bodovani.

Rozehrdva se ze 3 yardové ¢ary a muzstvo muze bodovat

dvéma zpusoby:

— Conversion - 2 body - tym ma jeden pokus (down) na
rozehrani normalni akce a skérovani touchdownu

- Extra point - 1 bod - kop ze zemé do brany

Field goal - 3 body - kop ze zemé¢, do brankové
konstrukce (hacka), provedeny kdekoliv ze hristeé.

Safety - 2 body - timto zpusobem muzZe skdrovat obrana.
Jde o slozeni utocCiciho hrace s micem v jeho vlastni
endzone.
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Vystroj hrac
Mékké kolenni chranice
Ochranné mrizky na oblicej

Chranice ramen kycli s kostrcnim ochrannym prvkem a
stehenni chranice

Dobre viditelna ochrana chrupu (nesmi byt pouzita bila a
pruhlednd barva) z vyzkouseného FDA materidlu, ktery
pokryva vsechny zuby horni Celisti. Je doporuceno, aby
tento chrani¢ zubd presné sedél v Ustech hrace.

Dres s rukavy, ktery uplné prekryva chranice ramen, je z
odolného materialu a vyhovuje pravidlim. Dres musi byt
dlouhy a zastrceny do kalhot. Soubézné se nesmi nosit jina
tricka nebo druhy dres béhem utkani.

Na dresu musi byt jasné viditelna, trvanliva Cisla v
arabském stylu

VsSichni hraci jednoho tymu musi nosit zjevné viditelné
sportovni ponozky nebo pokryvky nohou, které jsou
identické jak v barvé a designu tak v i délce



MicC

Obal je ze ¢tyrf kusu kUZe ve tvaru zrna, které krom $vi
nevykazuji zadné nepravidelnosti.

Mi€¢ ma jeden velky Ssev, s osmi Snérovanimi.

Barva micCe je prirozene hnéeda.

4 14 ’ =

Na poloving, kde se nachazi snérovani, jsou namalovany
dva bilé pruhy.

Je napumpovan na tlak 0,85 - 0,92 atm.
Hmotnost mice je mezi 400 - 425q.




Dresy

¢ Hraci soupericich druzstev musi mit
dresy odliSnych barev s tim, ze
hOStUJICI tym ma svétlou barvu
dresu.

¢ Svétlou barvu dresu muze mit i
domaci tym, pokud se tak tymy
dohodly pred zacatkem sezony. Hraci
jednoho tymu musi mit stejnou
barvu i design dresu.



Herni pozice

¢ Vétsina fotbalovych hrac¢u ma vysoce
specializované ulohy.

¢ Na vyssSich urovnich je normalni ze
vétdina hracu hraje pouze Gtok,
obranu a nebo jsou jenom soucasti
specializované skupiny hracu (punt,
kick off atd).



Herni pozice / utok

¢ Utoénd fada je sestavena z péti
hracu jejichz Ukolem je chranit
quarterbacka a vytvaret cesty pro
runnig backy, a to blokovanim hracu

obrany.

¢ S vyjimkou centra, hraci utocne rady
zpravidla nepracuji s micem.



Herni pozice / Utok

¢ Nejméné sedm hracu T EE—T ———
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¢ Ostatni utocnici mohou stat = 3 ﬂ

kdekoliv za Carou. . Swy '
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¢ Pfesny pocet running backl, wide receiverd a tight endu se
muze liSit kazdou konkrétni akci. NapfFiklad kdyZz muzstvo
potrebuje jeden yard - pouzije silovou formaci se tremi
tight endy, dvéma runnibacky a zadnym receiverem. V
pripadé potreby zisku 20 yardu se ale mUze obeijit bez
running backu a vyuZije péti receiveru.



Herni pozice / utok

Quarterback (Qb) ve vétsiné her prijima snap (rozehravku)
od centra. Pfeddvd nebo haze mi¢ running backum,
prihrdva vzduchem receiverum a nebo b&hd sam. Qb je
kli¢ovou postavou Utoku a fidi hudle (porada hradu pred
akci) a uréuje zpusob hry, ktery je mu zahldsen od
koordinatora utoku.

Running backs stoji za nebo vedle QB a specializuji se na
béhy s micem. Také mohou blokovat, chytat pasy a vzacnée
je i sami hazet. Jestli ma tym ve hre dva running backy,je
zpravidla jeden z nich halfback nebo tailback, ktery
vetsinou béha s micem, druhy byva fullback jehoz Ukolem
je spise blokovat.

Wide receivers stoji nejblize k autovym caram. Specializuje
7 7 O
se na chytani pasu.

Tight ends zacinaji vné utocné Cary. Mohou hrat budto jako
wide receivers (chytat pasy) a nebo stejné jako utocna rada
(chranit QB a nebo vytvaret bloky cesty pro RB).



Herni pozice / obrana

¢ Obrana rada se sestava ze tri az
Sesti hracu, ktefi zac¢inaji primo proti
utocné rade.

¢ Jejich ukolem je:

- rozbijet a blokovat system utoku

- skladat hrace s micem

- v pripadeé pasove akce vytvaret tlak
na QB a popripade ho slozit jesté pri
drzeni mice a dosahnout tim sacku.



Herni pozice / obrana

¢ Linebackers stoji mezi defensive backs a obranou radou. Jejich
cil je podobny jako obrané lajny - rozbijeji a blokuji systém
utoku, skladaji hrace s micem, vytvareji tlak na rozehravku
soupere, ale také mohou pomahat v kryti dto¢niku pFi hie
vzduchem. Jejich pocCet zavisi na systemu obrany a herni
situaci zpravidla je to dva az pét hracu.

¢ Defensive backs jsou poslednim obrannym valem a stoji
zpravidla jako posledni muzi obrany. Jejich Ukolem je pokryt
receivery pfi pasové hie a zabranit kompletnim pasum. Vzacné
mohou b;'lt pouiiti pFi vytvareni tlaku na QB.
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Specialni tymy

¢ Skupina hraéuq, kterd se objevuje na
hristi v situaci, kdy se kope do mice.

¢ Nejvyznamnejsi z nich je punter,
ktery kope z ruky a kicker nebo
placekicker, kteri kopou ze zemé
(kick off, field goal, extra point).



Cislovani hradu

¢ Hraci mohou mit Cisla v rozmezi 1 - 99. Jakékoliv cCislo,
kterému by predchazelo Cislo 0 je neplatné.

¢ Ale kazdy post ve fotbale ma sva urcena individualni Cisla:

1-9:QB,K,P /10-19:QB,K,P,WR / 20-49:RB,DB / 50-59:LB,C
/ 60-69:0L / 70-79:0L,DL / 80-89:WR,TE / 90-99:DL

¢ Toto rozdéleni plati pouze pro National Football League

(NFL). V univerzitnich ligach neni Cislo hrace omezeno
pozici.



Pravidla hry / utok

dosahnout maximalniho bodoveho zisku = dosahnout
touchdown nebo alespon field goal.

Tym ma 4 pokusy (downy) na prekonani 10 yardove
vzdalenosti.

Misto, odkud se rozehravaji jednotlive akce a kolem -
ktereho se staveji tymy do zakladniho postaveni, se nazyva
line of scrimmage (jde o pomysinou primku protinajici
hristé v misté, kde skoncCila predchozi akce).

Akci zacina center ﬁl”‘ihyévkou na quarterbacka (sng@,
ktery pak bud' mic hodi receiverovi (pass), nebo preda
runningbackovi (run), ktery bezi s micem do souperovy
endzony.

Pokud se utoku podafri nejvice na 4. pokus prekonat 10_
yardovou hranici, ziskava tym opet prvni down a pokracuje
v utoku. Pokud se vsak utok neposune o 10 yardu ani na
ctvrty pokus, ziskava mic a tim i pravo k utoku souper.



¢ Vlastni akce zacina v okamziku, kdy centr na
smluveny signal poda mezi nohama mic
quarterbackovi

¢ Akce konci:
- obrana slozi hrace s micem
- vytlacCi hrace s micem do autu

- hrac s micem se dotkne zeme jinou casti téla nez
podrazkou a nebo dlani ruky.

- pri prihravce je hra ukoncena, pokud jde mic
mimo hristé (out of bounds) i mimo chytajiciho
nrace (nebo hrac prihravku nezpracuje) a mic
spadl na zem (incomplete pass).

Utok pak prichazi o jeden pokus a zacind ze
stejneého mista jako pri predchozim pokusu.



Pravidla hry / obrana

¢ Obrana muze pro svoje muzstvo ziskat mic pfi kteremkoliv
pokusu utoku v nasledu1|C|ch prlpadech (turnover)

¢ Fumble - jde o vypadnuti mice hraci, jenz ho ma v drzeni
(napr. RI‘I predavce mezi hraci utoku nebo vypadnuti pri
srazce hrace s micem a obrancem). Pokud dojde k fumble,
jedna se o volny mic a tym, ktery ho ziska, ma pravo
okamzite utocit, hra¢ s micem muze b&Zet co nejdal do
souperova pole (treba i dosahnout touchdown), poprlﬁade
ho zalehnout a tim si vydobyt pravo utoku na misté
byl mic¢ ziskan (fumble recovery).

+ Interception - jedna se o zachyceni mice hracem obrany
pfi pasu, tedy pri prihravce utoku smeérem vpred, Musi ale
Jlt 0 zachycem primo ze vzduchu, pokud mic¢ ohranci

Eadne jedna se o incomplete pass a Utok muze
racovat dalSim pokusem. Pokud vsak obrance mic
zachyt| a udrzi, je situace jako pri fumble, jeho tym ziskava
okamzité pravo utoku.



Pravidla hry

Na zacCatku utkani, zacatku druhé poloviny a po
kazdém touchdownu a field goalu se provadi
vykop (kickoff) z 35 yardoveé cary.

vykop se urci losem, v poloviné utkani vykopava
souper, ktery prohral los na zacatku.

Po touchdownu nebo field goalu vykopava
muzstvo, které bodovalo, tedy které doposud
utocilo.

Zvlastni vykop se provadi po safety, kdy
vykopava muzstvo, ktereho hrac byl slozen v
endzone a navic musi kopat uz z 20 yardové
cary.




Pri vvkopu mohou nastat tyto situace:

« kopnuty mi¢ padne do souperovy endzone, nebo protne (dotkne
se) goal line. V tomto pripadeé prijimaci tym (ktery bude utocit)
bude své utocné pokusy zacinat z 20 yardové cary.

kdokoliv z prijimaciho tymu mic chyti nebo zdvihne ze zeméeé a
rozbéhne se smérem k souperove endzone. Dalsi Utocné akce
zaCina jeho muzstvo z mista, kde byl hra¢ souperem slozen nebo
vytlacen do autu.

kdokoliv z vykopdvajiciho tymu (potom, co mi¢ prekonda 10 yardd)
micC chyti nebo zdvihne ze zemé a rozbéhne se smérem k souperove
endzone. DalSi utocné akce zacina jeho muzstvo z mista, kde byl
hrac souperem slozen nebo vytlacen do autu - onside kick.

baldon po vykopu opusti hristé jesté pred tim, nez protne goal line,
nebo se dotkne autové cCary. V tomto pripadé se jedna o faul.



Dalsi herni situaci, ktera méize nastat, je punt.

Jedna se o kopnuti miCe z ruky daleko do souperova pole.

Utocnici provadi punt (vétdinou) tehdy, jestlize ma Utocici tym &tvrty
pokus a z predchozich akci je zfrejme, ze se mu nepodari ziskat prvni
down, a dosud se nedostal tak blizko souperove brance, aby mohl
kopnout field goal.

Timto kopem se utok vzdava mice a prava utocit a funkce tymu na hristi
je stejna jako pri kick off.

Odkopnuty mic¢ vSak mohou chytat pouze hraci prijimaciho tymu
(doposud hral obranu).

Pokud se v8ak mi¢ dotkne jakkoliv nékterého z hrac¢u pfijimaciho tymu a
spadne na zem, jde o tzv. volny mic€ a ziskava ho (a tim padem i pravo
utoku) muzstvo, kterého hrac jako prvni mic¢ zalehl. Tady je (pomérné
mala) Sance uUtoku, ktery punt proved| a tim se vzdal prava dale utocit,
znovu ziskat zpét mi¢ a pokracovat v utoku.



Dekuji za pozornost




