DIDAKTIKA

LYZOVANI



DIDAKTICKE ZASADY

zasada uvedomelosti a aktivity (pochopeni smyslu a
podstaty provadéné cCinnosti)

zasada nazornosti (zaci si vytvareji predstavy na
zakladé bezprostredniho vnimani predmétu a jevu
objektivni skuteCnosti nebo jejich zobrazeni)

zasada soustavnosti (osvojené védomosti a dovednosti
zaka tvofri uceleny system)

zasada primeérenosti (obsah, rozsah a obtiznost uciva
odpovida telesnemu a psychickemu rozvoji zaka, jeho
véku a individualnim zvlastnostem)

zasada trvalosti (zaci si védomosti a dovednosti
zapamatuji tak, ze si je dokazi kdykoliv vybavit a
prakticky pouzit).



SPECIFICKE DIDAKTICKE
ZASADY

od jednoduchého ke slozitemu

od znamého k neznamemu

od priciny k ucinku

od pohyboveho vnimani k pohybovému
vedomi

od pochopeni pohybu k jeho realizaci

od pohyboveho prozitku k pohybovému
projevu



POSTUPNE ZTEZOVANI PODMINEK

= mirny svah = strmy svah

= jednotlivy oblouk = navazované oblouky
= smykani = rezani

Jizda bez holi =» jizda s holemi

pomala jizda =» rychla jizda

dlouhy oblouk =» kratky oblouk

upraveny svah =» volny teren



PODMINKY PRI VYUCE LYZOVANI

Vnéjsi

= materialni (vyzbroj, vystroj, didaktické pomucky)
= socialni (velikost druzstva, vztahy v druzstvu)

= snehové (kvalita snehu)

= meteorologicke (vliv poCasi na vyuku)

Vnitrni
= fyzicky a psychicky stav zaka



ORGANIZACE VYUKY

stanoviste ucitele
volba mista
terén

snehoveé a poveétrnostni podminky



FORMY VYUKY
= frontalni — vsichni cviCi soucasne stejné cviceni

= skupinova
- paralelni — stejné ukoly, ruzna obtiznost
- Stridava — ruzna cviceni pro ruzné skupiny

= individualni
- ha stanovistich
- manéz



FORMY VYUKY PRI SJIZDENI

ucCitel sjede jako prvni, zaci ho jeden po druhém nasleduiji

demonstrace, okamzita oprava zaka, zaci se uci z chyb
ostatnich
dlouhé prostoje

zaci sjedou stanoveny usek, kazdy preda pfedchazejicimu uciteltyv
komentar

samostatna volba stopy, v pripadé padu je ucitel rychle
u zaka
dlouhé prostoje



FORMY VYUKY PRI SJIZDENI

= Jizda v hadu za ucitelem

dobra kontrola druzstva (je nutné urcit posledniho), vhodné
pri horsi viditelnosti

ucCitel nemuze opravovat chyby, zak imituje chyby jezdce
pred sebou

= Jizda v hadu za zakem, ucitel jede posledni

ucCitel ma prehled o celé skupiné
ucCitel nemuze ovlivnit rychlost a stopu jizdy



FORMY VYUKY PRI SJIZDENI

= sjizdéni v malych skupinkach
lepsi pracovni podminky
nelze ovlivnit rychlost a stopu jizdy
= ucitel sjizdi s malou skupinkou, ostatni zaci sjizdi individualne

individualni uCeni, vysoka intenzita a efektivita vyuky
zadna kontrola nad samostatné sjizdéjicimi zaky



LYZOVANI DETI
=, vyuku®“ muzeme zahajit mezi 2. — 3. rokem —
pouze seznamovani S novym prostredim

= 0 vyuce hovorime mezi 3. — 5. rokem

= fyzicke, psychicke a mentalni zvlastnosti =>
vyuka ma specificky charakter, neni mozne |ji
provadet jako obmenu vyuky dospelych



VYCVIKOVY PROSTOR

» |lyzarska hriste (detske skolky) — velmi
mirny sklon, dojezd do roviny nebo
protisvahu

= vybaveni: detsky vlek, umele terenni tvary
(pricné a podelné nerovnosti, tobogany),
slalomové tyCe, terCe s obrazky, kuzely,
lana



VEKOVE CLENENI

3 — 5 let (seznameni a navykani)

hlavnim cilem je ziskani pocitu (lyzi a skluzu)
vycvik probiha formou hry

deti neopravujeme ve smyslu ,,dobre —
Spatne,

ucitel je prevazne v roli peCovatele a
oSetrovatele



6— 10 let

= klicove obdobi pro rozvoj motoriky

= deti maji velkou schopnost napodobovani =>
usnadneni nacviku novych pohybovych
dovednosti

bezchybna ukazka !!!
souteze, hry






