HISTORIE LYZOVANI



VZNIK LYZI

= prvni zminky - mladsi doba kamenna
(neolit); skalni a jeskynni kresby,
vykopavky (Norsko, Finsko, Svedsko,
Norsko, Mongolsko, Korea, Cina)

= obrovsky vyznam pro severske
narody — lepsi pohyb v narocném
terénu, rychlost

» pravilast vzniku lyzi — oblast mezi
Altajem a Bajkalem



PREDSPORTOVNI POUZITIi LYZI

= 0od objevu lyzi do poloviny 19. stoleti

x lOV

= doprava

0 poéta

s valecne ucely (Rusko, Skandinavie)



Jizni lyze

= Rusko, jiZzni Finsko, Svédsko

m vpredu i vzadu seriznuté do spicky

= hotingska lyze - nejstarsi nalezena
(Hoting, Svédsko)




s Arktickeé lyze
m severni Sibir, severni Skandinavie

s skluznice byla potazena kozesinou
umisténou srsti vzad, pouzivala se jedna
o ’
hul o delce postavy



Severskeé lyze

s jedna lyze slouzila ke skluzu, druha byla
odrazova (potazena kozesinou)

s Ve Skandinavii se tento typ lyzi pozival az do
poloviny 19. stoleti

Bahenni lyze

= rybafi v pobfeznich oblastech Ciny, Koreje a
severni Evropy



SPORTOVNI POUZITI LYZI

od 2. pol. 19. stoleti

1843 - Troms0d, zavody v béehu, mély charakter
novodobych zavodu

oblast Telemarkem - centrum deéni; pouzivani
telemarskeho tvaru lyzi - zachoval se dodnes

1877 - zalozen prvni klub - Christiania Ski
Club

1879 - prvni zavody Holmenkollen, poradaji se
dodnes



SPORTOVNI POUZITI LYZI

stredni Evropa - rozvoj sportovnlho IyzarstV| problhal pomaleji.
Na konci 19. st. vzniklo velké mnozstV| turlstlckych
alp|n|st|ckych a vIastlvednych spolku — zameéreni na turistiku a
poznavani hor => rozvoj sportovniho lyzarstvi

1887 Josef Rossler-Orovsky zalozil pr| Bruslarském zavodnim
klubu cesky lyzarsky krouzek - prvm Iyzarsky spolek v Evropé

kromé Skandindvie. V r. 1894 byl pfejmenovan na Cesky Ski
Klub Praha

1903 ustanoven Svaz lyzart v Kralovstvi Ceském - prvni
narodni lyzarsky svaz na svete, predsedou byl zvolen Jan Buchar

1904 Svycarsky svaz; 1905 rakousky a némecky svaz



SPORTOVNI POUZITI LYZI

Pred prvn| svetovou valkou dosahly neretsmo
rozvoje klasické (severske) discipliny - beh a skok.
Sjezdové (alpske) discipliny stagnovaly z duvodu
nedokonalé techniky. Po prvni svetove valce se
menila a zlepsovala lyzarska vyzbroj a vystroj, menila
se technika jizdy => rozvoj alpskych disciplin.
Technika jizdy byla prezentovana vynikajicimi
zavodniky - lyzarske (sjezdove) skoly.

1924 zalozena FIS - Mezinarodni sportovni
federace



VYVOJ LYZARSKYCH SKOL

s technika sjizdéni a zataceni prodelala
za 150 let dynamicky vyvoj

s kazda vyznamneéjsi zmeéna v technice
se projevila takeé ve vyuce lyzovani
s pro ucebni postupy se vzil pojem
v v r v Vé Vs (o) s
yzarska skola — ustaleny zpusob vyuky
yzovani
s kazda lyzarska skola ma svoje typickée
prvky




Norska skola

s Sondre Norheim

= prvni skola v historii vyuky lyzovani
s 2 typy oblouku: telemark a kristianie

Zdarskeho lilienfeldska skola

s Mathias Zdarsky- zakladatel sjezdoveho
lyzovani

= oblouk v pluhu a oblouk z privratu vyssi
lyzi



Bilgeriho skola

Arlbergska skola

Francouzska rotacni skola

Rakouska protirotacni skola

Techniky s rozdilnou praci dolnich koncetin

Carving



