Specializace basketbal 1.

Anotace:

Cilem piredmétu specializace basketbal I je navazat na predmét Obecna didaktika a
vytvofit spravné zasady ve vedeni tréninkovém procesu. Predev§im pak zdokonalit metody
tréninkovych postupii jednotlivych studentl s cilem dodrzet zakladni didaktické principy a
zaméfit se na vyuzivani riznych metodicko organizacnich forem v tréninkovych jednotkach.

Predmét je zaméien na didaktiku nacviku utoénych hernich cinnosti jednotlivce
v posloupnosti metodické fady stfelba, uvolnéni hra¢e bez mice, uvolnéni hrace s mi€em na

misté a v pohybu, pfihravky, doskakovani.

Osnova:

e absolvovani skoleni trenért licence C
termin Skoleni 30.5. — 1.6. a 6. —8.6.2014

e navstéva TJ — celkem 3 naslechy u kategorie pfipravka, 3 naslechy mini, 3 néslechy u
st. mini nebo ml. zaci a to pokud mozno pokazdé u jinych trenér

e kazdy vypracuje dv€ semindrni prdce na zadanid témata — rozsah 5 — 6 stran,

postupovat dle ,, Pokyni pro vypracovani seminarnich praci*

Z kazdé tréninkové jednotky vypracujete podrobny protokol, ktery odevzdate vzdy do tydne
po absolvovani a to bud’ v pisemné podobé¢, nebo elektronicky. Protokol bude obsahovat
veskeré pozadované podrobnosti!!
zapoctové pozadavky:
e absolvovani kurzu Skoleni trenérské licence C misto kurzu kampus Bohunice
termin. 30.5. - 1.6. a 6.—8.6.2014
odevzdani protokolll o navstévach tréninkovych jednotek ptipravek, mini, st. mini —
celkem 9 x
e termin: ihned po navstéve tréninkové jednotky
e odevzdani seminédrnich praci na zadand témata.

e termin: zkouskové obdobi po jarnim semestru



e Uspésné absolvovani zavéreéného testu Skoleni licence C z oblasti basketbalové teorie

Seminarni prace :

Cermak

- Motorické schopnosti — rychlost, jeji rozvoj a zafazeni v basketbalovém tréninku
z hlediska ontogeneze.

- Vytvofeni ro¢niho tréninkového planu pro vybranou kategorii

Pavlasova

- Motorické schopnosti — sila, jeji rozvoj a zafazeni v basketbalovém tréninku z hlediska
ontogeneze.

- Vytvofeni ro¢niho tréninkového planu pro vybranou kategorii

Potickova

- Motorické schopnosti — vytrvalost, jeji rozvoj a zatazeni v basketbalovém tréninku
z hlediska ontogeneze.

- Vytvofeni ro¢niho tréninkového planu pro vybranou kategorii

Polcar

- Koordina¢ni schopnosti — jejich rozvoj a zatazeni v basketbalovém tréninku z hlediska
ontogeneze.

- Vytvofeni ro¢niho tréninkového planu pro vybranou kategorii
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