
 

Specializace basketbal I. 

 

Anotace: 

       Cílem předmětu specializace basketbal I je navázat na předmět Obecná didaktika a 

vytvořit správné zásady ve vedení tréninkovém procesu. Především pak zdokonalit metody 

tréninkových postupů jednotlivých studentů s cílem dodržet základní didaktické principy a 

zaměřit se na využívání různých metodicko  organizačních forem v tréninkových jednotkách.  

 Předmět je zaměřen na didaktiku nácviku útočných herních činností jednotlivce 

v posloupnosti metodické řady střelba, uvolnění hráče bez míče, uvolnění hráče s míčem na 

místě a v pohybu, přihrávky, doskakování. 

 

Osnova:    

 

 absolvování školení trenérů licence C  

termín školení 30.5. – 1.6.  a 6. – 8.6.2014 

 návštěva TJ – celkem 3 náslechy u kategorie přípravka, 3 náslechy mini, 3 náslechy u 

st. mini nebo ml. žáci a to pokud možno pokaždé u jiných trenérů 

 každý vypracuje dvě seminární práce na zadaná témata – rozsah 5 – 6 stran, 

postupovat dle „ Pokynů pro vypracování seminárních prací“ 

 

 

Z každé tréninkové jednotky vypracujete podrobný protokol, který odevzdáte vždy do týdne 

po absolvování a to buď v písemné podobě, nebo elektronicky. Protokol bude obsahovat 

veškeré požadované podrobnosti!! 

zápočtové požadavky:  

 absolvování  kurzu školení trenérské licence C místo kurzu kampus Bohunice 

termín. 30.5. – 1.6.  a 6. – 8.6.2014 

odevzdání protokolů o návštěvách tréninkových jednotek přípravek, mini, st. mini –  

celkem 9 x 

 termín: ihned po návštěvě tréninkové jednotky  

 odevzdání seminárních prácí na zadaná témata.  

 termín: zkouškové období po jarním semestru 



 úspěšné absolvování  závěrečného testu školení licence C z oblasti basketbalové teorie 

 

Seminární práce : 

Čermák 

- Motorické schopnosti – rychlost, její rozvoj a zařazení v basketbalovém tréninku 

z hlediska ontogeneze. 

- Vytvoření ročního tréninkového plánu pro vybranou kategorii 

Pavlasová 

- Motorické schopnosti – síla, její rozvoj a zařazení v basketbalovém tréninku z hlediska 

ontogeneze. 

- Vytvoření ročního tréninkového plánu pro vybranou kategorii 

Potúčková 

- Motorické schopnosti – vytrvalost, její rozvoj a zařazení v basketbalovém tréninku 

z hlediska ontogeneze. 

- Vytvoření ročního tréninkového plánu pro vybranou kategorii 

Polcar 

- Koordinační schopnosti – jejich rozvoj a zařazení v basketbalovém tréninku z hlediska 

ontogeneze. 

- Vytvoření ročního tréninkového plánu pro vybranou kategorii 
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Studijní materiál je v souladu se zákonem č. 121/2000 Sb. Autorským zákonem, ve znění 

pozdějších předpisů, považován za autorské dílo, ke kterému vykonává majetková práva 

autorská Masarykova univerzita. Upozorňujeme uživatele, že jakékoliv šíření, převzetí či další 

zpřístupnění jeho obsahu je bez souhlasu MU zakázáno.  
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