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* Osobnost je soustava duSevnich vilastnosti,
charakterizujicich celistvou individualitu
konkrétniho Cloveka.

 Tvori ji individualni spojeni biologickych,
psychologickych a socialnich aspektu
kazdého jedince.

 Utvari se ve vztazich k sobé, ke druhym, vuci
prostredi a spolecCnosti.

» Relativhé stala.




- Co ma viiv na zménu/vyvoj osobnosti?

o Zkusenosti

e VVedomosti

Hodnoty

Zazitky

* Telesné zmeny




- Deterrﬁinace lidskeé psychiky '

» 2 skupiny faktoru

— Vnitrni (bilogickeé)

 Dédicnhost

* Geneticke predpoklady vlastni, vcetné mutaci

genu

* Vrozenost

— Vneéjsi (socialni, klimaticke)




- Determinace lidske psychiky

Historicke pojeti vlivu vnéjsich a vnitrnich
podminek

* Environmentalistickée

« Nativisticke

* |Interakcionisticke

Obr. 5.1 Schémata vztahu osobnosti s prostfedim
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| Idravé osobnost

Hrat si

Milovat




" PSYCHOLOGIE 0SOBNOSTI

Se zabyva

* Jak se od sebe lide vzajemne lisi a podobaji ve
svem chovani a prozivani

Vysvetluje
e procC tomu tak je

Poskytuje nastroje k

* porozumeni a ovlivhovani lidskeho chovani a
prozivani




Implicitni teorie osohnosti
« Kazdy mame vice Ci méne jasne utvoreny nazor
na povahu cCloveka.

« Tento nazor si utvarime na zakladé zkusenosti a
je ovlivnen (deformovan) nasi vlastni osobnosti.

* Sebepoznani, tedy dukladné poznani viastni |
osobnosti je zakladem kvalitniho poznavani

druhych.
Kdo zna druhé je chytry, kdo zna sebe je moudry.

Jak to, ze vidis trisku v oku svého bratra, ale tram
ve vlastnim oku nepozorujes ?






Temperament

soubor prevazne vrozenych psychickych
vlastnosti, ktere urcuji dynamiku celeho
prozivani a chovani osobnosti (napr. zpusob
reagovani)

projevy — jakym zpusobem Clovek reaguje, jak
snadno reakce vznikaji, jak jsou silné a jak
rychle se stridaji

vlastnosti temperamentu byvaji obecne
povazovany za vrozene, do urcité miry lze
menit vychovou a sebevychovou




- Charakter

» Kontrola, regulace chovani

* Tesne propojen s ostatnimi subsystemy
— Temperament, motivace, intelekt atd.

* Formovani predevsim vychovou,
socialnimi podminkami




- RySy osobnosti

* Rys = psychicka vlastnost

Obr. 4.6 Typologické a individualni rozdily

TYPOLOGICKE HLEDISKO

* Vrozeny X ziskany

« 2 predpoklady

— Clovék vlastnost (rys) A
ma, nebo nema

L] y ry v y = == =) +1 + +
— Bipolarni skala

KOMBINOVANE HLEDISKO




-_ Schopnosti

vlastnosti osobnosti, které jsou predpokladem
K urcité cinnosti

ukazatel kvality, rychlosti a snadnosti osvojeni
urcitého vykonu u ruznych lidi za stejnych
vnhejsich podminek

viohy jsou genetickym zakladem pro
schopnosti, nadani, talent.




* nadani — pozoruhodné az nadprumeérné
vykony v urcite oblasti Cinnosti

 talent — zvlaste vysoce rozvinute
schopnosti, schopnost dosahnout
vynikajicich vykonu v oboru

* genialita — mimoradne rozvinuty talent,
umoznuje vytvaret vrcholna dila



« verbalni — schopnost chapat a vyjadrovat slozite
vztahy zprostredkovane slovy

« prostorova predstavivost — orientace v prostoru,
vizualizace

 numerické — schopnost operaci s Ciselnymi
symboly

 pamét'ové — pamét kratkodoba a dlouhodoba

» percepcni pohotovost — schopnost rychleho
postrehu napr. pro zrakove vnimane detaily

 umelecke - literarni, hudebni, vytvarne a
dramaticke schopnosti

« psychomotorické — psychomotorickeé (schopnost
koordinovat dva a vice soucasnych pohybu

Ve sportu predevsim [ kondicni, koordinacni, rychlost
sila, vytrvalost, obratnost.




Typologie osobnosti

* Typ —jedinec, skupina osob ci subjektu
spojenych spolecnym znakem, charakteristikou.

* U mnoha lidi se projevuje jednota
individuality a typu




Temperamentove typologie

Kretschmerova konstitucni typologie

« vztah telesné stavby a temperamentovych viastnosti

Cyklothym - pyknik
— Kklidni humoriste, veseli mluvkove, pozitkar milujici své pohodli. V
patologii tendence k bipolarni afektivni poruse

Schizotym - astenik
— dvoji osobnost - jedna na povrchu, druha uvnitr
— dva pdly: na jednom necitlivy, zdrzenlivy, vazni, podivinsti - na
druhém hypersenzitivni, bazlivy, uzkostni, neklidni

Epitym - atletik

- stalost, stereotyp, mala fantazie, tuhost, neCekané vybuchy emoci



'Wp astenlczny
(leptosomatyk, astenik)



Galénova typologie

e souvislost temperamentu se stavbou a Cinnosti téla

sangvinik (sanguis — krev) — Cily, vesely, spolecensky,
nestaly

cholerik (cholé — zluc) — rychly, samostatny, drazdivy,
vztekly, citlivy (snadno se rozhnéva, ale i uklidni)

flegmatik (flegma — hlen) = klidny az lhostejny, netecny,
pomaly

melancholik (melaina cholé — cernd Zluc) — vazny,
svedomity, zodpovédny, Casto bojacny, sklesly



Eysenckova typologie faktorova

http://temperament.wladik.net/

Vysoka emocionalita
MELANCHOLIK CHOLERIK
Introverze Extraverze
FLEGMATIK 'SANGUINIK



http://temperament.wladik.net/
http://temperament.wladik.net/

Vysoka emocionalita

+ pfimé a oteviené vyjadrovani pocitu,
nazord...

+ Citelnost, srozumitelnost

+ rychlé mysleni a reagovani




+ klid a chladnokrevnost

+ duslednost v praci

+ trpelivost

+ odolnost, vytrvalost, presnost

Flegmatik




Extroverze

+ optimismus
+ bezstarostnost

+ dobre snasi neuspech
+ vyborna a rychla adaptace na zménu

- nedotahuje veci do konce

- tendence k sebeprecenovani
- povrchnost

- nestalost

Nizka emocionalita SANGVINIK







Typologie Sigmunda Freuda & _¢

* Typy osobnosti (vychazely z fixaci dospélého
jedince na rané vyvojoveé stadium — vraceni k
stadiim vyvoje libida):

- typ oralni
- typ analni

- typ falicky
- typ genitalni

14.5.2015 .



Jungova typologicka soustava

« extraverze x introverze (temperament)
« ve spolecnosti |:1E 1:3

* mysleni, citéni, Citi, intuice (zakladni dusevni
funkce Cloveka)

« osm zakladnich typu na zakladé kombinace
temperamentu a funkci



AV A4 V4

RozsSireni Jungovy typologie

e Test osobnosti vytvoreny Katherine Briggsovou a jeji
dcerou Isabel Myersovou (Myers Briggs Type Indicator)

* rozSifuje Jungovu typologii funkci a Skalu extraverze -
introverze pridanim dalsi proménné Vnimani
(percieve) - Usuzovani (judging).

* Typologie osobnosti MBTI vznikla rozSirenim Obecnych
typu C. G. Junga (8 typu) na celkovych 16 osobnostich

typu.

http://testosobnosti.zarohem.cz/
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