PSYCHOLOGIE LIDSKEHO
VYVOJE




CO JE TO VYVOJ ?

1. Vyvoj jako rada zakonitych zmen

2. Evoluce a involuce

3. Diferenciace a integrace

4. Vyvoj jako iniciativa

5. UcCeni jako mechanismus vyvoje



HYBNE SiLY VYVOJE

1.Biologické
dédiCnost x prostredi (nature x nurture)

2. Socialni
Socializace, socialni zrani

3. Osobnost

BIO - PSYCHO - SOCIALNI DETERMINACE
DUSEVNIHO VYVOJE



ZAKLADNI MECHANISMY VYVOJE

1. Zrani

2. Uceni

Proces ziskavani a predavani zkusenosti, navyku,
dovednosti, znalosti, hodnot a podobne.



ZAKONITOSTI VYVOJOVYCH ZMEN

Sledujeme vyvoj zdraveho ditéte od narozeni:
1. postup
2. vék
3. integrace
4.ireversibilila



J. Langmaier (1991):
popis a charakteristika zmén typickych pro urcité obdobi

zaklad pro odvozeni obecnych zakonitosti vyvoje
psychiky: zkuSenost



VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

DEFINICE: zabyva se psychikou &lovéka v rtiznych vékovych eta

FYLOGENEZE  vyvojlidského druhu v historii

ONTOGENEZE vyvoj ¢lovéka od narozeni do smrti '
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Prenatalni
Novorozenecké obdobi
Kojenecké
Batoleci
Predskolni
Mladsi Skolni vék
Puberta
Adolescence
Dospélost

Mladsi, zrala

Stredni
Stari

Pocinajici

Stari

dlouhovékost

ETAPA

VW e BN

poceti do narozeni
1.mésic (6 tydnu)
do 12. mésicu
1 rok do 3 let
3-6let
11-12 let
11-12/15 let
do 20 — 22 let
20 az 60 let
25- 30 let; 31 — 44|et
45 — 60 let
60. a 75. rokem
60 —-74
75 -89
od 90 vyse

PRIBLIZNY VEK



PSYCHOMOTORICKY VYVOJ DITETE

Stands holding
Sits with furniture

support

Sits alone
Rolls over




FAZE KOGNITIVNIHO VYVOJE DLE PIAGETA

Vyvojova teorie svycarskeho filozofa,
prirodnino vedce a biologicky
orientovaného vyvojoveho
psychologa Jeana Piageta patri k
vlivnym psychologickym konceptum
soucasnosti, prestoze se tyka "jen"
jedné stranky ontogeneze Cloveka -
kognitivniho vyvoje




FAZE KOGNITIVNIHO VYVOJE DLE PIAGETA

1) Senzomotorické (0-2 roky) - odliSuje sebe od objektu
2) Predoperacni (2-7 let) — egocentrické mysleni, tridi jevy
podle jednoho rysu

3) Konkrétnich operaci (7-11 let) — logické mysleni o
konkrétnich pojmech

4) Formalnich operaci (od 12 let) — abstraktni mysleni

[ SENSORIMOTOR |  PREOPERATIONAL [ CONCRETE ' FORMAL i
| STAGE STAGE ! OPERATIONAL STAGE OPERATIONAL STAGE

(Age 0-2) (Age 2-6 or 7) (Age 7-11 or 12) (Age 12—adulthood)
The child begins to The child begins to The child learns rules The adolescent can
interact with the represent the world such as conservation. transcend concrete
environment. symbolically. : situations and think

about the future.




VYVOJOVA STADIA DLE SIGMUNDA FREUDA

Patfi mezi originalni koncepce dusevniho
vyvoje Cloveka.

Rakousky lékar a psycholog, zakladatel
psychoanalyzy S. Freud povazoval za
podstatu psychickeho vyvoje vyvoj libida
- Zzivotni energie, kterou spojoval s principem slasti.

Clovék podle Freuda lokalizuje pocit slasti a blaha v
prubéhu své ontogeneze do rtiznych télesnych oblasti.
Kazda vyvojova etapa Ci faze s sebou nese i urCity model
setkavani jedince s okolnim svetem.



VYVOJOVA STADIA DLE SIGMUNDA FREUDA

Stadium oralni ( do 1. roku zivota)

Stadium analni ( 2. a 3. rok zivota)

Stadium falické ( 4. rok ditéte)

Stadium latence ( od 5 let do zacatku dospivani)

Stadium genitalni (od 11/12 let)



ORALNI STADIUM

Hlavnim zdrojem libosti a uspokojeni ditéte (pudoveé) je
stimulace oralni oblasti:

> faze oralni zavislosti - sani z prsu, cucani palce, hracek
> faze oralné agresivni — profezavanim zubu a kousanim

Frustrace, se kterou se musi jedinec v tomto obdobi vyrovnat je
odstaveni ditéte. Mira uspokojeni pak nasledné muze mit vliv na
vlastnosti osobnosti — optimismus, lehkovermost, manipulativhost
pri dobrém uspokojeni; podeziravost, pesimismus nebo
zavistivost naopak pri nedostateCnem uspokojeni.

Osoby fixovany do tohoto stadia (priliSne uspokojovani potreb
ditete) — tendence udrzet si usta jako svoji primarni erotogenni
zOnu — projevuje se jak v sexu, tak ale | N orientaci na jidlo,
koureni, novych poznatcich (,,hltame je“).

Chteji byt prehnane zahrnovani peci a pozornosti, jsou zamereni
na prijimani, davani jim Cini probleémy. Vetsinou srdecny vztah k
detem, materstvi, pfirodé a obecne k zenam.



ANALNI STADIUM

Zdroj uspokojeni se z oralni oblasti presouva na anus.
Uspokojeni je tedy vysledkem zadrzovani a vypuzovani
exkrementu.

Zdrojem frustrace pak byva odmitnuti exkrementu rodici
(exkrement dité povazuje jako darek pro rodice) a
vychova k udrzovani teélesnée Cistoty.

Nadmérné pozadavky rodicu na Cistotu — nadmérna
poradkumilovnost, setrnost a tvrdohlavost prilisna
schovivavost — sklon k neporadnosti, plytvani a
uvolnénosti.

Analni charakter (pfiliSné naroky rodi¢u na Cistotu) —
sporivost, hromadeéni majetku a penéez
(penize=exkrementy), pfipadné az k lakoteé, sklony ke
sbératelstvi, perfekcionismus.



STADIUM FALICKE

Misto uspokojeni se presouva na oblast genitalu.

Freud fika, ze chlapci hodnoti svuj penis jako cenny majetek a
divky jim zatim zavidi.

> QOidipovsky komplex = laska chlapce k matce — zahrnuje
prani telesneho kontaktu, zvedavost na nahé télo, nevédome
incestni prani. Otec je chapan jako rival. Normalné strach z
potrestani vede chlapce k potlaceni sexualnich prani vuci
matce a k identifikaci s otcem (agresor), coz s sebou nese |
vSechny atributy otce, zaroven tedy i jeho moc. Tim se vlastnée
oidipovsky komplex vyresi a chlapec prebira muzskou roli.

> Elektrin komplex (oidipovsky komplex u dévcCat) — Freud ho
priliS nepopisoval, protoze predpokladal, ze se jedna o stejny
proces. Rivala vidi devCata v matce, rozreseni je tedy v
identifikace s matkou.



STADIUM LATENCE

Obdobi stability, emocCni a sexualni prani ustupuji do
pozadi.



STADIUM GENITALNI

UkoncCenim tohoto obdobi je dle Freuda vyvoj
Cloveka dokonceny.

Nastupuje heterosexualni chovani.

Freud predpokladal, ze Clovek se vyvinul z druhu,
ktery mel obdobi puberty v 5-6 letech, genitalni
stadium tedy navazovalo na falicke.

U Clovéka je stadium latence jen prechodné stadium,
béhem kterého si osvoji kulturni normy, poznatky a
socialni role.



ERIK ERIKSON A OSM VEKU CLOVEKA

dansky a severoamericky psycholog,
psychoanalytik.

Teorie ,0Osm véku Clovéka“ .

Prodlouzeni vyvojoveho pohledu na cely zivot
Cloveka (od koléebky do smrti).

Na kazdéem stupni vyvoje si jedinec musi vyresit
psychosocialni konflikt (krizi). Vysledek teto
krize vede jak ke zdravym, tak nezdravym
rysum v osobnosti.



Erikson byl student a blizky spolupracovnik
Sigmunda Freuda v Rakousku. Spolupracoval téz
s jeho dcerou Annou Freudovou. Zpocatku
povazoval svoji teorii za prepracovanou verzi
Freudovy teorie psychosexualniho vyvoje.

Souhlasil s Freudem v tom, ze lidé musi projit
specifickymi vyvojovymi stadii ve vyvoj
osobnosti.

Predpokladal, ze Freud precenil ulohu
sexualniho vyvoje ve vyvoji osobnosti.

Zahrnul do vyvojové teorie cely beh zivota
Cloveka.



Erikson vychazel z predpokladu, ze si jedinec
musi vyresit psychosocialni konflikt-krizi v
kazdem jednotlivem ,veku® (tj. vyvojove etape).

Uspéje-li, muze postoupit zdarné dale do dalsiho
veku.

K prvnim peti vyvojovym stadiim (shodna s
Freudem-stadium oralni, analni, falické, latentni
a genitalni) pridava dalsi 3.



1. vék Duvéra x nejistota

dité ziskava pocit zakladni duvéry, uci se veérit
svému socialnimu okoli (pecCujicim osobam).

Dulezita je stalost péCe a kvalita vztahu matky
(pecujici osoby).

Uspé&sné piekonani-davéra ve druhé, chut
objevovat okoli.

Neuspéesne-nedostateCny pocit bezpeci.



2. vek Autonomie x pocit studu a pochyby

Uspé&sné zvladnuti tohoto obdobi-pocit autonomie,
vira ve sve schopnosti.

Neuspéesne-stud, pochyby o sobe.




3. vek 3-6/7 let Vlastni iniciativa x pocity
viny

Predskolaci se ucCi byt iniciativni, zahajovat
aktivity.

Vinu mohou pocitovat nad vlastni
nezavislou aktivitou.




4. vék 7let az pubescence cca 15 let
Snazivost x pocit ménécennosti
Vyznam nastupu skolni dochazky.

Uspésné zvladnuté obdobi-pocit kompetence,
schopnosti rozvijet svoje dovednosti.

Neuspesne zvladnuté obdobi-pocit podradnosti,
meénecennosti-strach ze selhani, neuroticismus.



5. vek 15 let, tj. adolescence az rana dospélost

Identita x zmateni roli (nejistota o sve roli (kdo
jsem).

V adolescenci dochazi k rozvoji viastni identity-kdo
jsem?




6. vek (tj. mladsi dospelost) 20.-cca 35 let
Intimita x izolace

Intimita ve smyslu vztahu s druhym
clovekem, splynutim s nim.

|zolace-sklon vyhybat se vztahum.




7. vek (tj. stredni dospelost) 35let cca 55 let
Generativita x stagnace

Generativita ve smyslu péce o potomstvo, ale
| V SirSim presahu-tvorivost, prinos pro
druhe.

Stagnace — maly nebo zadny zajem na tom
prispet svemu okoli, vytvaret pro ostatni.




8. vék (pozdni dospéelost a stari)
Integrita ,,ja“ x zoufalstvi

Integrita ve smyslu moudrosti a prijeti vlastniho zivotniho
pribehu.

Zoufalstvi-deprese nad uplynulym zivotem a uzkost ze
smrti.
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