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Podminky ukoncCeni predmetu

dochazka (max. 1 absence)

pracovni listy + protokoly (nosit je s sebou a
vyplnovat)

Pisemna, (ustni zkouska) - Kapounkova

prednaska:
MUDr. Katerina Kapounkova/Pospisil



CvicCeni - sylabus

Uvod - Faktory sportovniho vykonu
Metabolicka charakteristika vykonu
FunkCni charakteristika behem vykonu

Specifické adaptace organismu na zatéz
Charakteristika sportovce (funkCni charakteristika, somaticka charakteristika)

Zatézove testy

Testy anaerobnich predpokladu (vyskokova ergometrie, Wingate test)
Testy aerobnich predpokladt - W170

ANP a jeho stanoveni (Conconiho test)

Spiroergometrie

Kontrola protokolt a pracovnich list(



Bernacikova, M. — Kapounkova, K. — Novotny, J. a kol. Fyziologie
sportovnich disciplin. Elportal. 2011.

Grasgruber, P. — Cacek, Jan. Sportovni geny. Brno: Computer Press,
a.s., 2008.

HavliCkova, L. Fyziologie telesné zatéze I. Praha: Karolinum, 2003.

HavliCkova, L. a kol.: Fyziologie télesné zatéze Il: Specialni ¢ast — 1. dil.
Praha: Univerzita Karlova, 1993.

Melichna, J. a kol.: Fyziologie télesné zatéze Il: Specialni ¢ast — 2. dil.
Praha: Univerzita Karlova, 1995.

Heller, J. a kol.: Fyziologie télesné zatéze Il: Specialni ¢ast — 3. dil.
Praha: Univerzita Karlova, 1996.



RYCHLOSTNE- RYCHLOSTNI ATLETIKA-SPRINTY | 100-400m
SILOVE
DRAHOVA 200m-1km
CYKLISTIKA
PLAVANTI 50m-100m
RYCHLOBRUSLENI |500m-1km (1,5km)
IN-LINE BRUSLENI | 100m-1km
BOBY
SILOVE VZPIRANI
SILOVY TROJBOJ
RYCHLOSTNE- ATLETIKA-SKOKY | dalka, trojskok, vyska, tyCka
SILOVE
ATLETIKA-VRHY, koule, disk, ostép, kladivo
HODY
ALPSKE LYZOVANI
SKOKY NA LYZICH

SNOWBOARDING




VYTRVALOSTNI

RYCHLOSTNE-
VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-STREDNI
TRATE

800m-1500m

DRAHOVA CYKLISTIKA

stihaci zavod

PLAVANI

200m-400m

RYCHLOBRUSLENI

1500m

IN-LINE BRUSLENI

1500m-3km

RYCHLOSTNI
KANOISTIKA

SILOVE-
VYTRVALOSTNI

KANOISTIKA-DIVOKA
VODA

VESLOVANI

VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-BEHY

3km (5km)-maraton

ATELTIKA-SPORTOVNI
CHUZE

ORIENTACNI BEH

DRAHOVA CYKLISTIKA

bodovaci zavod

SILNICNI CYKLISTIKA

MTB CYKLISTIKA

PLAVANI

800m a vice

DALKOVE PLAVANI

RYCHLOBRUSLENI

3-10km

IN-LINE BRUSLENI

S5km-maraton

BEZECKE LYZOVANI

BIATLON







ESTETICKO-
KOORDINACNI

SPORTOVNI
GYMNASTIKA

MODERNI
GYMNASTIKA

AKROBATICKA
GYMNASTIKA

SKOKY NA
TRAMPOLINE

AEROBIK

TEAMGYM

AKROBATICKY
ROCK AND ROLL

KRASOBRUSLENI

SYNCHRONIZOVAN
E PLAVANI

SKOKY DO VODY

KULTURISTIKA A
FITNESS




UPOLOVE SPORTY

AIKIDO

BOX

JUDO

KARATE

KICK-BOX

KUNG-FU

SUMO

SERM

TAEKWON-DO

THAJSKY BOX

ZAPAS

KOMBINOVANE -
VICEBOJE

MODERNI PETIBOJ

TRIATLON

VYKONY SPOJENE
S OVLADANIM. .....

MOBILNICH ZARIZENI

SANE

BOBY

SKELETON

RAFTING

MOBILNICH STROJU

LETANI A PARASUTISMUS

PARAGLAIDING

MOTORISMUS

JACHTING

JACHTING

WINDSURFING

KITESURFING

ZVIRAT

JEZDECTVI

DOSTIHOVE ZAVODY

SENZOMOTORICKE

SPORTOVNI STRELBA

LUKOSTRELBA

KUZELKY

BOWLING

GOLF

CURLING

BILIARD

TECHNICKE

SPORTOVNI LEZENI

lezeni na obtiZnost, lezeni na
rychlost, bouldering

HOROLEZECTVI

EXTREMNI




Reakce a adaptace organizmu na zatez

| vyvolava zmeény v organizmu |

‘ AKUTNI - reakce (odpovéd) na jednorazovou zatéz — napf. 1 SF ‘

‘ CHRONICKE - adaptace pii opakovani zatézi — napf. | klidové SF ‘




Reakce a adaptace organizmu na zatez

| vyvolava v organizmu zmeény: |

| v neurohormonalnim systému | | ve svalech |

| v transportniho systému | | v ¢innosti ledvin |

| ve vnitrnim prostredi | | metabolismu |




Limitujici faktory sportovninho vykonu

| Psychické faktory |

Socialni faktory
Rodina Skola
Prace Pratelé

Zajmy
Hobby —_—
Zavislost

Regenerace
Adekvatni vyziva
Pitni rezim

Genetické faktory
Vék

Zivotni prostiedi
Cas

Somatické faktory
Stavba téla

Kondic¢ni faktory:
-~ vytrvalost,
rychlost
\ obratnost, sila

| Metabolismus

Kardio-respiracni
systém

EXOGENI«— ENDOGEN{



Central Blood Flow

Ventilation-Aeration

Minute ventilation X
Ventilation:perfusion ratio
Oxygen diffusion capacity
Hb-0, affinity

Arterial oxygen saturation

Cardiac output
(heart rate, stroke volume)

T,

terial blood pressure
/gen tran

Active Muscle Metabolism

Peripheral Blood Flow

« Flow to nonactive regions

« Enzymes and oxidative

potential « Arterial vascular reactivity
« Energy stores and substrate s Muscle blood flow
availability .

Muscle capillary density

03 diffusion

Muscle vascular conductance
« 07 extraction

« Hb-03 affinity

« Venous compliance and
reactivity

« Myoglobin concentration

« Mitochondria size and
number

o Active muscle mass
« Muscle fiber type

Fyziologickeé faktory ovliviujici aerobni vykon




