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Vliv prostfedi muze byt hlavnim faktorem
ovliviujicim vykonnost

extrémni

podminky

Skoro kazda veliina zevniho prostfedi muze nabyt
extrémnich hodnot






Stadia odpovedi na extremni
expozici

Akutni reakce

Adaptace

VycCerpani

"Vyvojove" pfizpusobeni



Akutni ("poplachova”) reakce

Maximalni vyuziti rezerv, nespecificka
stresova odpoved

napr. pad do ledove vody

Nebyva trvale udrzitelna
Prilis dlouha/silna expozice — vycCerpani
( Titanic )



Adaptace (odolnost)

Selektivni rozvoj nejvhodngjsich
specifickych zpusobu ochrany

napr. otuzilci ve Vltave
Ma meze

napf. ani otuZilci by nepiezili g
ztroskotani Titanicu




"Evolucni" pfizpusobeni

Druh (populace) po mnoho generaci

napr. Eskymaci
(odolngjsi k zime)
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Vyska do 2 500 m:

- postiiena vytrvalost ( limitace oxidativni produkce energie)
- vykony do 1 min ( hody, sprinty) nejsou ovlivnény( ATP,CP)

Velehory
2500- 5300 m

- prahova vyska pro aklimatizaci
je 2500 m
vyskyt AHN : v 3 000 m je asi 20%
v 3500 m 40%
nejvyse polozené trvale obyvane
misto v Peru 5 100 m

Extrémni vyska
>5300m

Nelze se pfizpusobit




Dalsi faktory ve velehorach

teplota vzduchu - chlad (~1°C na 150 m)
! vihkost ( zvy3uje dehydrataci)

slunecni zareni (hlavne UV)
mensSi ¢ast odfiltrovana vzduchem

odraz od snéhu

Koncentrace bakterii a alergent 4 s vySkou

(sterilni vzduch )



Akutni reakce na vysku
od 3500 m:

svalova unava
malatnost
mentalni vykonnost |
(usudek, pamét, jemna motorika)
« prispiva k mortalité ve velehorach

« pomalu reversibilni
(kognitivni abnormality rok po Everestu)

nauzea
euforie
bolesti hlavy

tachykardie, hyperventilace, namahova dyspnoe, nocCni
probouzeni, zvySena diuréza, respiracni alkaloza



Akutni reakce na vysku

> 5500 m:
krece

> 7/ 000 m:

koma

pri SO,

~ 40-50 %
:

4 !
g A
v ¥, v
S
B 1
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Prubéh aklimatizace

Nadmorska vyska Délka aklimatizace

3 000 m
4 000 m

5000 m
nad 5 300 m

1.hyperventilace

2. erytropoeza - erytropoetin
3. T difuse plynt do krve
4.vaskularizace tkani



Poruchy adaptace

Akutni vyskova nemoc (AHN)- selhani aklimatizace
Vyskovy edém mozku ( HACE)- mozkova forma AHN
Vyskovy plicni edém (HAPE)- plicni forma AHN

Chronicka vyskova choroba



Akutni horska nemoc ( AHN)

Aklimatizace pomalejsSi nez vystup

Castd, zejména po nahlém vystupu do vysky
15-25 % lidi v 2000-3000 m
az 67% lidi v 4300 m

Asi mirny edém mozku (a plic a nohou-

vazodilatace diky hypoxii)

Take oligurie nejasného puvodu - retence Na* a

vody



Akutni horska nemoc:
priznaky

Nastup obvykle do 6 hod, ale Casto az po

12-24 hod

Vrcholi 2-3 den



Akutni horska nemoc:

priznaky (alesporn 3)

tezka maligni forma

extrémni unava
ataxie
desorientace
nesoustredenost
centralni cyanoza ( rty)
klidova dyspnoe
kasel

tlak na hrudniku
tachykardie
palpitace

edém nohou



Akutni horska nemoc:
leécba
Obvykle spontanni ustup za 3-4 dny
O, moc nepomaha
Diuretika
Klid
Zastavit vystup do odeznéeni!!!
Nepomuze-li, sestoupit

Dexamethason (4 mg po 6 h)



Akutni horska nemoc:

prevence
Pomaly vystup
-v(né’sledujl’ci noc max 600 m vys) AMS score 24 hr at 3630 m (% at O )
Hodne pit, ne alkohol
Inhibitor karboanhydrazy i}
acetazolamid 60’
(250 mg 2x/d, zacit pfedem) 50
T exkrece bikarbonatu 40
! pH (~metabolicka acidosa) ¥ —
? dychani X1
Dexamethason (8 mg/d) 18:

Antioxidaéni vitaminy Placebo  Acetazolamide 250 mg
2



HAPE- plicni forma AHN [

Nekardiogenni plicni edem
Velmi odlisny od jinych typu
V prvnich 2-4 dnech vystupu (obvykle rychleho)
nad ~2500 m,

nejcasteji 2. noc,

Incidence max.15%, asi vic u muzu

Bez IeCby fatalni behem hodin (vyjimecné i s ni;
nejCastéjsi pricina smrti ve vysce), jinak kompletni
uzdraveni bez nasledku

Projevy : extremni unava, slabost, kasel, dyspnoe
v klidu




Signa 1.5T FOR.ICE ALASKA REGIONAL HOSPITAL MRI

X
Se:2/2 . . M 33 @576¢
In:24/38 ;- 07/81/¢
15:2

HACE- Mozkova forma AHN .

4000 >
E:126/EF
€:2/2 16kHz

edem mozku

.8thk/2,
8/84:16
56x256/1 NEX

vzacny, nekdy spolecne s HAPE
Po pokracovani ve vystupu s akutni horskou nemoci
Projevy : prfipominaji hypotermii (snadna zamena)

* silna bolest hlavy

* iracionalita, zmatenost, letargie

* halucinace
 cerebelarni ataxie (chaotické pohyby jako pfi opici)



Vyskovy edem mozku

Signa 1.5T FOR.ICO ALASKA REGIONAL HOSPITAL MRI
gs.:‘-z,/'?g? . .o M 33 8578« | éCba:
::zgésg - : 07/81/¢ o

- o « Okamzity sestup!!!

° 02
e « Dexametason
{
L g : Prognoza:
‘;t j » Bez |éCby

ey | fatalni béhem hodin
R:4000 k % ‘
Ci2/2 e ‘ » S [écbou obvykle
- \ uzdraveni bez nasledku
.08thk/2,5ep
8/04:16
5§&I¢2$G/l NEX



Dalsi zdravotni problemy

periferni vyskove otoky
v 4200 m z 18% ( Zzeny 28%, muzi 14%)
vyskova retinopatie ( krvaceni do sitnice)

nad 4 000 m 50 - 90% ( v oblasti zluté skvrny — trvala ztrata zraku )

trombozy
embolie
snezna slepota ( keratitis solaris)






Jak dlouho vydrzi pod vodou:

Vorvani a delfini: 2 hod

Velryby a tuleni: 18 min

Bobr, kachna: 15 min

Krysa, kralik, koCka, pes: 2-4 min
Clovék: ~1 min

Akvabely: PaO, 30-35 mmHg . o
Korejské lovkyné perel: 2 min %2
(20-30 m, 20x za hodinu) \
Free divers: 8 min. 6 sec. \ :



Pod vodou

Tlak T 0 1 atm na kazdych 10 m

Aby plice nekolabovaly, musi vdechovana

smés prichazet pod T tlakem



Dekompresni (kesonova) nemoc

vznika expanzi plynu v dutinach a tvorbou bublin

pri vynorovani tvorba bublinek v krvi a tkanich

supersaturovanych plynem rozpustenym behem
expozice T tlaku

povrch bublinek je thrombogenni -> vznik
komplexu bublinky-proteiny-destiCky
problemy, az kdyz to plicni cirkulace nestaci
odfiltrovat (PAP T 0 ~20 mmHg)
Projevy :bolesti svalu, kloubu; az i paralyza, kolaps,
bezvedomi; dyspnea (Casto predchazi vaznejsi
problémy), plicni edem, embolie



Dekompresni nemoc

Az po delsi expozici

dusiku to trva dlouho, nez saturuje telesné tekutiny
(Spatna rozpustnost)

zejmena malo vaskularizovany tuk (N, se v nem
rozpousti nejvic)

Pohyb to zhorsuje
He se huf rozpousti nez N,



Dekompresni nemoc

Lecba:
Rekomprese a pomala dekomprese v
hyperbarické komore

Lze zrychlit hyperbarickym O,
* nedodava se zadny dalsi N,
- T difuse O, do ucpanych oblasti
Prevence
pomalé vynorovani
dny/tydny v pretlakove nadrzi



Vysokotlakovy nervovy
syndrom (HPNS)

Pod 130 m

Hyperexcitace nervu tlakem
tres rukou
nausea, zavrate

Horsi pri rychlejsim ponorovani
Omezuji to tlumive ucCinky N, (“Trimix”)
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Barotrauma

= patologicke zmeny vznikajici pretlakem
plynu v télnich dutinach
nosni dutiny
zubni kazy
stredni ucho (pri ucpani Eustachovy trubice)
strevni plyny

alveoly (pokud se pri vynorovani
nevydechuje)



