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1. Poloha ,,pacienta,, a polohovaci pomucky
2. Provddeni masaZe

3. Bolest a masaz
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= Masér se musi starat pred masazi 0 ,,optimalni,, uloZeni masirované
osoby

= Ucinky masaZe lze odekavat jen pii vytvoreni vhodnych podminek

Podminkou je zbavit sval vSech polohovych

a stabilizac¢nich ukolu

= Je-li to mozné, je tfeba klouby svalem ovladané pevné opiit nebo je

fixovat masérovou volnou rukou pii jednoru¢nim hnéteni
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Rychlost masaznich pohybu

* Treni je nejpomalejSi masazni pohyb, pfi tfeni svalové skupiny

potiebujeme na kazdy pohyb cca 3 sek.

* Hnéteni provadime rychleji nez tfeni, jeden pohyb trva cca 1
sekundu /jeden pohyb je rozmezi mezi dvéma stejnymi pohyby ruky/
napr. pri hnéteni obema rukama od palcového valu pravé ruky k

dalsimu palcovému valu prave ruky...
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Usporadani oSetreni pri masazi

= Nejprve se oSetii centraln¢ lezici partie s cilem zpriachodnit lezici
useky vén a lymfatickych cév pro odtok smérem K srdci

Napi.: HORNI KONCETINA: S$ije—ramenni krajinou—nadlokti—

predlokti—ruka. Masirovana oblast je tFena 6-10x za sebou, hnéteni

urcitého useku vyzaduje nato 6-8 hmatu

= Je dialezité aby masér zvolit takové postaveni, aby konec pohybu nebyl

nahle zbrzdén a poté znovu na néj navazano
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Trvani a frekvence jednotl.masazi

* Na masaz jedné oblasti je tieba 12-15 minut
* Pro masaz jako celek plati max. 30/60/ minut

* Masaz za ucelem hojeni- 1-2X denné. Maximalni doba 6 tydni (zélo se

adaptuje na masdzni drazdeni).

Jestli chceme navazat na predchozi masazni kdaru

je treba pred novym oSetienim zaradit pauzu,

ktera odpovida délce predchozi masazni kury
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Bolest a masaz

» v¢tSina masazi je Z opatrnosti provadéna piilis

povrchné

" masér Se Casto snazi chranit pied situaci, kdy si

masirovana  0soba  st¢zuje  spiSe  na

bezprostfedné vzniklou bolest nez na uspéch,

ktery se nedostavi
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» U klasické masaze se jenom zridka vyskytne bolest pii prvnim sezeni-
pro masaze zad ale plati, Zze druhé - tieti oSetieni je obvykle

NN

provdzeno bolestmi.

= Pracovat méné intenzivné rekonat

odporové napéti a teprve pak zvvsit silu

* Cesta nejmenSiho odporu neni vZdy vhodna- masaz zistane
omezena jen pod kiuzi a odpadne drazdéni hloubéji uloZenych

receptoru
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Silu hmatu pfi masazi volime dle:

1. Konstituce

2. Prahu bolesti pri drazdéni

3. Vék masirované 0soby

4. Zdravotni stav
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Bolest pod dolnim zadnim Zebernim obloukem mize signalizovat

ledvinové onemocneéni

» Vysoky krevni tlak spojeni s tachykardii nebo silné rudnuti hlavy pii
masazi lumbalniho svalstva mize byt zptisobeno feochromocytomem

» Bolest v krizi muze indikovat prolaps délohy a jiné gynekologické

onemocnéni

v' Nékdy muize byt pozorovan /Castéji po masazi/ vznik hematomu v

kazi nebo podkozi :> antipatie k puvodci
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= K tvorbé hematomit v kGzi nebo v podkozi cCasto dochdzi pfii
oSetfovani myogeloz

= POZOR: velka opatrnost u osob s porusenou Kkrevni srazlivosti,
zvlasté u osob wuzivajicich 1éky proti srazlivosti krve (stav po
Infarktu myokardu). Nejcastéjsi lokalizace hematomu je m.tensor

fascia latae, okraj m.deltoideus, oblast mezi lopatkami, hrani¢ni oblasti

mezi svaly a jinymi tkanémi 1 1 1

Masér musi znat informace o masirované osobé




