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MECHANISMUS UCINKU

o mistni
o celkové

Slozka

+ mechanicka
+» humoralni
+» hormonalni
+» Nervova

Pusobi sou¢asné a odezva organismu je komplexm"
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UCINKY MISTNI

o KUzZe - tfeni

o Podkozni vazivo-roztirani
o Okoli kloubu- roztirani

o Prubéh $lach-roztirani

o Svaly- hnéteni
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Lymphokinetic Motion and Pressure Gradient

Blood Interstitial Lymph Lymph Lymph _ILarge cirec.

capillaries -» Fluid _’capi]laxies-’ veins = ducts =P Veins
Highest Lowest
pressure pressure




~w)

UCINKY MISTNI - KUZE

o odstranéni povrchové
zrohovatele vrstvy

o uvolnéni vyvodu
mazovych zlaz

o uvolnéni vyvodu potnich
Zlaz

o prokrveni kuze (otevieni
dalsich kapilar )

o podpora obehovych
funkci ( prisun zivin,
odsun katabolitu )

o podpora odtoku lymfy v
miznich cestach

o otupeéeni kozni
bolestivosti

koZka .
pooz.l\

opidermis _ [
J
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HLAVNE TECHNIKY

treni
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PODKOZNI VAZIVO, OKOLI
SLACH

o rozrugeni srustu a
ztlusténin
o mobilizace
o uvolneéni a
A\V4 ’ Y 4 Y 4 Y 4 O
vstrebavani vypotku
a usazenin

Skin Anatomy

Podkozni 2 " Srean )

KLOUBU,PRUBEH
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HLAVNE TECHNIKY

roztirani, vytirani




SVALY

o zlepseni obehu krve:
- urychleni regenerace
- zvyseni vykonnosti fg.“
- Zmeny tonusu: S
Hlyse e i
- snizeni

ilotibial
band (ITB)

site of
inflammation
over lateral
epicondyle

‘\ | —Epicondylus luteralis
Epicondshus medialis-HN /Ay @l rcmorss
i biceps femar
i exaiia)

The Anatomy of
ITB Syndrome
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HLAVNE TECHNIKA

hnéteni




UCINKY CELKOVE

Krevni obéh

» podpora ¢innosti srdce :

vV 7
Ll 7 =N

1.snizenim odporu v kapilarnim
recisti
2.usnadnénim zilniho navratu

~ zlepseni periferniho krevniho
obéhu v ostatnich organech (
perfuze )

- ledviny( tvorba moci )

- plice (ventilace, difuze )

- ostatni tkané- podpora
vymény plynu

- podpora termoregulace




UCINKY CELKOVE

neuropsychicke

anabolismus
o relaxace x stimulace
o odstraneni unavy
o zlepseni spanku
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UCINKY MASAZ{

+» Reflexni

receptor - CNS - efektor ( organy v téle, apod )

+ Biochemicky

uvolnovani histaminovych latek - dilatace cev -
prokrveni ( dostavaji se do celého tela )

+» Mechanicky

urychleni obéhu krevniho i mizniho, vstrebavani
7 (o)
vypotku
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UCINEK MASAZT JE ZAVISLY

na pusobeni jednotlivych masérskych hmatu
- smeru
- intenzité

rychlosti

. vlastnim provedeni

n 7 7 v V4 A4 O
- vlivu pomocnych masaznich prostredku
. vlivu masdaznich pFistroju
- vlivu prostredi

momentalnim stavu masirovaneho ( ale |
masera )
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SMER HMATU

o ve smeéru toku krve v zilach a mizy v
lymfatickych cevach

- konéetiny : od prstu k trupu
- na hrudniku a zadech : pricneé na
podélnou osu trupu

o na brichu ve smeéru peristaltiky tlusteho
streva
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TECHNIKY MASAZE
o Treni

o Hnéteni

o Roztirani

o Tepani

o Chveéni

o Pohyby v kloubech




SLED HMATU

7 ’

i. Treni ( vétsi plocha, zahFétl, naneseni
masaznich prostiedku )

2. Roztirani, vytirani, hnéteni

\"4

3. Tepani, chvéni, popripade zaverecné treni

o plynule stridat vice hmatu (sledovat
reakci masirovaného)

o pomalejsi e jemneéjsi hmaty (sedativni
ucinek)

o rychlejsi a tvrdsi hmaty (stimulujici

Fy Im

ucinek)
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POSTUP PRI CELKOVE MASAZI

a. Vzestupne ( bézne )
DKK
Zada
Bricho
Popripade hrudnik
HKK
lillsie
a. Sestupné ( u hypertoniku )
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PRIBLIZNE DOBY TRVANI MASAZE

o Celkova : 40 - 60 min
o Castednd : pf. 1 konéetina 5 - 10 min
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L
RUCE — PRACOVNI NASTROJ 1\: \b

diilezity je talent + poctiva prace

o pokud se tomu nevénujeme, je potreba cvicit
kazdy den /jinak se dovednost ztraci /

o uspesni maseri vi presne kdy, kam a jak
prilozit ruce

o nejdulezit&jsi smysl - hmat /slepi maséfi /

o ndcvik masaznich hmatu + naudit se
rozliSovat jemné rozdily v hmatovych
pocitcich a ulozit v pameéti
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NEJLEPE NAUCIT

1. na svem tele /vnimame jaké pocity v nas
dotyk vyvola - podobné ma masirovanyy/:

bez tlaku prsti - povrch klize
hladkost
zhrubélé lokality
bradavice, vyrustky
potivost
vnimani kozniho reliéfu
podkozni zily
slachy
biiska svald
kostni hrany a vyrustky
kozni rasy,sklesliny




%
2 nacwk se zavrenyma ocima

o postupné zvysovat tlak
podkozi- kvalita podkozniho tuku
elasticita podkozi

( ¢asto objeveny ruzné Utvary: lymfatické uzliny -
velikost, ohranicenost, tvar )

utvary ( rané stadium nadord )
o jeste vic do hloubky
svaly: napéti, mezisvalova povazka, prubéh $lach
bricho- hrana jaterni

3. jiné osoby / rodina, partneri,.../
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RUZNE REAKCE MASIROVANYCH

o hysterik / sténani,narikani /
o porusena citivost / bez odezvy na hrubsi
dotyk /

modifikace hmatu




\(’, FAKULTA SPORTOVNICH STUDII
NEJCASTEJSI POUZITI CASTI RUKOU
PRI MASAZI:

o cela plocha dlané/ treni /

o hrbetni plocha ruky/ treni /

o dlanova plocha zapéstniho kloubu
PATKA / roztirani

o palci/ hnéteni /

o bFisky nebo konecky prsti

/ roztirani,tepani /
o pésti/ roztirani /
o hrsti / tepani /




