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Kryoterapie 

 kryoterapie je léčebná metoda, která používá aplikaci chladu v tekuté, 

pevné nebo plynné formě v různých oblastech těla.  

 novější forma terapie chladem, nazvaná celé tělová kryoterapie 

(WBC), se skládá z krátkodobého pobytu (2-3 min) v extrémně 

studeném vzduchu v speciální kryokomoře, kde se vzduch udržuje na 

teplotě přibližně - 110 až - 195 ° C 
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   poprvé použitá na konci 1970 [Toshiro Ymauchi] při léčbě 

revmatoidní artritidy 

poklesu bolesti, otoku a zánětu, zvýšení 

rozsahu pohybu [1]. 

  celotělová kryoterapie může snížit svalové enzymy vztahující se k 

poškození svalů, jako je kreatinkináza a laktát dehydrogenáza [2,3]. 

 



 používána bezprostředně před cvičením ke snížení bolesti, otoků a 

zánětů[4,5].  
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Některé studie prokázaly snížení výkonu v důsledku 

vystavení studenému vzduchu nebo ponoření do studené 

vody[6,7]. 
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 nižší svalová aktivita flexorů předloktí během 

izometrické kontrakce při teplotě svalu 20°C 

ve srovnání s 27°C a 35°C [8]. 

 mírné snížení amplitudy EMG během maximální 

izometrické zkoušky po ponoření předloktí do 

20°C /30 minut/ vody ve srovnání s 30°C vodou 

[9]. Avšak EMG signál výrazně 

poklesl po ponoření do 10°C vody [9].  
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 tloušťka tukové tkáně může mít vliv na celkový efekt kryoterapie[10] 

 teplota svalu může ovlivnit výkon [11, 12] 

kritické svalová teplota, která vede k poklesu svalové síly (<27°C) 

[12] 



 kryoterapie                                        posturální stabilita 

 kryoterapie může vést ke snížení informačního ,,toku,, 

z mechanoreceptorů, co může přispívat ke 

zhoršení posturální stability 

 aplikace kryoterapie nebo ponoření jednotlivých části 

těla před sportovní účastí zvyšuje svojí popularitu a to 

navzdory skutečnosti, že použití může narušit posturální 

kontrolu[13] 
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Kognitivní procesy 

 vystavení chladu signifikantně ovlivňuje orientaci v prostoru, 

rozhodování, výběr optimální strategie při řešení pohybové úlohy   

 meta-analýzy poukazují, že vystavení chladu (>10 °C) [14,15] 

signifikantně ovlivňuje kognitivní procesy 

 studie prokázaly, že doba reakce na podnět se zpomalila, když osoba 

byla vystavena chladnému vzduchu nebo vodě [14,15] 

 


