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Hraci plocha

Zdroj:
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7a/VolleyballCourt
-png




... vybrano z pravidel

— nesmi klesnout pod 10 st.C
muzi 243 cm, zeny 224 cm

- Siroka 1,00 m

- dlouha 9,50 — 10,00 m

- horni paska siroka 7 cm

- postranni paska 5cm siroka a 1m dlouha
— ohebna tyCka 1,80 m dlouha

— 65-67 cm obvod, 260-270g vaha,
0,300-0,325 kg/cm2



... vybrano z pravidel

— trva 30 sekund,
maximalné dva v setu

— trva 60
sekund, automaticky se pouziji,
kdyz se dosahne 8 a 16 bodu

— maximalné sest v setu
mezi sety 3 minuty



Slozeni druzstva

Druzstvo tvori 12 hracu, plus:
- —————_ - skupiny trenéru: jeden trenér a
AGE S S maximalné dva asistenti trenéra,
| - |lekarske zabezpeceni: jeden
fyzioterapeut a jeden lekar
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Zdroj: http://cdn.volleycountry.com/cz/images/stories/zeny-2013.jpg P O Cet h ra C u n a h rl Stl 6

Nove mohou byt ve slozeni
druzstva



Vystroj druzstva

tricko,trenyrky,ponozky,sportovni
obuv . Cisla dresu 1 —

musi byt obleCeno dres s odlisne
| dominantni barvou od jakekoliv barvy
e maeeunere.— dresu ostatnich hracd druzstva

— pod Cislem na
prsou



Zdroj: http://oik.cz/wpoik/wp-
content/uploads/2013/05/130530 CESKOTREBOVAK-POVEDE
REPREZENTACI-NA-UNIVERZIADE.jpg

Libero nesmi byt C



Usporadani hry

- uspesny mic v poli soupere
- souper se dopusti chyby
- souperi je udelen trest

- dosazeni 25 bodu (rozdil o dva)

- druzstvo vyhralo tri sety
- za stavu 2:2, zkraceny set do 15 b.



Struktura hry

Losovani

Oficialni rozcvicCeni

Sestava druzstva

Postaveni

Chyba v postaveni

Stfidani hracu

Vyjimeéné stfidani — z dlvodu zranéni
Trest — vyloucCeni — diskvalifikace



Rozhodci

se sklada z:
- prvni rozhodci
- druhy rozhodci
- zapisovatel
- Ctyri (dva) Carovi rozhodcCi



Rozhodci — procedury

- druzstvo, které bude podavat
- podstatu chyby
- chybujiciho hrace

- podstatu chyby
- chybujiciho hrace
- druzstvo, které bude podavat



Prvni rozhodci

PIni své ukoly — vsedé/vstoje

Ridi utkani od zagatku do konce
Ridi &innost sb&radt mi&a, utéradd
podlahy

- KO hristé, micu a dalSiho vybaveni
- provadi losovani s kapitany

- dohlizi na rozcviceni druzstev

- napomenuti,sankce,chyby hracu



Sankce - vyuziti karet

. bez sankce
- faze 1 — slovni napomenuti
- faze 2 — Zluta karta
sankce — cervena karta

sankce — zluta a Cervena
karta spolecne (do konce setu)

sankce — zluta a
cervena karta oddélené (do konce
utkani)



Druhy rozhodci

Plni sve ukoly vstoje
Pomocnik prvniho rozhodciho

- praci zapisovatelu

- Cleny druzstva na lavicce
- hracCe v rozcvicovaci zone
- stav hraci plochy

- preslap pod siti, dotek site, chyby v
postaveni, dotek antenky



Pouzite zdroje

http://www.cvf.cz/soubory/12472/Seminar_rozh
odcich - zmeny pravidel.pdf

http://www.cvf.cz/soubory/12357/Pravidla_volej
balu-2013-16.pdf



Dekuji za pozornost
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