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Vojtova zkouska

Provoka¢ni manévr: Nadzvednuti ditéte z polohy na bfiSe a rychlé pieklopeni do strany
z vertikalni do horizontalni polohy.

1. faze: 1.-10. tyden

Hodnocena je reakce svrchnich koncetin

e Obé horni koncetiny reaguji Moro reakci — objimaci faze, ruce jsou otevieny.

o Flexe svrchni dolni koncetiny v ky¢elnim a kolennim kloubu, s dorzélni flexi horniho
hlezenniho kloubu

o Pronace nohy a véjifovité roztazeni prstcu.

e Extenze spodni dolni koncetiny s dorzalni flexi horniho hlezenniho kloubu, supinaci a
flexi prstc.

1. prechodna faze: 11. - 20. tyden

Odezniva objimaci faze Moro reakce, paze jsou jeste¢ abdukovany, ruce jsou otevieny.

Na konci 1. ptechodné faze:



e Horni koncetiny jsou voln¢ flektovany (jen pti opakovani nebo rozcileni se jest¢ na
hornich koncetinach objevuje abdukéni faze Moro reakce).

e Dolni koncetiny postupné zaujimaji flekéni drzeni.

e Prstce svrchni nohy jiz nejsou roztazeny.

2. faze od zhruba 4,75 mésict do konce 7. mésice

Vsechny koncetiny zaujimaji volné flekéni postaveni.
Ruce jsou oteviené, nebo volné zaviené.

Nohy jsou v dorzalni flexi, vétSinou v supinaci.
Prstce jsou ve stiednim postaveni nebo ve flexi.

2. prechodna faze po 7. mésici do konce 9. mésice

e Horni koncetiny jsou voln¢ flektovany, pozdéji volné ptredpazeny a upazeny.
o Dolni koncetiny jsou vyrazn€ prednoZeny, ustupuje flexe v kolennim kloubu.
e Nohy jsou v dorzalni flexi.

o Prstce jsou ve stfednim postaveni.

3. faze po 9. mésici do 13./14. mésice



e Svrchni koncetiny jsou abdukovany.

e Nohy jsou dorzaln¢ flektovany.

e U zdravého ditéte po dosazeni stoje je Vojtova zkouska jiz jen obtizné¢ hodnotitelna.
Dité dovede védomé své drzeni téla i pes masivni aferenci modifikovat.

Poznamka

Pted provedenim manévru musi byt bezpodminecné ditéti otevieny ruce. PfedevSim
v perinatalni periodé€ a také v ranném kojeneckém véku dojde jinak ke stereotypnimu
flekénimu drzeni hornich koncetin, které by mohlo byt nespravné hodnoceno jako
abnormalni.

Trakéni zkouska

Tato zkouSka byla v diagnostice jiz n€kolik desetileti pouZivana k hodnoceni drZeni hlavy
ditéte. Dité bylo tazeno z polohy na zadech do vertikalni polohy v sedu. Dnes je dité tazeno
do Sikmé polohy (cca 45°ve vztahu k horizontale). V této labilni poloze je mozné pozorovat
reakci celého téla a koncetin.

Je nutné dbat na vyvolani uchopového reflexu rukou. Z ulnérni strany vloZime prst do ruky
ditéte. Ostatnimi prsty uchopime distalni ¢ast predlokti ditéte, aniz bychom se dotykali dorza

ruky. Takovéto exteroceptivni drazdéni by tlumilo ichopovy reflex.

Vychozi poloha: Poloha na zadech, hlava na stfedu.
Provokacéni manévr: Dité je pomalu tazeno do 45°.

1. faze od 1. do konce 6. tydne



e Hlava visi dozadu.

eV perinatélni periodé€ jsou dolni koncetiny flektovany a lehce abdukovany.

e Po uplynuti perinatalni periody: inertni flekéni drzeni dolnich koncetin (podobné jako
v axilarnim visu nebo v Landauové zkousce v 1. trimenonu).

2. faze od 7. tydne do konce 6. mésice

o Flexe hlavy s flek¢nim pohybem celého trupu.
o Flexe dolnich koncetin.

2a-faze (dokonceny 3. mésic):

e Hlava a trup v jedné linii.
e Dolni koncetiny flektovany do stfedniho postaveni.

2b-faze (ukonceny 6. mésic):

e Hlava v maximalni anteflexi.
¢ Dolni koncetiny jsou maximalné pfitazeny k télu.

3.fazev 8. a9. mésici



Po 7. mésici pozvolna ustupuje flekéni drzeni hlavy, trupu a také dolnich koncetin. Od této
chvile dochazi béhem manévru k aktivnimu pfitahovéani kojence. Na dolnich koncetinach lze
nejlépe pozorovat tstup flekéniho pohybu na kolennich kloubech (semiextenze v koleni).

Vv ey

Zadecek se stava opérnym bodem. TEzist€ je aktivné pifendseno ve sméru k hyzdim.

4. faze od 9./10. mésice do 14. mésice

o Dité se tahne nahoru.

e Hlava zlstava v linii s trupem.

o K flekénimu pohybu dochéazi hlavn€ v lumbosakralni pfechodové oblasti.
o Dolni koncetiny jsou abdukovany a v kolennich kloubech volné natazeny.

Poznamka:
K posouzeni 3. a 4. faze by mélo byt dit¢ klidné, protoze jinak pfi jeho kiiku dochazi ¢asto
k opistotonické hyperextenzi trupu.

Zkouska Peiper-Isbert



Vychozi poloha: V prvnich 4-5 mésicich poloha na zadech, pak poloha na bfise. Hlava ve
sttednim postaveni, ruce by mély byt otevieny.

Provokac¢ni manévr: U novorozencii a malych kojencti uchopujeme stehno vice proximalné, u

vétSich kojencti a malych déti uchopujeme distalni ¢ast stehna nebo kolenni kloub. Pak dité
nahle prevratime do verikaly hlavou dold.

1. faze od 1. tydne do konce 3. mésice

V prvnich 6 tydnech:

e Moro reakce — objimaci faze (1a-faze)
Pak (1b-faze):

e Netplna moro-reakce hornich koncetin (bez ,,objimaci faze*).
e Sije naptimena, panev ventraln¢ flektovana.

2. faze od 4. do 5./6. mésice



e Horni koncetiny upazeny.

e Ruce oteviene.

« Sije a trup az k thorakolumbalnimu piechodu napiimeny.
e Ventralni flexe panve povoluje.

3. faze od 7. do 9./10./12. mésice

e Horni koncetiny vzpaZeny.
¢ Ruce otevieny.
e Symetrické naptimenti $ije a trupu az do lumbosakralniho ptechodu.

4. faze od cca 9. mésice



Dité se aktivné pokousi zachytit se a pfitdhnout se k vySetiujicimu.

V 1. trimenonu je paze kolmo k ose téla. Tento tihel se zvétsi v 2. trimenonu postupné z 90 na
135°. Na konci 3. trimenonu dosdhne 160°.

Obecné poznamky k vybaveni zkouSky Peiper-Isbert

o Reakce ditéte je hodnocena v okamziku zvednuti.

e Pied kazdym vysSetienim musi byt otevieny ruce, piedevsim u novorozenct a malych
kojenct.

e Dité¢ mladsi 5 mésicti musi byt bezpodmine¢né vysetfovano z polohy na zadech kvili
jesté pretrvavajici ventralni flexi panve.

o Dité starsi 6 mésict je vyhodnéjsi vySetiovat z polohy na bfiSe, protoze méa pak méné
moznosti zachytit se vySetiujiciho.

Collisové vertikala (Collis 1954, modifikovano dle Vojty)
Vychozi poloha: poloha na zadech.
Provokac¢ni manévr: Dité je drzeno za koleno (u malych kojencti za stehno blize kycelnimu

kloubu) a nahle zvednuto do vertikaly hlavou dolt.

1. faze od 1. tydne do konce 6./7. mésice



Volna dolni konéetina zaujme flek¢ni drzeni v ky¢elnim, kolennim a hlezennim kloubu.

2. faze od 7. mésice

Volna dolni koncetina zaujme volné extencni drzeni v kolennim kloubu, v kycelnim kloubu
zlstava flexe.

Collisové horizontala (1954, modifikovano dle Vojty)
Provoka¢ni manévr: Dité je drzeno za pazi a stejnostranné stehno proximalné blizko kloubu.
Aby nedoslo k nataZeni kloubniho pouzdra ramenniho kloubu, je nutné pockat na ,,ptivinuti*

ditéte, tzn. na okamzik, kdyz se pokusi drzenou pazi ptitdhnout k télu.

1. faze od 1. tydne do 12. tydne



V 10. az 12. tydnu volna flexe volné horni koncetiny.

Poznédmka: Volné kopani volné dolni koncetiny je v této dobé normalni.

2. faze od 4. do 6. mésice



e Volné¢ piedlokti do pronace.
e Na konci 2. faze: pribyva zatizeni na optené ruce.
e Dolni koncetina zGstava ve flekénim drzeni.

Poznamka:

Druha faze — pronace volného ptedlokti - se objevi teprve tehdy, kdyz je dit¢ schopno
symetricky napfimit §iji v poloze na bfiSe a opfit se o lokty. Pronaéni postaveni predlokti je
vzdy spojeno s dorzalni flexi zapésti a povolenim pésti. Kone¢na opora o dlan (bez
hyperextenze v lokti) spada do stejného ¢asového obdobi, ve kterém zcela mizi uchopovy
reflex ruky a dité€ je schopno fazicky radidln€ uchopovat.

3. faze od 8. do 10. mésice

e Abdukce volné dolni koncetiny v kycelnim kloubu
e Opora na zevni hran¢ nohy (8. mésic, viz horni obrazek)
e Opora o celou plosku nohy (zacatek 4. trimenonu, viz spodni obrazek)



Poznamka:
3. faze se objevuje soucasné se ,,standing reaction®. Objevuje se ve vyvojové fazi, kdy je
klinicky k dispozici vertikalizace. Dité se nyni umi samo posadit a snazi se tdhnout se nahoru.

Landauova reakce (Landau, A.: 1923)
Provedeni: Dité je drzeno plochou dlané pod bfichem v horizontalni poloze

1. faze od 1. tydne do 6. tydne

o Hlava lehce klesa.
e Trup lehce flektovan.
o Horni a dolni koncetiny lehce flektovany.

2. faze od 7 tydni do 3. mésice

& i

e Symetrické napiimeni Sije az k ose ramen.
o Lehké flekéni drZeni trupu.
e Lehké flekéni drZzeni hornich a dolnich konéetin.

3. faze — dosazena v 6 mésicich véku



o Dalsi symetrické naptimeni trupu az do torakolumbalniho piechodu.

e Dolni koncetiny v lehké abdukci volné flektovany (kycel a koleno cca 90°).
e Horni koncetiny voln¢ drzeny.

o Povoleni flexe dolnich koncetin ve véku 7 mésici.

4. faze dosazZena v 8 mésicich véku

o Dolni koncetiny volné extendovany
e Horni koncetiny volné flektovany.

Poznamka:

Pti provadéni a hodnoceni této polohové reakce je velmi dilezité dbat na to, aby dité bylo
klidné. Exten¢ni drzeni dolnich koncetin, nebo drzeni trupu podobné opistotonu, které se
objevi u kii¢iciho ditéte, nemé zddnou vypoveédni hodnotu. V dobé ukoncené 2. faze je dité
schopno symetrické opory o lokty a symetrického napiimeni Sije v poloze na btise. Pfitom
musi byt sledovana kazda asymetrie trupu. Ukoncend 3. faze znamena schopnost drzet patet
v ose. V této dobé musi dit¢ jiz fazicky radidln€ uchopovat a v poloze na bfise se musi umét
opfit o jeden loket a druhou horni kon¢etinou uchopovat smérem dopiedu.

Axilarni vis

Provedeni: Vertikalni drzeni. Dité je drzeno za trup, hlavou vzhiru a zady k vysetiujicimu. Je
dilezité davat pozor, aby dité:

e nebylo zavéSeno za ramenni klouby



e aby se vysetiujici nedotykal svymmi palci dolniho okraje trapézu ditéte, protoze timto
proprioceptivnim stimulem by byla vyprovokovana extenze dolnich koncetin.

1. faze

Dolni koncetiny v inertni flexi (podobné jako v Landauové 1. fazi a v trakéni zkousSce
v perinatalni period¢).

2. faze

Dolni koncetiny jsou tazeny k trupu — flekéni synergie dolnich koncetin (drzeni podobné jako
v Landauové reakci nebo v trakéni zkousce ve 2. fazi).

3. faze



e Dolni koncetiny ve volnim extencnim drzeni.
e Nohy v dorzalni flexi.

Poznamka:

Ptitazeni dolnich koncetin k bfichu ve 2. f4zi odpovidéa vyvojové fazi ve spontanni motorice,
kdy dité v poloze na zadech pfitahuje dolni koncetiny k bfichu a zacina spojovat nohy. 3. faze
se objevuje v dobé piipravy na stoj.



