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METODIKY NA ONTOGENETICKEM PODKLADE
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SVALOVE SOUHRY ,,REFLEXNi LOKOMOCE*

REFLEXNI PLAZENI

V ontogenezi se nikdy nevyskytuje, pouze diléi prvky fyziologické motoriky; plazeni
neni soucasti fyziologického vyvoje motoriky (idealni vyvoj ditéte neobsahuje plazeni
po loktech s odrazem od paty).

Pribéh reciprocni, obsahuje zkiiZzeny vzor

Vychozi pozice

zahlavni horni konéetina

gelistni horni koncetina

Na bfiSe, hlava v R 0 30° na tuber frontale

Pater — co nejvice naptimena v F a S roviné

CHK — GH kl.: FL do 130°, ABD 30°, loket: FL 45°, piedlokti v pronaci, carpus v
lehké DF a RD

ZDK — kycel: 30° FL, ABD a ZR, koleno 40° FL, noha volné

ZHK — GH kl.: VR, ADD, loket semiext., poloZena voln¢ u téla

CDK — semiflexe v koleni, volné poloZena v prodlouZeni trupu

Spoust'ové zony

Medialni epikondyl humeru na CS

smer tlaku: kaudaln¢€ + medialné + dorsalné

Patni zéna ZS — zevni hrbol calcaneu

smeér tlaku: kranialné + ventralné + lateralné

Acromion na ZS — z ventralni strany

smer tlaku: kaudaln€ + medidlné + dorsalné do Th kyfosy
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@ SIAS na CS — ze zevni strany
smer tlaku: kaudaln€ + medialné + dorsalné€ do kycle ZS
@ Trupova zéna na ZS — lateralné od paravertebralniho valu
smér tlaku: kranialng + ventralné + medialné k lokti CHK
@ Glutealni zéna na ZS — v hornim zevnim kvadrantu
smér tlaku: kaudalng + ventralné + medialné do ky¢le CS
@ Medialni kondyl femuru CS
smer tlaku: kranidln¢ + dorsalné + lateraln€ do kycle
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epicondylus ant. sup.
med. humeri

epicondylus

Planovana hybnost

@ CHK - relaxacni fize
Lopatka — kaudalni posun, ADD a VR dolniho uhlu
Humerus — ZR + EXT + ADD
Loket — smér do flexe
Predlokti — semipronace
Carpus — DF + ABD metakarpti a palce + EXT prsta

med. femoris

tuberis calcanei

» zesileni tlaku o medialni epikondyl humeru — p. fixum vznika na prox. predlokti -
faze opory a trup se stava corpus mobile (jamka GH kl. se za¢ne vzptimovat nad loket
— 3D pohyb jamky nad hlavici ve sméru kranio-laterdlnim); (pfi vytvofeni opory

dochdzi k flexi prstl opérné HK)

@ ZDK - extencni faze (kratka)
Péanev — dorsalni klopeni
Ky¢el. kl.: EXT + ZR + ADD
Koleno: EXT
Akrum: DF do stfedniho postaveni, SU, ABD metatarsti, FL prstct

» v okamziku opfeni paty — p. fixum na paté (smér tahu svali k pat€), p. mobile se
piesouva na panev (3D pohyb acetabula nad hlavici femuru) — faze odrazu

@ CDK - flekcni fize
Ky¢elni kl.: FL + ZR + ABD
Koleno: maxim. FL
Akrum: DF + pronace, prstce rozvinuté



» po vykonani maximalni flexe — zastaveni o medialni kondyl femeru — vznik opory
— zmena tahu svalii od panve ke koleni
@ ZHK - flekcni faze
Lopatka: ZR dolniho uhlu, medio-kaudalni posun
GHKL.: ZR + FL + ABD
Loket a predlokti: SU, FL, po ptekonani 90° flexe — pronace
Akrum: RD + DF + ABD metacarpt a palce, rozvinuti ruky

@ Hlava: rotuje k ZS, oci + jazyk k ZS, jazyk se rozsifuje
@ Pater: napiimenti, rotabilita v kazdém segmentu

@ Hrudnik: rozvoj kostalniho dychani

@ Panev: dorsalni klopeni, kranialni sesikmeni k CS

@ Vegetativni projevy: slinéni, slzeni, poceni, atd.

SVALOVE SOUHRY V REFLEXNIM PLAZENI
> relaxaéni faze CHK

lopatka — kaudalni posun: pars inferior m. trapezius

— ADD: mm. rhomboidei, pars medialis m. trapezius

— VR: m. levator scapulae
(addukeci lopatky kranio-medialnim smérem aktivitou mm. rhomboidei zastavi koaktivita m.
serratus anterior (SA), ktery ma p. fixum na zebrech. Zajisténou pozici dolnich Zeber pro p.
fixum m. SA vytvaii aktivita m. obliqus externus abdominis (OAE), ktery si vytvaii p. fixum
na panvi prostiednictvim m. OAI

humerus — EXT: m. latissimus dorsi (LD), c. longum. m. TB
— ZR: m. infraspinatus (IS), m. teres minor
— ADD: m. pectoralis major
loket — FL: m. brachialis, m. brachioradialis, c. lg. m. BB
predlokti — pronace: m. pronator teres et quadratus
zapesti — DF a RD: m. extensor carpi radialis longus et brevis, m. extensor digitorum
palec — ABD: m. abductor pollicis lg. et br.
metakarpy — ABD: mm. interossei dorsales
> faze opory CHK — zapfeni se o medialni epikondyl humeru — zména sméru tahu k

p. fixum (loket) — vzpfimovani humeru, pohyb glenoidedlni jamky nad hlavici
humeru (posun trupu smérem nad loket a kranialn¢)




e m. brachialis, m. brachioradialis — vzpfimuji humerus — proti flek¢ni slozce piisobi
c. laterale et mediale m. TB

m, bicipitis
brachii <

caput breve> m. bicipitis
caput longum brachii

'm. brachialis

m. brachicradialis

e dlouh¢ hlavy m. BB et TB tdhnou spole¢né¢ lopatku nad loket (kranio-lateralng€) — proti
pusobi koaktivita pars inferior m. trapezius

e zevni rotatory v opofe tdhnou lopatku lateralné — proti pisobi m. subscapularis a
m. teres major — vzptimeni lopatky nad humerus

e zventrdlni strany naklapi hrudnik smérem k humeru m. pectoralis major — proti
aktivit¢ ZR a mm. rhomboidei — antigravitacni vzptimeni humeru

e m. serratus anterior vytvari v opofe p. fixum na lopatce, pritahuje hrudnik a roztahuje
zebra k lopatce — brani mu aktivita m. OAE a mm. rhomboidei

e patef se napfimuje, stava se stabilni, proti funkci mm. rhomboidei plsobi aktivita m.
SA, m. OEA a zejména autochtonni muskulatura

m. teres minor

pars spinalis m. del-
pars acromialis toidei pars transversa pars longa
b O g
caput longum m. latissimi dorsi

m. tricipitis brachii






» flekéni faze ZHK
lopatka — kaudalni posun: pars inferior m. trapezius
— ADD: mm. rhomboidei, pars medialis m. trapezius
— ZR: m. SA
humerus — ZR: m. infraspinatus (IS), m. teres minor, zadni ¢ast m. deltoideus
— FL: m. BB, m. coracobrachialis, pfedni ¢ast m. deltoideus
— ABD: m. deltoideus, m. supraspinatus
loket — FL: m. brachialis, m. brachioradialis, c. Ig. m. BB
predlokti — SU: m. supinator
zdapesti — DF a RD: m. extensor carpi radialis longus et brevis, m. extensor digitorum

palec — ABD: m. abductor pollicis lg. et br.

metakarpy — ABD: mm. interossei dorsales

pars descendens
m. trapezii

m. infraspinatus

# |pars acromialis

pars spinalis > m. deltoidei



» extencni faze ZDK
panev — dorsalni klopeni: m. rectus abdominis (RA)

kycel — ZR: m. piriformis, mm. gemelli, mm. obturatorii, m. quadratus femoris
— EXT: m. gluteus maximus, m. biceps femoris (BF), semisvaly
— ADD: m. adductor longus, brevis et magnus, m. pectineus

koleno — EXT: m. quadriceps femoris (QF)

akrum — DF a SU: m. tibialis anterior
— ABD metatarsu: mm. interossei dorsales
— FL prstcti: m. flexor digitorum longus et brevis

» faze odrazu ZDK - zapfenim (supinaci) paty o podlozku vyvazenou aktivitou m.
tibialis anterior a m. TS se vytvafi p. fixum na paté€ a tim se zméni tah svalt — distalné
k mistu opory — vzpiimovani femuru a 3D posun panve (acetabula) nad hlavici
femuru kranialn€, dorsalné a lateralné

e proti aktivit¢ m. tibialis anterior (DF) ptsobi m. triceps surae (TS) — TC kloub
zUstava v neutralnim postaveni (s varotizovanym calcaneem)

e proti flekéni slozce m. TS plsobi kratké hlavy m. QF — nepatrny posun kondyli
femuru po tibidlnim platod dorsalné

o kratké hlavy m. QF vzpiimuji femur (vyznamnéjsi tato funkce v pozici s flexi kolene)

e m. popliteus méa v opote zevné rotacni vliv na femur — odlepeni kolene od podlozky

e m. rectus femoris a m. iliacus — flek¢ni vliv na kycel (AV pénve), ale nedojde k tomu
aktivitou hamstringi a m. RA — exten¢ni vliv na kyc¢el (RV panve do stfedniho
postaveni)

e zevni rotatory a m. gluteus medius vzpiimuji pdnev nad hlavici femuru

e adduktory maji tendenci ventro-medidlné¢ klopit panev, ale koaktivitou zevnich
rotatorll — antigravitaéné zvedaji panev

e m. psoas mj. ma tendenci lordotizovat ThL ptechod, ale s kontralaterdlnim m. serratus
posterior inferior a koaktivitou bfisni muskulatury napfimuji ThL ptechod

e panev: RV — m. RA a hamstringy, laterdlni posun na ZS — m. gluteus medius et
minimus, m. tensor fascie latae (TFL), zeSikmeni k CS kranialné —m. LD a QL, posun
jamky nad hlavici — ZR s ADD

+ adduktory v koaktivité ZR a bfi$nich svald maji vyznamny formativni vliv na utvafeni
kolodyafyzarniho thlu kycelniho kloubu

+ m. iliopsoas ma vyznamny formativni vliv na utvafeni antetorzniho uhlu ky¢elniho
kloubu




» flekéni faze CDK
panev — kranidlni seSikmeni na CS: m. quadratus lumborum, m. LD
kycel — ZR: m. piriformis, mm. gemelli, mm. obturatorii, m. quadratus femoris
— FL: m. iliopsoas, m. sartorius, m. rectus femoris
— ABD: m. gluteus medius et minimus
koleno — FL: m. BF, semisvaly, mm. gastrocnemii
akrum — DF a pronace: mm. peroneii, m. tibialis anterior

— ABD metatarsti: mm. interossei dorsales
— EXT prstcli: m. extensor digitorum longus et brevis

> hlava - rotace Cp k ZS: m. SCM CS, horni trapéz ZS, mm. scalleni ZS (vyvazuji LF
hlavy), m. splenius capitis ZS, m. longus colli et capitis, hyoidni svaly

> patef — naprimeni a schopnost rotace — aktivitou svalli upinajicich se na patef a
autochtonni muskulaturou; v Cp a Thp ,,rotace* obratlovych tél k ZS, v Lp k CS

m. rectus capitis
post. minor

m. splenius capitis

/7 m. rectus capitis

! post. major i
m. obliquus
capitis sup.

et inferior
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REFLEXNI OTACENI

Zacina v poloze na zddech — na bok — na ¢tyii — konéi v lezeni po ¢tyfech
V RO vychazi pohyb z panve a DKK, vznika stimulaci spoustovych zon
V ontogenezi — je otaceni iniciovdno HK a konci v poloze na bfiSe, v opoie o lokty
(vyvolano motivaci ditéte)
Spole¢né jen dil¢i prvky, 4 faze

1. faze: vychozi poloha na zadech

2. —4. faze: vychozi poloha na boku

Reflexni otaceni - I. faze

Vychozi pozice 1. faze

Na zadech, hlava v R 0 30°, HKK a DKK uloZeny volné pod¢l téla

Spoust'ové zony

Spoustova zona: prsni (hrudni) — mezi 6. az 9. Zebrem na CS v % klicku (mamilarni
linie); smeér tlaku: medialn€ + kranidln€ + dorsalné

Aktivaéni body (zlepSuji kvalitu reakce):

processus mastoideus (medidln¢ + dorsalné + kranidlné¢ nebo kaudalné proti basi
kosti tylni a hlavovym kloubiim

m. mylohyoideus na ZS (dorsaln¢ + medialng)

Planovana hybnost v 1. fazi

Hlava: R k ZS

Patet: napiimeni z kyfo-lord6z

Hrudnik: kostalni dychani

Bfisni sténa: nalehnuti Lp na podlozku, tonizace bfisni stény, zatazeni dolnich Zeber
Pénev: dorsélni klopeni, kranialni seSikmeni na CS, natogeni k ZS

DKK: 90° trojflexe, ABD 60°, mirnd ZR v kyc¢elnich kloubech, ABD metatarst

CHK: GH kl.: ABD, ZR, 90°FL, semiflexe v lokti, ptedlokti do stfed. postaveni, RD +
DF s ABD metakarpti, rozvinuta ruka



@ ZHK: ZR, ABD 90°, semiflexe v lokti, pfedlokti do stied. postaveni, RD + DF s ABD
metakarpi, rozvinuta ruka

m. rectus femoris
m. vastus med.
m. quadricipitis
femoris

ischiokrurdlni skupina

m. vastus lat.
m. quadricipitis femoris

m. rectus femoris

m. trapezii

SVALOVE SOUHRY V RO L. V OBLASTI TRUPU

e koaktivita, HKF, autochtonni m., bfiSnich svalli a branice — dorsalni klopeni panve
do stfedni roviny, tonizace bfi$ni stény, kostalni dychani

e DKK —vstupuji do S roviny koaktivitou adduktorti, m. iliopsoas a zevnich rotatora

e ZHK — v 90°ABD aktivitou m. SA se vytvoii p. fixum o spinu scapulae — m. SA
zméni smér tahu — tendence roztahovat zebra, ale nedojde k rozsifeni aktivitou
m. OEA ZS a OEI CS — kranialni naklopeni panve ve F roviné na CS (1. bFi§ni
Fetézec) — na ZS se zatizi crista iliaca — vznik p. fixum pro 2. bFiSni Fetézec — tahne
pfes m. OAI ZS, OAE CS a m. SA CS lopatkovy pletenec k panvi (diferenciace
Sikmych bfisnich fetézcli) — rotace téla k ZS na bok

odpor na hlavé

pars ascendens
. Wapezi
H.irgpezil m. obliquus m. obliquus
abdominis ext. abdominis int.
e S

1. Sikmy bfisn[ fetézec
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pars clavicularis
et sternalis
m. pectoralis majoris ¥

¥

pars clavicularis /
m. deltoidei
hrudni zéna’

"

m. obliguus
abdominis ext.

odpor na hlavé

smeér
otogeni hlavy

m. pectoralis minor

pars sternalis m. obliquus
m. pectoralis majoris abdominis int.
s R

2. sikmy bfign( fetézec

Opora pfi rotaci téla na ZS ptechazi z lopatky postupné na hlavici humeru a na loket
Na ZDK: z kristy kyc¢elni kosti na trochanter major (¢imz dojde k diferenciaci DKK
pii otadCeni) az na zevni stranu kolene — tj. pfechod z I. faze do 1I. faze

Reflexni otaceni - IL., 1IV. faze

Navazuje na 1. fazi,vychozi poloha na boku, labilni poloha

Obsahuje motorické reakce a svalové aktivity, které se objevuji v lezeni po Ctyfech,
chiizi stranou

Spodni koncetiny maji opérnou funkci a zvedaji trup proti gravitaci a vpied

Opora prechdzi z ramene na loket, z kycle na lateralni ¢ast kolene

Vychozi pozice 11. faze

©

o
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o
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na boku, ,,opora“ o prox. humerus, lateralni stranu hrudniku a kyc¢elni kloub spodni str.
Spodni HK: lezi na zemi — mirn€¢ nad 90° FL, ZR, semi FL lokte a PRON ptedlokti
Svrchni HK: voln¢ na téle

Spodni DK: ve flexi v ky€elnim kloubu cca 45°- 60°, koleno 90°flexe, pata je v linii s
tuber ossis ischii

Svrchni DK: v 90°trojflexi lezi na podloZce, hlezno v neutralnim postaveni

Aktivaéni body

margo medialis scapulae (ventraln¢ + medialné + kranialné), trupova zona
SIAS (dorséalné + medialn€ + kaudalnég), glutealni zona

Vychozi pozice 4a. faze

Spodni DK: stejné vychozi postaveni jako v 2. fazi
Svrchni DK: flexe v ky¢li a koleni do 90°, lehka abdukce a zevni rotace (jako pti
ukoncené 2. f4zi), ktera zajisti centraci kycle, hlezno v stfednim postaveni.



Aktivaéni bod

Pro horni polovinu téla plati totéz co pro 2. fazi (lopatka) + medidlni kondyl femuru
svrchni dolni koncetiny, smér tlaku do kyc¢le svrchni strany (zesileni 1. fetézce biicha)

Vychozi pozice 4b. faze

Spodni DK: v 90° flexi v ky¢li, v koleni 90°, velikost flexe v ky¢li se mize zménit
podle postaveni ThL ptechodu
Svrchni DK: volné natazena v semiextenzi.

Aktivaéni bod
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Svrchni polovina téla stejna jako v 4a. faze (lopatka) + lateralni kondyl femuru spodni
dolni koncetiny, smér tlaku do kyc¢le spodni strany

Planovana hybnost v RO I1. a IV. faze

Hlava: R ke spodni str., antigravita¢né drzena nad podlozkou

Spodni HK: opora z ramene na loket, semiflexe v lokti se smérem do pronace, DF +
RD zapésti, ABD metacarpi

Svrchni HK: GH kl.: ZR + ABD a FL cca 60°, loket semiflexe, ptedlokti do sttfed.
postaveni, DF + RD zapésti, ABD metakarpu

Pétet: napfimeni, smér rotace obr. tél k svrchni str., maly konvex spodni strany v Lp
Spodni DK: opora z trochanter major ke koleni v semiflexi, stfedni postaveni v TC kl.,
SU akra, ABD metatarsu, flexe prstct

Svrchni DK: ZR + ABD + FL 90° v kycli, koleni a TC kloubu, akrum do stfedniho
postaveni

proc. styloideus radii g4

14
;

[ aponeurdza
spina iliaca ant. sup. m. glutacus me

akromion

medialni hrana lopatky



SVALOVE SOUHRY V RO II. V OBLASTI TRUPU

koaktivitou 2. Sikmého btisniho fetézce, m. pectoralis major se ZR ZHK, m. pectoralis
minor, m. coracobrachialis dojde k oto¢eni hrudniku na bok — aktivitu adduktort
paze v pretaceni trupu k opérné HK zastavi aktivita ZR — ptenos opory az na loket —
vzpiimovani téla nad pazi

jamky klicovych kloubii (kycelniho, ramenniho) opérnych (spodnich) KK se vzprimuji

nad hlavice femuru a humeru (UKR)
hlavice klicovych kloubii fazickych KK se pohybuji v jamkach (OKR)

F

pars transversa m. infraspinatus  m. teres minor
b m. latissimi dorsi
vzpiimeni téla nad pazi — m. IS, m. teres minor, zadni ¢ast m. deltoideus

(antigravita¢ni funkce) s koaktivitou m. pectoralis mj., m. teres mj. a predni ¢ast m.
deltoideus (vzptimovaci funkce)

opérna HK — opérna lopatka nadale vytvaii p. fixum pro m. SA spodni strany — m.
OAE spodni str. — OAI svrchni strany (1. Sikmy briSni Fetézec) — vytvaii pp. fixa
na panvi pro fazické svaly DKK

opiené spodni zebra vytvareji p. fixum pro m. serratus posterior inferior — v ThL
prechodu vytvareji svym uponem p. fixum pro m. iliopsoas svrchni fazické DK (1.
dorsalni Sikmy retézec — kranialni smér tahu) — flexe DK

antigravitacni drzeni svrchni DK zajiSt'uji zejm. abduktory a ZR fazické DK



m. obliquus abdominis int.
m. obliquus abdominis ext.

1. Sikmy bfiéni fetézec

m. serratus post. inf. m. iliacus
m. psoas major

m. iliopscas

e spodni DK - aktivitou ZR a ABD kyc¢le (antigravitatni funkce) s koaktivitou
adduktorti (vzpiimovaci fce) — vzpiimeni panve nad hlavici femuru

e op¢rna spodni strana panve vytvafi p. fixum pro m. OAI — m. OAE svrchni strany —
m. SA (2. Sikmy bFiSni Fetézec), ktery vytvaii pevny bod na zebrech a mlze tak
pohybovat lopatkou dol. thlem zevné (fazicka funkce) — tedy elevovat svrchni HK

e opérna spodni DK vytvaii p. fixum pro m. iliopsoas, ktery ma tendenci lordotizovat
Th/L ptechod a vytvafi oporu pro m. serratus posterior inferior svrchni strany
(kaudalni smér tahu) - (2. dorsalni Sikmy Fetézec)

e oba dorsalni fetézce, pak naptimuji ThL pfechod
e analogie napfimeni v CTh pfechodu: m. serratus posterior superior — m. longus colli

eSS ouyy, M. serratus post. inf.

m. pectineus
m. adductor longus et brevis

m. iliacus
m. psoas major

m. glutaeus med.
m. iliopsoas

m. obliquus abdominis int.
m. obliquus abdominis ext.

o
2. Sikmy bfisni fetézec
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