Témata prezentaci:

1. Manazer, muz 42 let. Sedavé zaméstnani pracuje prevazné s PC. StéZuje si na bolesti odi,
slzeni a rozostfené vidéni v druhé ¢asti pracovni doby. Z anamnézy vyplyva, Zze ma tzv. stary
typ monitoru. Trpi nadvahou. Ukladani tuku abdominalni.

2. Zubnilékarka 50 let. PFi praci s klienty si stéZuje na Uponové bolesti v oblasti loketniho
kloubu. Dale na bolesti v oblasti Sije a bederni patere. Z anamnézy vyplyva, Ze je zvykla
oSetfovat pacienty z tzv. pfedniho pfistupu, bez pouziti stomatologické zidlicky.

3. Muz. 30 let, profesionalni fidi¢. StéZuje si na bolesti bederni patefe kombinované s brnénim
do prstli pravé dolni koncetiny, zvlasté béhem delSich cest. Z anamnézy vyplyva, ze ma
diagnostikovany prolaps disku v L Useku patefe. Na nemocenskou z divodu financnich jit
nechce, aZz do operace musi jezdit s kamionem. Operace se ma uskutecnit v horizontu 6
tydnd.

4. Programator — grafik. Muz, 45 let. U pocitace stravi vice jak 10 hodin denné. Pracuje hodné
s mysi, navic Casto telefonuje. StéZuje si na brnéni prstli pravé ruky a na piskani v levém
uchu. Z anamnézy vyplyva, Ze nepouziva na telefonovani handsfree, ani zadné dalsi
ergonomické pomucky. Pracovni plochu tvofi stolecek a nizka Zidlicka. K dispozici ma velky
mic.

5. Zachranaika. Zena 29 let. Pracuje v terénu. Sté7uje si na bolesti v oblasti sakra, vyzatujici do
tfisla, brnéni v oblasti glutealnich sval(. Dale udava bolestivé paravertebralni svaly.

Z anamnézy vyplyva, Ze ¢asto zveda pacienty s nositky, nékdy musi i snaset pacienty z vyssich
pater. Schodolez zatim instituce nepofridila. Pfedevsim u sestupovani ze schodu doll se
objevuji i nespecifické bolesti kolen.

6. Manualni pracovnik. 60 let. 198 cm. Pracuje v tovarné na vyrobu nabytku. Celou pracovni
dobu stoji u standardizovaného pracovniho pultu a feZe dfevo na rucni pile. StéZuje si na
tézké a bolestivé dolni koncetiny s otoky. Dale si stéZuje na to, Ze mu vypadavaji véci z rukou,
jako by nemél tak dobry cit v rukdch co dfive. Z anamnézy vyplyvd, Ze ma diagnostikované
varixy DK. Dale je odeslan na pracovni |ékafstvi na EMG.

Prezentace: powerpointova prezentace, délka trvani 10 — 20 minut. Pracuje se ve dvojicich.

Kazda dvojice popiSe zdravotni problém dané kasuistiky a nastini feSeni formou Upravy pracovniho
mista, oSetreni fyzioterapeutem, a doporuceni kompenzacnich cviceni do pracovniho procesu a
domd. Soucasti prezentace bude prakticka ukazka apravy pracovniho mista a kompenzacnich cviceni.
Oba/é studenti/ky se zapoji do prezentovani rovhomérné. Pfi sestavovani intervence vezme v potaz
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