VYZKUMNE METODY
V PSYCHOLOGI!




Diagnosticka Cinnost

Diagnosticka ¢innost je souhrn postupu a technik
jejichz cilem je stanovit diagnozu (psychicky stav
jedince).




Diagnosticka metoda

Psychodiagnosticka metoda = soustava
podnétu jimiz zameérné vyvolavame chovani
nebo vymezujeme podminky pro sledovani
chovani (ukony, jednani, slovni odpovedi)
zkoumané osoby.

Toto chovani presneé registrujeme (merime) a
pak z neho usuzujeme na zvlastnosti
prislusnych psychickych procesu, stavu nebo
vlastnosti.




Kde se pouziva diagnosticka
cinnost?

Zdravotnictvi
Skolstvi
Poradenstvi
Vyrobni sfera
Sluzby
Doprava
Sport
Armada




Zasady prace s diagnostickymi

metodami
e

Psychodiagnostické metody muze zasadné
pouzivat jen odborny psycholog, ktery je
povinen respektovat eticky kodex.



Psychologicke metody

Pozorovani

Experiment

Rozhovor

Dotaznik

Anamnéza

Sebepozorovani, introspekce

Rozbor vysledku €innosti

Posuzovani (rating) a méreni
Standardizované psychologické metody
Projektivni techniky



Pozorovani

Pozorovani volné x zamérené

Primé x zprostredkovaneé

Zucastnéené x nezucastnéené (naturalisticke)
Systematicke




Experiment

Prostredek ke zjistovani kauzalnich vztahu
mezi promennymi.




Experiment
.00

onezavisla promenna (faktor, ktery menime)
versus zavisla promenna (faktor, ktery je
meren)

pexperimentalni skupina (zasahuje se do
prubéhu déju) versus kontrolni skupina (déj
probiha bez zasahu)



Typy experimentu
-

Laboratorni x v prirozenych podminkach
kvaziexperiment



Rozbor slovnich projevu
-

Rozhovor: diagnosticky, terapeuticky,
anamnesticky, vyzkumny, poradensky,
vyberovy.

Diagnostické interview: nerizené - respondent
ma volnost ve vyberu temat, rozhovor neni
predem programovan.

Rizené: examinator zamé&fenym a
organizovanym zpusobem ziskava informace
0 zkoumane osobe.



Formy rozhovoru

Strukturované interview
Polostrukturované interview
Nestrukturovaneé interview

Volné asociace




Technika kladeni otazek

Typy otazek:

ae) prime (ano/ne) — ptame se primo (Utracite
zbyteCne a Casto?)

b) neprime (nedirektivni) — ptame se opisem, k
jadru veci se priblizujeme oklikou (Mate dojem,
ze nekdy neodolate a koupite si sice peknou, ale
nepotrebnou vec?)

Cc) projektivni — vychazime z principu identifikace
respondenta s jinymi lidmi, do nichz projikuji sve
postoje, nazory apod. (Co soudite o lidech, kteri
neco koupi a neuvazuji o tom, jestli vec
potrebuji?)



Dotazniky

dotazniky ob,sah,ug'l' urcité mnozstvi otazek nebo
tvrzeni, ktere ma testovany jedinec posoudit. Musi
se zamyslet nad vlastnim prozivanim a vybrat z
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predlozenych moznosti tu nejvystiznejsi.
Jednodimenzionalni x multidimenzionalni

Dotazniky jsou tvoreny otazkami, na které
respondent odpovida

Inventare j[sou tvoreny oznamovacimi vetami,
respondent vyznacuje miru souhlasu



Anamneza

e
Zjistovani udaju z minulosti jedince, které maji
vyznam pro poznani osobnosti. Jejim cilem je

ziskani a kategorizace relevantnich udaju z

minulosti, ktere pomahaji vysvetlit soucasny stav.

Autoanamnéza x heteroanamnéza



Rozbor vysledku €innosti — analyza

produktu
e

Stejny produkt muze byt u ruznych osob
vysledkem ruznych psychickych vilastnosti,
procesu, stavu, a takeé jinych vnéjSich podminek.
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Posuzovani (rating) mereni
e

Posuzujeme udaje ziskane pozorovanim,
prirozenym experimentem, rozborem vysledku

cinnosti aj.

Zalezi na posuzovaci stupnici. Uziva se stupnic o
trech, peti, sesti nebo sedmi stupnich.

Posuzovani vyzkumnikem x sebeposuzovani



Standardizovaneé
psychodiagnosticke metody

Predevsim testy a osobnostni dotazniky

Jsou standardizované:

presne urceny ukoly predkladane zkoumane osobe
a take zpusob jejich predkladani, instrukce,
vysvetleni, popripade zpusob a mira pomoci.
Pfesné je také uréen zpusob zpracovani a
nodnoceni vysledku. Vysledky z vysetreni
jednotlivé osoby srovnavame s vysledky druhych
osob, s normami, které byli zjistény statistickym
Zpracovanim vysledku velkeho poctu osob pri
standardizaci pred zavedenim testu do praxe.




Projektivni techniky

Vychazeji z predpokladu, ze Clovek promita
(projikuje) sve vnitrni procesy, fantazie i potlacene
motivy do pfedloZzenych mnohoznaénych podnétu,
takze tyto techniky mohou vést ke zjisteni i
nevédomych momentu.

Napr. Rorschachuyv test

TAT (tematicko apercepcni test)




