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Uvod

Judo je moderni olympijsky sport, jehoz kotfeny sahaji az do stiedovékého Japonska. Judo se
sklada z technik hodd, drzeni, Skrceni a paceni. V piekladu znamena judo jemna cesta, coz
vyjadiuje hlavni filozofii juda, kterou je pfemoci protivnika s vynalozenim minimalniho usili.
Cilem této prace je analyzovat z biomechanického hlediska techniku hodu Kata guruma. Pro
zjednoduseni jsem se rozhodl uzit pro rozliSeni uto¢nika a toho, na kom je technika
provadéna, japonskych vyrazi tori (atocnik) a uke (na némz je technika provadéna). Pouziti

oznaceni typu utocnik - obrance mi pfislo nepiesné.

Soucasné FeSeni problematiky

Ing. Véra Pelantova — Biomechanicky rozbor technik juda

Ve své zapoctoveé praci zkouma z biomechanického hlediska 4 techniky, jednu z kazdé
kategorie, tj. hody, drzeni, Skrceni a paceni. Z hodi je to technika Harai gosi, ktera se

vSak mnou vybrané Kata gurumé nepodoba.

Attilio Sacripanti - How to enhance effectiveness of Direct Attack Judo throws

Autor této prace studuje moznosti zvyseni efektivity hoda v judu. V této praci zkouma
pouziti pfimych utokl, kombinaci a kontrachvati. Déle popisuje moznosti

netradi¢nich Gchoptl, pohybt a rotaci, které mohou zvysit efektivitu chvati.

S. Sterkowicz, A. Sacripanti , K. Sterkowicz-Przybycien - Techniques frequently used

during London Olympic judo tournaments: A biomechanical approach

Cilem této prace je analyza technik pouzitych v pribéhu Olympijskych her v Londyné

a jejich rozde€leni do skupin z hlediska biomechaniky.
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Kinematicka analyza

Kinogram
Na nésledujicim kinogramu mizeme rozliSit jednotlivé mikrofaze techniky Kata gumma.
Chvaty v judu mizeme obecné rozd¢lit na 3 mikrofaze: vychyleni (kuzushi), nastup (tsukuri)

a hod (kake). Také chvat Kata gumma, patfici do skupiny Te-waza (techniky pazi), mizeme

rozd¢lit na tyto 3 mikrofaze.

Na prvnim obrazku vidime vychozi klidovou pozici. Tori (Gtocnik) i uke jsou
v zakladnim postoji a drzi zakladni pravy tchop, tj. levou rukou pravy limec

soupefova kimona a pravou rukou levy rukav soupefova kimona.

I. Prvni mikrofaze — vychyleni (kuzushi)
nenachazi nad plochou opory (chodily), ale je vychyleno vpted. Toho je
dosazeno tahem paZe toriho. Soucasné s tahem paze tori pfistupuje k soupefi,

krci se v kolenou a provadi mirny uklon v bok smérem k ukemu. Tim snizuje
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IL. Druha mikrofaze — nastup do techniky (tsukuri)

V této fazi tori provadi samotny hod. Tori pokracuje v tahu pravou pazi,
ukracuje pravou nohou smérem k levé noze a soucasné se mirn¢ ukloni

vpravo. Gravitacni sila pak zptisobi vlastni pad ukeho.

Na poslednim obrazku pak mtizeme vidét vyslednou polohu po
dokonceni chvatu. Toto provedeni chvatu kata gumma je technicky
spravné, bohuzel soucasna pravidla juda toto provedeni neumoziiuji
(zakaz uchopt pod pasem soupete). Piesto je tato technika v riznych
obméndch nadéle v zapasech hojné vyuzivana. Zapasové provedeni této

techniky se vSak miize ve vSech fazich lisit od zakladniho provedeni.

Nekteré situace ze zapasového provedeni jsou na fotografiich nize.
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Vertikalni pohyb tézisté

v v

puvodni pozice, kde je v az do konce. Zatimco tézisté ukeho se v prubéhu chvatu zvysi a poté
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prudce snizi v pribé¢hu hodu.




Dynamicka analyza

Rozbor sil

Dynamickéd analyza zkoumd pfi¢iny pohybu. Rozhodl jsem se rozebrat prvni mikrofazi —
vychyleni. V této fazi tori ptsobi svalovou silou F na ukeho smérem Sikmo vziiru. Proti tomu
pusobi sila odporova F,, kterou mizeme
rozlozit na silu gravitatni F, a na silu
setrvatnou Fg. Dale zde putsobi sila
reakce podlozky F,, kterd pisobi proti
sile gravitaéni. Pfi zvedani ukeho
pritisknut¢ého na ramena toriho plsobi
také sila tfeci, kterd pasobi proti slozce
gravitacni sily rovnobézné s linii toriho
ramen. Tim se podili na tom aby uke
nesklouzl zpét na zem. Tieci sila dale
pusobi v mistech, kde tori drzi kimono

ukeho, proti puasobeni svalové sily

toriho. Tim brani vyklouznuti Gchopu.
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F, - svalova sila

F, - sila odporova

F. - sila setrva¢na

F, - sila reakce podlozky

F, - sila gravitacni




Aplikace Newtonovych zakont

1. Newtonuv zakon

Téleso ziistava v klidu nebo rovnomerném primocarém pohybu, neni-li nuceno vnéjsimi

silami tento stav zménit.

Timto zakonem si miZeme naptiklad vysvétlit situaci na prvnim obrazku, kde
vidime, Ze uke zlstava v klidu, do té chvile, nez na n€j zacne tori piisobit svou

svalovou silou a za¢ne jej vychylovat smérem vpied.

2. Newtoniuv zakon

Velikost zrychleni a télesa je primo umeérna velikosti vyslednice sil F puisobicich na téleso

a neprimo umérnd hmotnosti m télesa.

Tento zdkon mizeme aplikovat na 1.mikrofazi kata gurumy — vychyleni
(kuzushi). V této fazi tori pisobenim svalové sily uvadi ukeho do pohybu
s ur¢itym zrychlenim. Pokud chceme uvést do pohybu se stejnym zrychlenim

téz8iho soupefe, musime plsobit vétsi silou.

3. Newtonuv zakon

Sily, jimiz na sebe piisobi dvé télesa, jsou stejné velké, navzdajem opacného smeéru a

soucasné vznikaji a zanikaji.

Jakmile tori zacne pisobit svalovou silou na ukeho, musi piekondvat stejné velkou silu

odporovou, ktera se sklada se ze setrvacné sily a sily gravitacni.



Svalova smycka

Béhem provadéni technik v judu je zapojeno velké mnoZstvi svalli. Judista musi béhem
provadéni techniky sam stabilni, tzn. zapojuje svaly hlubokého stabiliza¢niho systému. Dale
musi nejen prekondvat gravitani a setrvacnou silu aby soupete zvedl, ale musi pracovat 1

s pohybem soupete a jeho svalovou silou, kterd mu provedeni chvatu znesnadnuje.
Hlavni zapojené svalové skupiny

Horni konletiny — sval deltovy, dvojhlavy sval

pazni, trojhlavy sval pazni, svaly ptedlokti a ruky

Zada, trup — Siroky sval zadovy, sval trapézovy,

pfimé a Sikmé svaly biisni

Dolni koncetiny — velky hyzdovy sval, ctythlavy

sval stehenni, dvojhlavy sval stehenni, trojhlavy sval

Iytkovy

Navrh vyzkumu
Cilem vyzkumu by bylo zjistit zavislost vysky soupete na rychlost chvatu. Vychozi hypotézou
je, Ze ¢im vys$i je soupef, tim rychlejsi je chvat. Vyzkum by probihal vzdy v rdmci jedné

vahové kategorie, protoZe vaha také ovlivituje rychlost hodu.

Zavér
Cilem mé prace byla analyza biomechanickych principii chvatu kata guruma. Chvat kata
guruma byl popsan jak z kinematického hlediska pomoci kilogramu, tak z hlediska dynamiky

rozborem sil u vybrané faze.

Spravnou aplikaci principti mechaniky pii provadeéni technik v judu je mozné piekonat i

siln¢jSiho protivnika.
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