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METABOLICKA
CHARAKTERISTIKA VYKONU

METABOLICKE KRYTI

« PODIL AEROBNIHO a ANAEROBNIHO KRYTI




Energeticky vydej

 BM = bazalni metabolismu

KM = klidovy metabolismus
(110 - 120% BM)

 PM = pracovni metabolismus
(130 — 30 000%BM)



Vydej energie (kJ)

jizda na kole 17 km/h 1773
jizda na kole 21 km/h 2217
jizda na kole 25 km/h 2662
jizda na kole nad 28 km/h 3658

béeh 7 km/h 1995
béh 10 km/h 2520 volejbal h
béh 14 km/h 3658

chiize 6 km/h 1000 basketbal h

spanek h 300

—

Moderni gymnastika

Krasobrusleni

1191

3096



Kalorimetrie

PRIMA

* mereni telem vydane energie v podobe
tepla (jen u lab. zvirat)

NEPRIMA
* mereni podle spotreby kysliku

(spotreba O, a intenzita zatéze jsou na
sobeé primo zavislé)



Vypocet BM
Kalorimetrie (neprima energometrie)

* pro praxi se pouzivaji tabulkove hodnoty,
tzv. nalezite hodnoty bazalniho
metabolismu (nal. BM)

* nal.BM udava prumérny energeticky vyde;j
za bazalnich podminek s prihlednutim k
veku, vysce, hmotnosti a pohlavi



Vydej energie pri pohybovych
aktivitach zavisi na:

e Intenzité
e délce trvani

110, = 20 kJ = 5 kcal



MET — metabolicky ekvivalent

 vyjadruje kolikanasobne je vydej energie vyssi jak
bazalni metabolismus

1 MET = mnozstvi kysliku, ktere

Clovek spotrebuje v klidu AKTIVITY MET

za 1 min/1 kg hmotnosti — —
Cteni, sledovani TV 1,3

asi 3,5 ml/kg/min Umyvani nadobi, | 2,3-2,5
zehleni, vareni

Chuze 2-4
Béh /-9
Kolo 4 —-10

Plavani 6-10




METABOLICKA
CHARAKTERISTIKA VYKONU

ENERGETICKY VYDEJ

« kJ, kCal, MET

« kJd/hod, kd/min/kg

o kJ/utkani

* % znal. BM

e apod.



stredni

max. |submax. | kratka | dlouha mirna
trvani S do 1min | minuty | do 1hod | hodiny
%nal.BM| 20000 | 10000 | 5000 1 000 500
zdroje E | ATP,CP | Ana g. Aerobni fosforylace
E (kde) sval sval, krev krev krev, zasobarny
Aer.E 0-5% | 10-30% 50% 60-90% |90-100%
Anaer.E | 100-95% | 90-70% 950% 40-10% | 10-0%




FUNKENI CHARAKTERI

SPORTI ) i
INTENZITA ZATIZENI

REAKCE DBEHOVEHDO SYSTEMU MNA ZATEZ

% Z MAX. | HODNOTY

SF tep./min.
TK mm Hg
= l/min.
Qs ml

KCE DYCHACIHO SYSTEMU MNA ZATEZ

%% Z MAX. HODNOTY
DF dech./min.
DO 1
VE I/min.
voz2 ml/min./kg
VOZ/5F ml

OSTATHNI (NaPR. La)

(.Y

STIKA

SPORTZ

FYZIODLOGIE SPORTOVNICH DISCIPLIN

JMEND:

SFORT3

- PRACOVNI LIST 5

INTEMZITA ZATIZENI, REAKCE OBEHOVEHD SYSTEMU MNa ZATEZ? (SRDCE), REAKCE DYCHACIHD SYSTEMU MNa ZATEZ (PLICE)

SFORTA4



