Praxe RVS 1V jaro 2015 — prezen¢ni forma 38 studentii, kombinovana forma 11 studentii

Zarizeni, organizace

Misto vykonu praxe, frekvence

Napln praxe

Pocet studentii, poZzadavky

Liga proti rakoviné Brno
klienti
syndromem

s kardiometabolickym

e Prostory FSpS —
posilovna, laboratof
e 1-2x tydné€ 45-60 minut

Motivacéni pohybovy a vyzivovy
program, prace s klientem po
dobu 10 tydnii, anamnéza,
intervence, doporuceni vyzivy,
kontrola vyzivového stavu,
pravidelné konzultace dle
domluvy s klientem

e Celkem studenti 8

e Vzdy dvojice studentt
(smiSend) na 1 klienta

e Orientace kompenzacni
cviceni, zdravotni cviceni,
vyziva

Az fitness — fitness studio v AZ
tower — osoby

s kardiometabolickym
syndromem, zdravotni cvi¢eni

e Prostory AZ fitness v AZ
tower

e 1-2x tydné€ 45-60 minut
Pod dohledem trenérti v az
fitness

e Nutnost respektovat
kulturu fitness centra

Motivacni pohybovy a vyzivovy
program, prace s klientem po
dobu 10 tydnd, anamnéza,
intervence, doporuceni vyzivy,
kontrola vyzivového stavu,
pravidelné konzultace dle
domluvy s klientem

e Celkem 12 studentt

e Vzdy dvojice student
(smiSend) na 1 klienta

e Orientace kompenzacni
cviceni, zdravotni cviceni,
vyziva

Infinit studio — Lesna — osoby
s kardiometabolickym
syndromem

e Prostory Infinit studio
Lesna Brno
1-2y tydné 45-60 minut
e Pod dohledem trenérii
z Infinit studio

Motivacni pohybovy a vyzivovy
program, prace s klientem po
dobu 10 tydnd, anamnéza,
intervence, doporuceni vyzivy,
kontrola vyzivového stavu,
pravidelné konzultace dle
domluvy s klientem

e Celkem 6 studenti

e Vzdy dvojice studentti
(smiSend) na 1 klienta

e Orientace kompenzacni
cviceni, zdravotni cviceni,
vyziva, stre¢ink

Firma Inkospor — Anenské
terasy Brno

e Prostory firmy Inkospor

e Mg¢ieni Inbody 230,
vyhodnoceni jidelnicki
pro klienty

e Sestavovani
suplementa¢nich plani

e Odpovédi na dotazy

Spoluprace v olbasti sportovni
vyzivy, doplnkt stravy

e (Celkem 6 studentu




Fakulta sportovnich studii -
skupinové cviceni
onkologickych pacientii

Skupina
hematoonkologickych
pacientii — Po, ST, PA
Skupina Zen s Ca prsu —
PO, ST, PA

Pomoc pfi cvicent,
kontrola tepové frekvence,
kontrola spravnosti
pohybu

Prostory FSpS — Kamus,
Vinaiky

Préace pod vedenim akademickych
pracovnikli a PhD studentii

Celkem 12 studentt
Vzdy dvojice na 1 lekci
v pravidelny den

Fakulta sportovnich studii —
pacienti s rizikem
KVonemocnéni

Skupina pacientli

s kardiometabolickym
syndromem

Prostory FSPs - kampus

Préace pod vedenim phD studentt

Celkem 4 studenti
Pravidelné vzdy v utery
Prace se sporttestery

Détska l1é¢ebna Kietin — obézni
déti

Prostory détské 1éCebny ve
kteting¢

Pobyt pfes noc hradi si
student sam — cca 100k¢
7a noc

Prace v détské 1éCebné€, Gicast na
programu

Celkem 2-4 studenti

Termin po domluvé
s vedenim DL Kfetin




