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Kardiovaskularni systém

o KVO v Evropé pricina cca 50% vsech umrti

o Vyssi hladina cholesterolu je spoleCny
znak

o Dyslipidémie: poruchy lipidového spektra
— poddvani fytosterol0, omega 3MK, vino
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Fytosteroly

o Stavebni slozka i pro fyziologické procesy
rostliny

o Komunikovany jako latky schopni snizit hladinu
cholesterolu

o Mechanizmus UcCinku — kompetice s chole ve
strevé, omezeni absorpcni kapacity

o Samy jsou vsak malo absorbovany

o Z 50.let minulého stoleti

o Vegetaridni vice, bézny Clovék prijme 0,2-0,3g
denne&, DDD je pritom 1g denné
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Fytosteroly

o Law a kol, 2000 - sledoval snizeni chol pri
davkach 2g dennég, 25% snizeni rizika KVO

o Metaanalyzy — 16 studii— o cca 10% LDI
frakce

o 23 studii — 4500 pacientu — pokles LDL
oproti placebu o 11%, hladina TAG zustala
nezmenena
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Omega 3 MK

o EPA, DHA
o Snizuje se trigylcerolemie - snizuje se VLDL

o Snizuje se tvorba TAG v jatrech a omezuje se
esterifikace MK

o Vysoké hladiny EPA v plazmé je spojeno se
snizenou agregaci destficek

o Omega 3 - mnoho studii— metaanalyza 11
studii — 16tis pacientU - riziko vzniku IM snizeno
o0 30%, i nahl d umrti

o Synergicky UcCinek s fytosteroly
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cesnek

o Latky obsazené v Cesneku maiji
hypolipidemické UCinky — nejzndméjsi
allicin

o Studie s 3000 pacienty s
hypercholesterolemii — pozitivni U€inek no
snizeni

o Pozor — ne pacienti s warfarinem —
zvysené krvaceni
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Vino

o Flavonoidy — [atky obsazeny ve viné -
resveratrol, quercetin, catechin —
konzumace cerveného vina snizuje
postprandidlni hladinu apo B48, pozitivni
UCinek pro odddleni absorpce tuku

o Ndrust hladiny HDL — 3dcl denné —o 11-
16%

o Resveratrol — aktivuje sirtuiny — enzymy,
které maji vyznam v procesu starnuti
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Flavonoidy

o 5 skupin

o Flavony - luteilin, apigenin

o Flavonoly — quercetin, myricetin

o Flavanoly — caechin

o Flavanony — cyanidin

o Anthocyanidy

o Ve ving, ovoci, Cqji, kave, zelening, Cokoladé
o Ve strave 1g

o Flavonoidy v Cokolddé — antioxidacni UCinek -
cesnek, boruvky,jahody

o Lipoxygendza, metabolismus eikosanoidu
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Probiotika

o Bifidobakterie a laktobacily — jsou schopny
inhiobovat premrstenou odpoved na
alergeny

o Nékteré lactobacilly omezuji tvorbu
cytokinU, interleukinu

o Zivé mikrobidlni dopliy potravy — pfiznivé
ovlivauji strevni rovhnovahu
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propiotika

o Zabrdnéni ristu potencidlnich patogenu
o Prevence prijmu

o Ovlivnéni hladiny cholesterolu

o Nizsi riziko kol karcinomu

o Povzbuzeni nespecifické imunity

o Syntéza vitaminu

o Proti zacpé

o Traveni laktozy

o Astma
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Probiotika

o Az 4 fis studii
o Drazdivy tracnik, projmy, zacpa
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Prebiotika

o Nestravitelné soucdasti potravy, které maiji priznivy
viiv na GIT

o Stimuluji rust a metabolickou aktivitu probiotik

o Oligosacharidy nejvice —inulin...

o Anfiobstipacni uCinek — zveétseni objemu stolice,
zvyseni peristaltiky

o Pokles strevniho pH

o Obnoveni rovnovdhy

o Choelsterol

o Nespecifickd imunita

o 5-10 g nestravitelnych sacharidd




Synbiotika
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Glukany

o Hliva, reishi, shiitake
o Jsou vyuzivany jako IeCba
o Imunomodulacni UCinek nejCasté|i

o Extrakty podporuji tvorbu makrofdgu,
které umsrcuji patogeny, potlaceni tvorby
interleukiny

o Antioxidacni potencidl — ndrust
superoxiddismutdazy, gluthationu




