HOD KLADIVEM




* Prv Itsti

Jako zav 60. let
19. stoleti

Z pocatku se h
topurkem

* Pozdéji bylo topurko nahrazeno retézem.

* \/ soucastné dobé se kladivo sklada z kovové hlavice,
dratu a rukojeti

e Ze zacatku 2 — 3 otocky pri hodu, v dnesni dobe az 4
otocky

s drevenym



2

Délka hodu je zavisla :
1. Rychlosti kladiva v okamziku vypusteni

2. Uhlu vypudténi — idedlni je 42 — 45°

3. Vysce vypusteni kladiva — podle vysky kladivare
4. Na odporu vzduchu



Posta i kruhu

Chodidl

Rukojet kla
prednimu okraji

Trup predklonén a pootocCen vpravo tak, ze leva paze
tvori s napjatou strunou kladiva primku

Vaha téla na pravé noze
Na levé ruce ochranna rukavice
Rukojet kladiva mezi prvnimi a druhymi ¢lanky prst@

it za sebe, k



pra
* Levyp

rukojet

* Nekteri kladivari pc
sebe, odtud jej pfer
polozeni prechazeji




Nasvih za
Kladivo se dos SRE

3azerou napnuté, jen v okamziku nad hlavou
jsou pokrceny

Pri uvodnim zatahu se vaha téla prenasi z prave
nohy na levou, poté vaha vzdy na levé noze
Nejnizsi bod drahy kladiva vpravo pred
kladivarem, nejvyssi vlevo nad kladivarem




Do p nizsim

Trupilevan

Levé chodidlo se p paté a vaha se
prenese plné na levou nohu, v tuto dobu opousti prava
noha podlahu, leva noha prechazi na levou hranu
chodidla a dokoncuje pohyb na spicce

Pohyb pravé nohy musi byt co nejrychlejsi, otaci se co
nejblize k levé noze

Nohy znacne predbehnou trup s kladivem



Pri
VySir
Prava n
Kladivar op

Poté se opakuji dalsi otocky stejné jako ta prvni
Kladivo je rychlejsi
Vzdalenost se mezi stopami zmensuje

Otocky musi byt provedeny plynule a stopy ze
smeéru hodu



Vaha téla spo odidel, vice na

pravé noze

Soucasne s vytocenim trupu kladivar naprimuje nohy,
vaha téla se prenasi vice na levou nohu

Prava noha se odlehci, dokonci vytoceni trupu vlevo
Kladivo je v nejnizsim bodu své drahy
Trup s hlavou se silné naklani






 Opozdéni rame
* Nespravny sklon roviny

* Nespravny rytmus krouzeni

* Prilis velka nebo prilis mala rychlost krouzeni
» Spatna rovnovaha, bez pfenaseni tézisté



Spatné otace

* Brzky doslap prave nohy
e Spatny rytmus v otoékach
e Spatny Uhel sklonu drahy kladiva



Pri od

Zkraceni drah
Odhod z pokrcenych nohou

/trata rovnovahy

Preslapovani pri odhodu

Prilis vysoké vedeni kladiva pri odhodu



N o U AW e

. Opakované ot
. Opakované otocky s kladivem

. Odhod

Kontrolni zavody v hodu kladivem



Starsi zaci —
Mladsi zaci — 3 kg

Zeny, juniorky — 4 kg
Dorostenky, starsi a mladsi zacky — 3 kg
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Hod_kladivem

