PROJEKT SPORTOVNI PRIPRAVY (Havlicek 1977)
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/OBSAH: \

T¢lesna ptiprava
Technicka
Takticka
Psychicka

Teoreticka
\ /

/PROSTREDKY: \

Tréninkové
(cviCeni-vlastni,
soutézni, specialni,
vSeobecne)

Regenerace sil,
vyziva, pitny rezim

Kontroly

Ktrénovanosti /
\

(i PODMINKY:
Materialni,
ekonomické,
socialni, pravni,
pracovni

Operativni prvky

~

/PRINCIPY: (zasady)
Systemati¢nosti, posloupnosti, cykli¢nosti,
individualizace, specifi¢nosti, ndzornosti, pfimefenosti
Proporcionality: - VSestranné a specifické pripravy
- Rozvoj faktord, urcujicich
K sportovni vvkon

%
ﬁ/IETODY: \

1. Rozvoj pohybovych schopnosti:
- NepreruSovaného zatizeni: souvisla, rovhomeérna,
stiidava
- PreruSovaného zatiZzeni:opakovand, intervalova
2. Osvojovani a zdokonalovani dovednosti (slovni,
ukazkové, ideomotorické, praktické cviceni-
opakovani komplexni, analyticko-syntetické
Jiné (vedlejsi ulohy, kontrastu, diagnostické

3.
K metody /
/FORMY: \ ﬁERIODIZACE: \

- Socialné- interak&ni - Stiidani tr. zatizeni a
(hromadna, odpocinku
skupinova, - Charakteru prace a
individualni) odpocinku (vSeob., spec.)

- Tréninkové jednotka - Druhu a slozek tr.
(zékladni — v Case Zatizeni (objem,
soustiedéni intenzita, koordinac¢ni
kontrolni) slozitost, psych.

- Soutézni- zdvody, naroc¢nost)
zapasy, doplitkova - Velikost zatizeni (malé,

N /

k j Kstfedni, velké)




