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Z (dalka,trojskok - prekonavame
vzdalenost)
(vyska,ty¢ - zdolavame vysku latky)
<
Pentathlon - skok s Cinkami v ruce (1,48 -4,63kg)
Prinstein -750cm(1900),0wens-813cm(1935)

1960-ndastup skokanu specialistlu (Boston,Ter-
gggnesjan 835cm,Beamon-890cm,Lewis,Powwel-
cm

Broz,Leitner,Mikulas -825cm
Drechslerova-745c,Cistakovova -752cm(1988)
Prikrylova-647cm,Nygrynova - 689cm (1982)
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r Rozbéh

slednich dvou krokii,v momenté odrazu
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r Rozbéh

poslednich dvou krokd,v momenté odrazu
1 rychlost

r Odraz
iseku z celého =
dvih nastava napinanim
loubu na odrazove kolmici a
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r Rozbéh

aceni poslednich dvou kroki{i,v momenté odrazu
alni rychlost

r Odraz
ovém Useku z celého =
zdvih nastava napinanim -
o kloubu na odrazoveé kolmici a
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r Rozbéh

oslednich dvou krokti,v momenté odrazu
) |ma ni rychlost

V 4

5 ovem seku z celeho
. dvih nastava napinanim
iho kloubu na odrazové kolmici a


















P Nacvik bezeckeé techniky
P Specidlni odrazova pruprava

B Spojeni rozbehu s odrazem ve
snizené rychlosti

B Odrazy s dokrokem na svihovou a
odrazovou nohu

B Nacvik techniky skoku

EVymeéreni rozbehu
Skoky z plného rozbéhu






B Etapa zakladni pripravy (10 — 14 |let)

B Etapa specializované pripravy (15-
18let)

P Etapa vrcholové pripravy

P Sladeni jednotlivych slozek
pripravy(telesne,technické,takticke a
psychologicke )

B Pomeér vseobecne a specialni pripravy



