HLAVNI RYSY CARVINGU

> Jizda po vnitrnich (souhlasnych) hranach s minimalnim podilem smyku
> nova era sjezdoveho lyzovani

> Jednodussi ovladani lyzi

> snadngjsi a rychlejsi uceni a vyuka

> |Jizda podel hran jako po kolejich

> hra s odstredivou silou

> zrychleni jizdy v eblouku

> kontakt se snehem behem jizdy



ROZDILY MEZI . KLASICKOU“ TECHNIKOU

A CARVINGEIM

,Klasicka“ technika

>

>

uzsi stopa
vertikalni pohyb

slozite pohyby (vertikalni pohyb,
vzpriceni lyzi, rotace a protirotace
trupu)

variabilni polomeér obloukt

vetsi podil smyku, rezany oblouk
technicky narocny

vyrazna prace pazi s pichanim holi.

carving

> SirSi stopa

> minimalni vertikalni pohyb

> Jednoduché pohyby (vklonént,
prehranéni)

> polomeér oblouku je ovlivnen lyzemi
(zmenseni poloméru oblouku
dosahneme zvysenym tlakem)

> |Jizda po hrane (rezany oblouk) je
snadnejsi

> hole jako stabilizaéni' pomucka



YV VV V V V V V V VY

ZASADY CARVINGOVEHO OBLOUKU

VVhodne vybaveni — lyze, boty.

Postaveni lyzi na hranach

Pohled smeéruje do smeru jizdy — ,Divej se, kam jedes”
Frontalni' postaveni tela

Zatizeni vnejsi lyze v jeji predni casti — tlak do palce
Zatizeni vnitrni lyze v jeji predni casti — tlak do maliku
Siroka stopa

Dolni koncetiny v paralelnim postaveni

Vyuzivani obou lyzi

Dodrzovani zasad bezpecnositi



