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ZACHRANA V HORACH
SPOLUPRACE SLOZEK IZS

Jana Kubalova
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ZAKLADNi DOKUMENTY (3iRgem/

o Zakon 239/2000 Sb. o IZS

« STC 07/1ZS — Zachrana pohfeSovanych
0sob — patraci akce v terénu
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ZAKON 239/2000 (ieam/

« integrovanym zachrannym systéemem koordinovany postup
jeho slozek pri pripravé na mimoradné udalosti a pfi provadéni
zachrannych a likvidacnich praci,

« b) mimoradnou udalosti Skodlivé pusobeni sil a jevu vyvolanych
cinnosti ¢lovéka, prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji
zivot, zdravi, majetek nebo Zzivotni prostredi a vyzaduji
provedeni zachrannych a likvidacnich praci,

* ¢) zachrannymi pracemi c¢innost k odvraceni nebo omezeni
bezprostredniho pusobeni rizik vzniklych mimoradnou udalosti,
zejména ve vztahu k ohrozeni Zivota, zdravi, majetku nebo
Zivotniho prostredi, a vedouci k preruseni jejich pricin,*

§3 Pouziti integrovaného zachranného systemu

« Integrovany zachranny systém se pouzije v priprave na vznik
mimoradné udalosti a pri potrebé provadét soucasné
zachranné a likvidacni prace dvéma anebo vice slozkami

i’ tegrovaného zachranného systemu.
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ZAKON 239/2000 (ieam/

§4 Slozky integrovaného zachranného systému

« (1) Zakladnimi slozkami integrovaného zachranného systemu
jsou Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky? (déle jen "hasiésky
zachranny sbor"), jednotky pozarni ochrany zarazené do plosSneho
pokryti kraje jednotkami poZarni ochrany,? poskytovatelé
zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské republiky.

* (2) Ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou
vyclenéné sily a prostredky ozbrojenych sil, ostatni ozbrojené
bezpecnostni sbory, ostatni zachranné sbory, organy ochrany
verejného zdravi,¥ havarijni, pohotovostni, odborné a jiné
sluzby, zarizeni civilni ochrany, neziskové organizace a sdruzeni
obCanu, ktera lze vyuzit k zachrannym a likvidacnim pracim.
Ostatni slozky integrovaného zachranného systému poskytuji pri
zachrannych a likvidacnich pracich planovanou pomoc na
vyzadani § 21).
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ZAKON 239/2000 (ieam/

- DIL5 Cvi¢eni a komunikace sloZek integrovaného
zachranného systéemu

« § 17Provérovaci cvi€eni a taktické cviceni

* (1) Proverovaci cviCeni se provadi za ucelem ovéreni pripravy
slozek integrovaného zachranného systému k provadéni
zachrannych a likvidaCnich praci. Soucasti cviceni muze byt |
vyhlaseni cvicného poplachu pro slozky integrovaného zachranného
systému.

* (2) Taktickeé cviCeni se provadi za ucelem pripravy slozek
integrovaného zachranného systému a organu podilejicich se
na provedeni a koordinaci zachrannych a likvidacnich praci pfi
mimoradné udalosti. Konani taktického cviCeni se predem projedna
se zucCastnénymi slozkami a organy.
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http://www.pozary.cz/clanek/107607-olomoucti-hasici-cvici-v- @EEE’IMH
krkonosich-bezpecny-pohyb-a-zachranu-osob-v-zimnim-
nepristupnem-terenu/
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STC 07 - zachrana pohresovanych osob @aamnu

JMIK/ /[
patraci akce v terénu

« Patraci akce = jednorazove casove a prostorove omezené nasazeni
vétsiho poctu sil a prostredku k vypatrani osoby

« MU = skodlivé pisobeni sil a jevu vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
prirodnimi vlivy a také havarie, které ohrozuji zivot a zdravi
pohresované osoby a vyzaduji provedeni zachrannych a
likvidacCnich praci

« Zachrannymi pracemi se rozumi takove cinnosti, které sméruji k
nalezeni pohresované osoby a poskytnuti ji neodkladné zdravotni
péce, pricemz cinnost probiha nepretrzite

« Likvidacnimi pracemi se rozumi prohlidka terénu, kde se mohou
nachazet ostatky a obeti MU

* Velitel zasahu koordinuje cinnost v misté nasazenych slozek I1ZS,
velitelem je zpravidla prislusnik Policie CR

—
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Problematika STC 77! (fihem/

» Tato typova Cinnost se nevztahuje na:

o Patraci akce, kterou Policie CR provéadi samostatné

* Zachrany osob v bezprostrednim ohrozeni zivota v
horskem terénu (zabezpecuji clenové HS CR prof. a
dobrov.) podle viatnich postupu a zkusenosti

* Zachrany osob na vodnich tocich nebo vodnich
plochach (zajistuji clenoveé VZS CCK) tam, kde maji
stalou stanici nebo stanovisté

—
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http://www.horskasluzba.cz/cz/aktualni-informace/aktualne/tiskove-
zpravy/1937-zachrana-turisty-z-nepristupneho-terenu
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Ukoly PCR STC 7 (iRam/

« Ziskavani informaci, stanoveni prostoru,
koordinace zasahu, uvedomit pribuzne...

« Sily a prostredky: psovodi, potapeci, vrtulnik
letecke sluzby Policie CR, termovize, plavidla,
poradkova policie, kriminalni policie...
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Ukoly jednotek PO — STC 7 (Sl

« Sily a prostredky pro vytvareni patracich rojnic, Cerpaci
prace, patrani na vodni hladingé, skupiny lezcu,
potapécu, radiové spojeni

I
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L etecka zachranna sluzba ACR musi umét zasahovat i v horach

- https://www.youtube.com/watch?v=K10QhzJkA-U


https://www.youtube.com/watch?v=K1oQhzJkA-U
https://www.youtube.com/watch?v=K1oQhzJkA-U
https://www.youtube.com/watch?v=K1oQhzJkA-U
https://www.youtube.com/watch?v=K1oQhzJkA-U
https://www.youtube.com/watch?v=K1oQhzJkA-U

Ukoly horské sluzby — STC 7

« QOrganizuje a provadi patraci akce v horskem
terenu

* Poskytuje na vyzadani sily a prostredky a
specialni vybaveni pro patraci akce v horskych
oblastech a mimo née

* HS zahajuje zachranu osob z vlastni iniciativy,
oznamuje PCR

* Vyhoda HS: mistni znalost, osobni znalost,
technicke prostredky — snezné skutry, rolby

« Specialni sily: lezci, leteCti zachranari,
poskytnuti prvni pomoci, psovodi

—
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Poslani a ukoly - @m
http://www.horskasluzba.cz/
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Horska sluzba CR pfi vykonu své éinnosti zejména:
organizuje a provadi zachranné a patraci akce v
horském terenu,

poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranenych,
vytvari podminky pro bezpecnost navstévniku hor,
zajistuje provoz zachrannych a ohlasovacich stanic HS,
provadi instalaci a udrzbu vystraznych a informacnich
zarizeni,

spolupracuje pri vydavani a rozsirovani preventivne-
bezpecnostnich materiald,

informuje verejnost o povétrnostnich a snéhovych
podminkach na horach a opatrenich HS k zajisténi

-eénosti na horach,
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Poslani a ukoly - @a

http://www.horskasluzba.cz/ o

* Spolupracuje s organy verejné spravy, ochrany prirody a
Zivotniho prostredi a jinymi organy a organizacemi,

» Sleduje urazovost a provadi rozbor prfi¢in urazu na
horach, navrhuje a doporucuje opatreni Kk jejimu snizeni,

« provadi hlidkovou ¢innost na hrebenech, sjezdovych
tratich, pohotovostni sluzbu na stanicich a domech HS,

» provadi lavinova pozorovani,

* pripravuje a Skoli své Cleny a cekatele,

» Spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi
doma i v zahranici.

—
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MINISTERSTVO = e
PRO MISTNI Informace pro Cleny HS | Prihlasit  \yhledat Q
ROZVOJ CR

o

AKTUALNI INFORMACE | POCASI NAHORACH | WEBKAMERY | OBLASTI | HORSKASLUZBA

KONTAKTY

VYSTRAHY

KRKONOSE
@ 2. stupeii lavinového

sluzba S—
# Poslani a ukoly POSI-anI a UKOly %&i&éh R

Historie ) JESENIKY
Horska sluZba CR pfi vikonu své Einnosti zejména:

Horska sluzba CR, 0.p.s e, 2. stupeii lavinového

nebezpeci: normalni
organizuje a provadi zachranné a patraci akce v horském terénu, situace

poskytuje prvni pomoc a zajistuje transport zranénych,
vytvaFi podminky pro bezpeénost navitévniki hor, = =
zajistuje provoz zachrannych a ohlaSovacich stanic HS, AKTUALNE b

Horska sluzba €R, 0.5

Podminky pfijeti k HS

Odborné komise

Laviny « provadi instalaci a idrZbu vystraznych a informaénich zafizeni, :
Kynologie . Spclup‘ra[cuje pfi vydavani a rozéifovani preventivné-bezpetnostnich DO?Jeuétlznuééad\ounole =
: s s s materialu, kamardd FrantiSek Stupka
Cenik specialnich vykonu « informuije vefejnost o povétrnostnich a snéhowch podminkach na
horach a opatienich HS k zajisténi bezpetnosti na horach, g;dU:Ji?);l:ni s
« spolupracuje s organy vefejné spravy, ochrany pfirody a Zivotniho 4I—W_Snéice.

prostiedi a jinymi organy a organizacemi,
sleduje (razovost a provadi rozbor pficin (razi na horach, navrhuje a 07.04.2015 .
dopu‘ru‘cm‘e OpatreT k jejimu snizeni, _ ‘ ‘ mﬁké
provadi hlidkovou ¢innost na hiebenech, sjezdovych tratich, sluzby

pohotovostni sluZzbu na stanicich a domech HS,

provadi lavinova pozorovani,

pfipravuje a Skoli své leny a tekatele,

spolupracuje s ostatnimi zachrannymi organizacemi doma i v zahranici.




—
MAPA HORSKE SLUZBY ke
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http://www.sp

Cinnost Speleologické zachranné sluzby

Speleologicka zachranna sluzba Ceské speleologické spolecnosti byla
zfizena v roce 1982 jako dobrovolna specializovana slozka Ceské
speleclogicke spolecnosti. Jejim poslanim je:
» poskytnout neprodlenou a kvalifikovanou pomoc v pfipadé nehody v
jeskynich nebo jinych extremnich podminkach, na né7 je materialnéi

odborné pripravena

» spolupracovat pfi zachrannych akcich v pfipadé prirodnich katastrof a stavech ohrozeni
zivoth a majetku na zakladé vyzvani slozek Integrovaného zachranného systému Ceské
republiky jehoz je soucasti

» provadét prevence proti vzniku nehod pii pobytu v podzemi. Vzhledem k existujicimu
objektivnimu nebezpedi, které jeskynare vzdy pfi jejich pobytu v podzemi provazi (chlad,
tma, hloubky, zatopeni, padajici kameni apod.) se jej 5Z5 snaZi v co nejvétsi mire
eliminovat. K tomuto ucelu 5Z5 organizuje a provadi nasledujici aktivity:

e S e R s e e zabezpecovani nebezpednych partii konkretnich lokalit

» organizace sportovnich akci a akci zamérenych na nacvik jednolanove techniky a
zachrany z lana

> organizace seminait poskytovani prvni pomoci v pripadé nehody

> zZfizeni pfirodniho lezeckého trenazéeru pro nacvik jednolanove techniky a
zachranarskych technik

> publikaéni osvétovou innost

Pasobi v ni vybrani zkuseni speleologové, ktefi prochazeji lezeckym a zdravotnickym vycvikem
a jsou schopni v pfipadé potfeby poskytnout kvalifikovanou pomoc. Diky dlouholetym
zkusenostem a pravidelnému nacviku velmi dobfe ovladaji vyprosténi zranéného z tézko
pfistupnych podzemnich prostor. Tyto zkusenosti pfedavaji ¢lentim lezeckych druzstey
Hasicského zachranného sboru s nimz SZ5 uzce spolupracuje. Speleologicka zachranna sluzba
je tvorena 30 ¢leny ve dvou stanicich s plsobnosti v oblastech Cechy a Morava.







—

http://zpravy.idnes.cz/zachrana-nemeckeho-speleologa-je-u-
konce-fdz-/zahranicni.aspx?c=A140619_120714_zahranicni_ert @EEE"" [/
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« Zachranari po dvanacti dnech vytahli z bavorskeé jeskyne
Riesending-Schachthohle speleologa Johanna
Westhausera, ktery utrpel uraz hlavy. Na miste

podstoupil prvotni osetreni a byl transportovan do
nemocnice

« Vlastni vyprostovani trvalo Sest dni. Od urazu z nedele
8. Cervna po dnesni zachranu uplynulo 274 hodin. Primo
Vv jeskyni se na vyprostovaci akci podilelo zhruba 70 lidi,
ktefi museli nejdfiv zbudovat nékolik bivakovych taboru.
DalSi podpurné tymy véetné Iékaru Cekaly na povrchu.
Dva lékari se dostali ke zranenemu uz behem zachrany.
Na zachranné akci se podileli lidé z Nemecka,
Rakouska, Svycarska, Italie a Chorvatska.

—



Zachranari po dvanacti dnech vytahli z bavorské jeskyné Riesending-Schachthohle
spelecloga Johanna Westhausera, ktery utrpél draz hlavy (18. cervna)

Autor: AP




Zachranari po dvanacti dnech vytahli z bavorské jeskyné Riesending-Schachthdhle Ei

i speleologa Johanna Westhausera, ktery utrpél draz hlavy (18. ¢ervna)
& Autor: AP




Vodni z&chranna sluzba CCK /fiis)
MS Nove Mlyny

« v pruméru 800 vyjezdu rocné k zachrané
zivota nebo majetku

» proskoleni dobrovolnici
* hladinova, potapecska a lezecka Cinnost

 pravidelna skoleni v prvni pomoci ve vode i
na ledu pro vlastni Cleny

* Www.vzsnovemlyny.cz j




Vodni zachranna sluzba
CCK MS Nové Mlyny

* hladinova sluzba — monitorace novomlynskeé
nadrze v okoli YC Dyje a zachrana
tonoucich, plavidel...

» vyzvou KOPIS HZS CR — elektronicky, vodni
toky okresu Breclav a okoli

* vyzvou z dispecCinku ZZS

» vyzvou GR HZS CR nebo Krajského
zastupitelstva

— reseni mimoradnych udalosti

iiovodnév.)
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NEZRANENY

1 4

« ZRANENY vs
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POLYTRAUMA V HORACH ~ (¥as/

RADA PRIDRUZENYCH NETRAUMATICKYCH MOMENTU:
* Dlouhé vyprostovani
* Dlouhy Casovy interval do kvalifikovaného

osetreni zlata hodina“

(umrtnost pacientu je pfimo zavisla na délce doby od
vzniku poranéni do definitivniho osetrent)

* Podchlazeni
* Predchozi vyCerpani telesnych rezerv
 Nadmorska vyska

—
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SMRT PO URAZU, ,ZLATA HODINA* @Eaﬂ'nl!
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Immediate  Early
deaths deaths

Introduction to the Use of PPTs and Slide Guides

Obr.: ATLS faculty manual OE, o 0/ co e e s e e
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TRIAGE POZITIVITA @Em,,,,,
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F. Fyziologické ukazatele: M. Mechanizmus poranéni:
« 1.GCS <13 « 1.padzvySe >6 m,
« 2. TKsyst <90 mmHg « 2. prejeti vozidlem,
« 3.DF <10 nebo > 29 decht / « 3. srazeni vozidlem rychlosti > 35 km/n,
minutu . 4. katapultaZ z vozidla,
A. Anatomicka poranéni: « 5. zaklinéni ve vozidle,
« 1. pronikajici kraniocerebralni e 6. smrt spolujezdce,
poraneni, « 7. rotace vozidla pfes stfechu,
« 2. nestabilni hrudni sténa, - 8. vybuch v uzavieném prostoru
« 3. pronikajici hrudni poranéni, S poranenim nebo popalenim.
4. pronikajici brisni poraneént, P. Pomocna kritéria:
« 5. nestabilni panevni kruh, e 1.vek <6 let,

* 6.zlomeniny 2 avice dlouhych , o &k > 60 et

kosti (humerus, femur, tibie). .~ . e e
( ) 3. zavazna kardiopulmonalni a jina

- komorbidita.
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http://www.novinky.cz/zahranicni/evropa/280483-na-15-hodin-se-

-ahIa-zachrana-ceskeho-turisti-v-tatrach.htmI
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ZAKLADNI LECEBNA A PREVENTIVNI @:.

OPATRENI e

« Dosahnout pacienta co nejdrive po urazu + setrné
vyprosteni
« Pohotové posouzeni klinického stavu a rychle
rozhodnuti o zavaznosti a prioritach => minimalne
prijatelné” (potrebné) osetreni:
v Princip ABCDE +Zzivot zachraniujici vykony,
PREVENCE HYPOTERMIE
« Transport s ohledem na diagnostiku i IéCbu:

v Polytrauma do traumacentra (definitivni oSetreni),
cestou LZS

v Transport co nejSetrnéjSi a nejrychlejsi, opakované
nakladani a transport, dlouhy Casovy interval -

-epﬁ’znivy faktor



—

Postup ADCDE

A = AIRWAY - DYC

VYSETRENI

zz|s /// /N
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IAC| CESTY

1B = BREATHING — DYCHANI
1C = CIRCULATION -
1D = DISABILITY — NEUROLOGICKE

KREVNI| OBEH

dE = EXPOSURE, ENVIROMENT —
DOKONCENI OSETRENI, OKOLI

—
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PROC ABCDE? (e

* Odhali a resi zivot ohrozujici poruchy co
nejdrive - v poradi tak, jak rychle ,zabiji




—
Jak nejsnaze zjistit kvalitu @a

A, B, C, D, E? JImIK/ [/

ZEPTEJTE SE PACIENTA!!
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PRINCIPY ABCDE Qlem/
« PROVED RYCHLE ZHODNOCENI| STAVU
PACIENTA VYPADA DOBRE/VYPADA SPATNE

- POSTUPUJ DLE PRINCIPU: A,B,C,D, E

« VYSETRENI PROVED KOMPLETNE, PROVED
KONTROLNI VYSETRENI

« ZAHAJ LECBU ZIVOT OHROZUJICICH POTIZi
JESTE PRED POSUNUTIM K DALSIMU KROKU
VYSETRENI

« ZKONTROLUJ EFEKT LECBY

—
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PRINCIPY ABCDE @Eam.m
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« ZAVOLEJ SI VCAS POMOC
« VYUZIJ VSECH CLENU SVEHO TYMU
« CILEM LECBY JE, ABY PACIENT ZUSTAL NAZIVU

« PODANA LECBA BUDE UCINKOVAT AZ ZA NEKOLIK
MINUT

« MAS-LI KOMPLIKACE NEBO JE EFEKT
NEDOSTATECNY NEBO NEVIS JAK DAL VRAT SE K ,A“
A PROVED VYSETREN| ZNOVU

« NEOTALEJ ZBYTECNE NA MISTE, KDYZ UZ
PACIENTOVI NEMUZES POMOCI

—
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Panevni fixaéni pas — PROC?  (kuesu/

4
V = ﬁﬂ'rﬂ

PRUMER PANVE: 12CM V =0,9L
PRUMER PANVE: 14 CM V =1,44L

—
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POLYTRAUMA A SOK (e

 Hemoragicky (krvaceni)
* Bezprostredni projevy soku jsou kryty bolesti,
vzrusenim, podchlazenim

* Rozvinuty sokovy stav predstavuje krevni
ztratu vice nez 1500 mi!!!

* Delsi kompenzace krevni ztraty u mladych se
znacnou rezervou zivotnich funkci (projevi se az
velmi zavazna progrese)

* Trenovane osoby — vetsi krevni objem a
pomalejsi akce srdecni, tepové zrychleni neni
umerné velikosti krevni ztraty

—



SOK - KLASIFIKACE (3iCmm

| <15%

I 15-30%
Il 30 — 40%
IV >40%

Vzdélavaci a vycvikové centrum ZZS JmK, p.o.



KLASIFIKACE SOKU
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lass |
15%

Class Il

Class IV
> 40%

Class Il

Blood loss

up to 750ml

| >2000ml

Pulse rate

<100

> 140

Blood pressure —
Pulse pressure _—
Respiratory rate 14-20

Urine output

> 30 ml

5to 15 ml

Mental status

slightly anxious

mildly anxious

anxious,confused confused,lehtargid

Fluid replacement |

crystalloid

crystalloid

crystalloid+blood crystalloid+blood

N \____ JN\_____
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VYCERPANI
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SYNDROM VYCERPANI (s

 PRICINY: chladno, vitr, nedostatek
spanku, nepravidelna strava,
prochlazeni, nezvykla namaha, stres

* Projevi se v prubéhu 2 — 3 dnu
* Ohrozena skupina:
—svatecni vysokohorsti turiste
—deti!!
—zmena pocasi: PODCHLAZENI + VYCERPANI

—
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SYNDROM VYCERPANI — PRizZN g
+ prvni pomoc

* Pocit zimy, tresavka

« Slabost, zavrat

« Tlak na prsou, pocit sevreni hrudniku

* Ospalost, malatnost

* Arytmie, bezvedomi, nahla srdecni
zastava

+ SUCHO, TEPLO, ENERGIE,
ODPOCINEK ...dle stavu (KPR)

—



BLESK

U az 100MV

| az 100kA

T 10 000 — 30 000°C

v =10 000 — 100 000 km/s

Mechanismus poraneni:

— Primy zasah hlavnim kan:

— Zasah vedlejsim el. vyboj¢
objektu

— Kontakt se zasazenou 0s¢
nebo objektem

— Zemni proudy, krokové né

— Sekundarni poranéni: pac
tlakova vina, uvolnéni ka
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OCHRANAV OTEVRENE  (gpiegy,

KRAJINE

BEZPECI (nizké riziko) NEBEZPECI (vysoké riziko)

« Uzavrena horska chata  (Osameélé vysoké stromy
* Velka jeskyne * Vrcholy, hrebeny

* Husty maly les » Elektrické vedeni, vieky

* Lod je bezpecCna — anténa je .
uzemnena do more, paluba je
Vv bezpecne zone

Opatreni:

* Nesundavat pfilbu

« Na skale se zajistit se, je-li to
mozné

* Ve skupinach stat oddelene

« Prenosny lightning/storm
detector — méfri statickou
elektrinu

Zajisténé cesty — via ferraty
Previsy

Zlaby, skalni kominy

Malé jeskyné

Oteviena okna a dvere
Vojenské telefony (po draté)

Eliasuv ohen, bzuceni, zjezeni viasu
a chlupu = hrozici uder blesku -
skrcit se, nohy u sebe

—
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URAZY ZPUSOBENE BLESKE Mg/

Cestou nejmensiho odporu (povrch pokozky + vnitfni
organy) => KO
10% smrt, 70% dlouhodobé potize

Fibrilace komor, asystolie = zastava srdce (depolarizace),
zastava dechu (paralyza dychaciho centra - sekundarni
ASY)

Traumata: popaleniny, zhmozdeni, zlomeniny, ruptura
bubinku, krvaceni

Neurologicke sy: zmatenost, amneézie, ztrata vedomi,
zachvaty, hluchota, slepota, ochrnuti, psychiatricke
problémy

Popaleniny: max. |, Il, ,elektronova sprcha’, linearni a
teCkovite, spalené ochlupeni, vypalené kovové veci

Dif. dg.: svédci, typické popaleniny
Zachrana: vysoke riziko, odklad po boufi, zasah bleskem
vrtulniku za letu = katastrofa

—
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Popaleniny @E,

Jmlk/ /[

https://greenrage.wordpress.com/2008/07/01/qget-off-your-high-horse-

lightning-injuries-and-equestrians/

. http://imgarcade.com/1/lightning-burns/
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http://misc.medscape.com/pi/android/medscapeapp/html/A770179-
business.html
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PRVNi POMOC (e

ABC, BLS + ACLS, AED, resuscitace prodlouzena —
nadéje na spontanni obnoveni normalniho rytmu

Monitorace EKG, POX
Imobilizace patere

Neurol. vysS: mydriaza — rozsSifeneé zornice, bez
reakce jesté neznamena spatnou prognozu a smrt
mozku

Transport na ICU

Vice zranénych - TRIAGE — odlisna od hromadného
nestésti ,jako prvni resuscituj zjevné mrtvé“

Dostatecna ventilace
www.lightning-strike.orq

—


http://www.lightning-strike.org/
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WILDERNESS & ENVIRONMENTAL MEDICINE, 22, 77-86 (2011)

REVIEW ARTICLE

Risks and Management of Prolonged Suspension in an
Alpine Harness

Roger B. Mortimer, MD

From the Department of Family Medicine, UCSF-Fresno Medical Education Program, University of California at San Francisco,
Fresno, CA.

Suspension trauma is a state of shock induced by passive hanging. Those who survive passive
suspension are at risk for rhabdomyolysis. In a wilderness setting, one can see this in cases of persons
suspended on rope by their harness. In a conscious person, leg movements work the venous pump to
return blood to the central circulation. In the person passively hanging, blood pools in the legs leading
to hypoperfusion of vital organs. In the experimental setting, passive hanging has led to unconscious-
ness in a matter of minutes. Based on a previous series of deaths on rope that included 7 after rescue,
many authors have recommended nonstandard treatment for shock including keeping rescued patients
upright or squatting for 30 minutes prior to laying them down. This recommendation assumes that
sudden death is a risk from acute volume overload or exposure to waste products in the returning blood.
This suggestion is not supported by the original series that demonstrated sudden deaths after rescue nor
by modern understandings of physiology. Search and rescue teams and party members assisting a
colleague suspended unconscious on rope should follow standard resuscitation measures to restore
circulation to vital organs immediately.

Key words: shock, orthostasis, vasovagal, harness, rhabdomyolysis, suspension trauma




Jana Kubalova, ZZS JMK, LK CHS, SHM
Foto + obr.: Martin Honzik, ZZS HK, Krystof 06, LK CHS



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=lavina&source=images&cd=&cad=rja&docid=y6HLCw1sy8vHDM&tbnid=G8gJYPRomCt_6M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.blesk.cz/clanek/zpravy-udalosti/188398/skupinu-cechu-a-slovaku-zasypala-v-tatrach-lavina.html&ei=QeAjUe_nPIOE4ATM24GgAw&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNGIET5QphPwc11Bryk5Qo6z3TCEdQ&ust=1361392039773096



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=snowflake&source=images&cd=&cad=rja&docid=UvPdGGZ9Xb61KM&tbnid=_yBVPOKJgtzLSM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.livescience.com/11276-snowflake-gallery-alike.html&ei=qLEjUZqCCuuQ4gSx7YC4DQ&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNF60gqKC3Vpk_621w46tp7zca5gdg&ust=1361380033860980
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=snowflake&source=images&cd=&cad=rja&docid=h_iT_UDARsATBM&tbnid=CjiWkakeraiZHM:&ved=0CAUQjRw&url=http://photography.nationalgeographic.com/wallpaper/photography/photos/patterns-snow-ice/plate-snowflake/&ei=f7IjUfeFDoXJ4ASPm4GYBA&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNF60gqKC3Vpk_621w46tp7zca5gdg&ust=1361380033860980
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=snowflake&source=images&cd=&cad=rja&docid=2Vgs13ajYBXiOM&tbnid=bz8HouYC9Dp7pM:&ved=0CAUQjRw&url=http://photography.nationalgeographic.com/photography/photos/patterns-snow-ice/&ei=PbIjUefhPK_T4QSjhIHYBg&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNF60gqKC3Vpk_621w46tp7zca5gdg&ust=1361380033860980
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=snowflake&source=images&cd=&cad=rja&docid=A9v7pJa3ihbl3M&tbnid=jJLImmT0_ibf2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.stellasmagazine.com/the-beauty-of-snowflakes/&ei=crMjUeCrDIj_4QSJq4GIBQ&bvm=bv.42553238,d.bGE&psig=AFQjCNF60gqKC3Vpk_621w46tp7zca5gdg&ust=1361380033860980

A= - » i
F
. 2 . ] n

* QOd sveého vzniku do roztati se snih meni = zije

» Krystalicka mrizka se ztraci => snehova zrna

* QOkrouhla snehova zrnka — dobra vazba

* Dutinovy snih — hranata duta zrna pripominajici poharky —

éiatné soudrznost => LAVINA
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L avinova nehoda

Kazdy rok zemre v Severni Americe a Evropé v
dusledku lavinové nehody primérné 141 osob

Brugger H, Etter HJ, Zweifel B, Mair
P, Hohlrieder M, Ellerton J,
Elsensohn F, Boyd J, Suman G, Falk
M. The impact of avalanche rescue
devices on survival. Resuscitation
2007; 75:476-483




Pravdepodobnost preziti

B0°% Resuscitation, 2001;51:7-15, Brugger
= H, Durrer B, Adler-Kastner L, Falk M,
% 5% Tschirky F. Field management of
a avalanche victims
E. 407
z
LT

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240
Time buried under avalanche (min}

Analyza 638 obeti lavinovych nehod v otevieném

Qerenu ~
obeti v uzavrenem prostredi

|
-"" ’*> Svycarska data (1981 1998) & 1
g > 422 obéti v otevieném terénu (1981 — 1991, Falk et. all)
f_:E,t. = .
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Pravdepodobnost preziti

{ 018 Min: 7 Prvnich 18. minut preziva 90%

L obéti lavinové nehody
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PATOFYZIOLOGIE




British Columbia,

Evropa USA - Utah
Pﬁé:!‘a Univ. Innsbruck | (1989 — 2006) Alberta
mr -
S (1996 — 2005) n =56 (1984=2009)
n=105 n="204
e 91.7% 85, 7% 5%

5 - 6% (koncCetiny,
hrudnik, C-pater)

5,4%

(8,9% komb.asfyxie + trauma)

2455 (hlava, hrudnik)

B |

=

1| Pattern and severity of injury

in avalanche victims.
Hohlrieder M, Brugger H et
all, High Alt Med Biol, 2007
8(1):56-61

Cause of death in
avalanche fatalities.
Mclntosh, Grissom et
all, Wildernes Envir
Med 2007, 18(4):293-7

E

<1%

|
|

Patterns of death among

rewiev. Boyd.J et all,
www.cmaj.ca, Feb., 2009

avalanche falalities: a 21-year
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CMAJ COMMENTARY

. - z[z]s /710
Should strategies for care of avalanche victims change? @nmnmm/

Hermann Brugger MD

Published at www.cmaj.ca on Feb. 12, 2009.

Lavinovy vyhledavac = 1rychlost vyhledani (+ lopata + sonda)
=  Avalung = prodlouzi dobu preziti pod snéhem

=  ABS systém = prevence kompletniho zasypani

‘ = Prilba = prevence traumatu hlavy S
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Lavina v Beskydech zabila mladika

25 ledna 2006 15:31, aktualizovano 15:30




LAVINOVA NEHODA

% k ‘ 1'! JDE O CAS !!!

= co nejrychleji dopravit zachranare (psovody + psy HS +
zdravotnicky personal) na misto nehody — ,DOGS AND
DOCS"

Organizacné narocCna akce
Obtizne dostupny terén
Neni Cas na improvizaci => pevneé dany postup!!!

Nutna soucinnost vsech slozek podilejicich se na
zasahu: KZOS - ZZS (LZS, RLP) - HS - FN
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LOKALIZACE ZASYPANEHO

. NEJGASTEJI VOLANI: ,NALEZ!*

« LEKAR + ZACHRANAR + VYBAVENI
— €0 nejrychleji na misto nalezu
— ucastni se vyhrabavani od samého zacCatku
— vyhrabavat sikmo ze spodu — ne primo z vrchu !!!
— pokud neni k dispozici stan, tak S€ osetreni provadi primo

ve zvetseném vykopu, bez zbyteCnych manipulaci se
zranénym (CAVE — HYPOTERMIE)

—



OBR. © ORTOVOX G SOJER







- Sonde bleibt stecken > Orientierung 1T
« von der Seite her graben i/
= Achtung auf Atemhdhle









RESUSCITACE OBETI LAVINOVE NEHODY - CHECKLIST

@ICAR MEDCOM, 18.10.2013, Kottmann A, Blancher M, Spichiger T, Boyd J, Brugger H

Pad laviny - ¢as : BLS Poskytovatel

Odhrabani obli¢eje : Zranéni neslucitelné z\zls // /N
. nebo zmrzr}uti celého l] m E"II /

ALS Poskytovatel

Vzduchova
(Pokud neni zndm# uij

télesnou tepotu**)

VHODNE
ZDRA\{('JTNIFKE
L 2Rz Vzduchova kapsa Zachranna sluzba:
Dychaci
cesty volné p -
- Dychaci OAno, ___x___x___ (cm) Stanoviété:
cesty
volné ONe
Obéh stabilni [CONezndma Telefon:

a * %
Centr. teplota
228°C

transport nebo
vice zasypanych

Seznam zkratek:

Pacient ID = Identifikace pacienta

ALS poskytovatel IMENO: KPR = Kardiopulmondlni resuscitace

ALS = Advanced Life Support (rozsifena neodkladna resuscitace)
BLS = Basic Life Support (zékladni neodkladna resuscitace)
ECLS= Mimotélni obéhova podpora

* Doba od zasypéni do odhrabani obliceje.

**)estlize je doba zasypani neznama, muze udaj nahradit hodnota
centralni télesné teploty (esofagealné nebo epitympanicky, teplomér s
termistorovym cidlem).

*** KPR nemusi byt zahajena v pfipadé ohroZeni zachrancd, Uplného
zmrznuti celého téla nebo zjevného smrtelného zranéni (dekapitace nebo
rozpaleni trupu).

**%* pacient obéhové nestabilni (komorové arytmie, TK syst. < 90
mmHg) nebo centrélni télesnd teplota < 28° C by mél byt transportovan
pfimo do nemocnice s moznosti ECLS ohfevu.

**xxx Jestlize je hladina K* pfi pfijeti v nemocnici vyssi nez 12mmolL ™Y
uvaZzujte o ukonceni resuscitace (po vylouceni crush syndromu a uZiti
depolarizujicich myorelaxancii); u dospélych zvaZzuj ukonceni resuscitace
je-li K*=8-12 mmolL! + daléi faktory neumozriujici pfeziti.

RESUSCITACE OBETI LAVINOVE NEHODY - CHECKLIST

© ICAR, MEDCOM, 18.10.2013, Kottmann A, Blancher M, Spichiger T, Boyd J, Brugger H
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V laviné v Tatrach zemrel Cech a jeho
r O
slovensky pruvodce

24, 3. 2013 14:02, autor: CT24 )
Velikost textu;

Bratislava - Cesky turista a slovensky horsky
viddce zemieli v laving ve Vysokych Tatrach. Téla
obou muzd nasli horsti zachranafi v noci n_




zz|s /// /N
*ﬂ[ﬂﬂ"ﬂ/

Metodika Y : I 5
—fe e Cesky skialpinista zahynul v Tatrach ' N B
B Ledy Fodle dnes wydane zpravy HZS, kierou v prubehu dne prevzala rada medii, Ir
B Skialpy zahynul v sobotu ve Vysokych Tatrach cesky skialpinista po zasaZeni lavinouw. -

[ i |
> ragicke udalosti doslo pfi sestupu ze sedla Priglom do Velké studené doliny. Pétice ceskych

ot vedend horskym vidcem (podle nékterych médii horskym privodcem) podnikla |
_~r] 7 Popradskeho plesa pfes VWychodni Zeleznou branu, Gerlachovské spady

Rotenka CHS
2013

ARTUALITOVAHE D0:45

W Tatrach zomrel po zal

Lokalblok
Bouldering
Sesszion IV
(05.04)
Lokalblok
Eouldering
Sesszion W
{06.05)

Eeal
petrohradske
padani (30.05)

B 7ebficek

sk slodba lerdi, e Ironpesdio s semmnsse b slaly ok Dy 1.
iiapodoanils polasie.

WYSTIKE TATRY, Skuping pistich teskick skakoristoy, srdtane horskdhe ooy,
pecoonila y sebcku podaniz a vebral sa na banw do Vesoksch Taber,

Jzdndhiz = nic oo P zdsabu lavieou v Yelkiey Skucersd doine stilo oot

=4 anhaba hola silna wichncs & sire anelanka, hola wydana vssbraha 5. stuphia,
nzEresk ke abzodvosah skelpresackd torw, Fodas sa uvo nila malkd acko
wraedne wafld Eeina, ol rasynala deoch skalpiesmes, " chiasnil 65 Horskaj

cachiarem] didy (HSS) Tueel g,
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KRKONOSE

L~ 3. stupeii lavinového
nebezpedi:
kriticka/nejzradnéjsi
situace

Lavina zasypala dva lyzare

05. 02. 2015, 14:07 [ Tiskové zpravy / radek Zeman [ Krkonoge / Pec pod SnéZkou JESENIKY

Stitky: Hory, Kynologie, Laviny, Letecké, Policie, Skialpinismus, Snih, Transport, Zasah s 2. stupef lavinového
nebezpedi: normaini
situace

Krkono3e, 5. (nora 2015 — TTi skialpinisté ve v&ku kolem fficeti let dnes
dopoledne strhli lavinu v Malé Studnitni jamé nad Obfim dolem, dva z nich
zasypala, treti se stadil schovat za skalnaty wbéZek.

Foto: R.Hyca

Jeden ze zasypanych byl v mase snéhu uvéznény jen ¢astetné a podaiilo se mu vyhrabat. Druhému
vyénivala na povrch jen lyZafska hil. _Podie nasich informaci lyZaf, kterému se podafilo pfed lavinou
schovat, zacal vyhrabavat Zcela zasypaného kolegu. V tu dobu, pfesné v 10:39 jsme dostali z mista nehody
vyzvu od néj i my. Na pokyn dispecéera po vyhrabani sam zacal s laickou resuscitaci druhého skialpinisty,*
popsal pofatek dramatické zachranné akce Pavel Jirsa, zastupce naéelnika Horské sluZby Krkono3e.

Dodal, Ze do mista sesuvu ve velmi kratké dobé wyrazilo celkem patnact zachranafl HS. Dispefink Horské
sluZby zaroven kontaktoval Zdravotnickou zachrannou sluZbu Kralovéhradeckého kraje a tim padem i
vriulnik Leteckeé zachranné sluzby. Ten cestou k laving naloZil psovoda HS s lavinovym psem. Po pfiletu na
misto pak posadka LZS i s lekafem spolu s nasdim ¢lenem okamZité zahajill rozSifenou resuscitaci. Vriulnik
mezitim naloZil toho ¢éasteéné zasypaneho lyZare a se zranénym kolenem jej transportoval k pfipraveneému
sanitnimu vozu do Pece pod Snézkou,” doplinil Pavel Jirsa.

MNasledné [ékaf LZS ukongil pokusy o obnoveni Zivotnich funkci nejvice postiZeného muZe. Ten mél
v disledku nehody zranéni nesluéitelna s Zivotem, a proto byl Iékaf nucen konstatovat smrt. Télo poté
dopravila posadka vrtulniku LZS rovné&Z do Pece pod SnéZkou. Celou nehodu nyni Setfi Policie CR.

,VSichni tii se pohybovali ve
volném terénu, zcela mimo
lyZarske trasy a bezpecné
Skialpinistické lokality. Tedy
v mistech, kde lyZzafi nemaji
vubec co délat. Evidentné
podcenili 3. stupen
lavinového nebezpedi, ktery
Je v Krkonosich

vyhlasen,” upozornil Pavel
Jirsa. Durazné varoval pred
tim, aby i zkuSeni lyzafi a
turisté 3., tedy nejzradnéjsi
stupen podcenovali. Podle
néj i lidé s potfebnymi
znalostmi a tréninkem by
méli byt v kritickych
lokalitach maximalné

1//
7/




“Turbo Hill” on the afternoon of Saturday, March 13, 2010.

* z[z]s /] 10
JIMIK/ /]
Turbo Hill, :é;éf;;n;é'i‘elv 50° 58" 28" N 118° 27" 13" W, 18 km west-northwest of Revelst:::m — "

= Avalanche Type: Persistent Slab *  Fracture line depth: 30-100cm

*  Size 3 +  Failure layer: Surface hoar.

* Elevation at fracture line: 2170m »  Elevation at toe of deposit: 1840 metres

= Start zone aspect: Northeast *  Deposit length: 500-600 metres

= Start zone incline: 30-50 degrees »  Deposit width: 140 metres

»  Track incline: 45-25 degrees *  Deposit depth: average 2.5 metres, maximum 5

=  Fracture line width: 150 metres on slope above metres.

accident.
= Comments:
o Stepped fracture. At site of profile. initial failure 73cm down on surface hoar (suspect February 24™ layer) with main
bed surface 91cm down on surface hoar (suspect February 8% layer).
o Numerous other avalanches noted i the area.
o Fracture line continued across multiple features to adjacent slopes, doubling or more the fracture line width noted
above. Some nearby avalanches likely sympathetic releases.




Turbe Hill avalanche runout zone.
Fhoto taken on March 16, 2010.
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HYPOTERMIE (fihem/

« Podchlazeni je zivot ohrozujici stav, komplexne
postihuje cely organismus

* Pokles centralni télesné teploty pod 35°C
« Tepelné ztraty prevazuji nad tvorbou tepla

 Kiriticka je teplota 29°C, riziko zastavy obéhu, neni
schopen vyrobit tolik tepla, aby se | prfi minimalizaci
tepelnych ztrat spontanne ohral na normalni teplotu

* Pro vznik nemusi mrznout, staci, kdyz je ,jen“ chladno!!
* Hypotermie, acidoza, koagulopatie = letalni triada

« Snadnéji dojde k podchlazeni u hranicnich vékovych
skupin

Zeman,V: Adaptace na chlad
u Clovéka, Galén 2006

—
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NEJCASTEJSI PRICINY TEZKE @sesz/
HYPOTERMIE

* Lavinova nehoda
* Pad do ledove vody

* Expozice velmi chladného prostredi, casto
v kombinaci s intoxikaci alkoholem

—



TEZKA HYPOTERMIE

zz|s /// /N
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Klasifikace Teplota Swiss Klinicky stav = uziti Spotieba
dle teploty staging na mist& nehody => 02
téelesného system, ,on site triage* tkanémi
jadra REGA

Lehka, 3532 C | Jasné védomi, 35-32 C

nezavazna ) chladovy tres

Stredni 32-28 C || Postupny utlum védomi, | 32 -28 C

neni tfres, arytmie

Bezvédomi, zakladni
zivotni funkce
zpomalené, ale
zachovany, arytmie

Bezvédomi, apnoe, KF,
ASY

Ireverzibilni HT
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Jak vypada velmi tezce (SR
podchlazeny pacient (HT 4)?

* Na prvni pohled mrtvy

* Fixovana mydriaza

* Bledy az voskove bily

* Na pohmat ledové chladna kuze

« Z TR Casto odsavan zpénény ruzovy
sekret

« Metabolicka acidoza

—



Ztraty tepla

Vyzarovani: Odparovani: Vedeni: pfimé pfedani kinetické energie molekul

elektromagnetické viny z povrchu klze, mezi dvéma pfedmeéty s rozdilnou teplotou,
vydechovani vodnich vedeni urychluje pobyt ve studené vode (az
par plicemi 5x), zvy$ena vihkost vzduchu. Cim vétsi je

teplotni gradient mezi kazi a okolim, tim vétsi
jsou tepelné ztraty

I
Q
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=
=
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Proudeéni: vrstva teplého vzduchu (vody), ktera se ohrala od téla vyzafovanim a
vedenim je pusobenim proudéni (vétru /wind-chill/, pfi plavani) strhavana pry¢ od
téla a nahrazovana chladné&jSim z okoli, zvysuje se rozdil teplot télo-okoli,
urychluji se tepelné ztraty




Wind-chill - viiv proudéni na pocitovou teplotu

Wind Chill (pocitova teplota) - od +5 do -20°C

Tau (°C)

V. (kmih] 5 0 5 | 10 | 15 | -20 | -25 | -30 | -35 | 40 | 45 | -BD
5 4 2 9 A3 A9 M 30 -6 | 4| 47 |53 PESE
10 3 3 9 45 M -7 -3 -3\ 45 M
15 2 4 M1 47 -3 -9 | 3% -# 43 - EEES
20) 1 5 12 18 -4 30 | -37 43 49 PEHEEEECR
25 1 6 12 19 -2 32 38 | 44 | M FIEEEEN
30 0 6 13 -20 -26 -33 | -39 46  -52 PEERNEEELS
35 0 J 44 20 -7 33 40 47 _53 60 | 66 | -T3
40 4 7 14 M -7 34 41 43 61 | 66 | -T4 |
45 4 8 A5 -1 23 35 42 43 E‘E‘Ilijl-
] 4 & A5 -2 29 | 36 | 42 49 EAEEECRES
RA 2 8 A5 22 .29 .36 43 -AD
60 -2 9 16 23 -0 -3 43 -0 IRTEECHERIEECE
65 2 8 6 -3 -0 -7 4 NN EEEEESEES
70 2 8 6 -3 30 | 37 -4 5N EIEEIAESEN
75 T i B, | - "R T R R [ RN B 9 | 66 | 73 | B0 |
30 3 10 47 -4 - | 33 45 52 EEEECAESEN

Tair (°C) = aktualni teplota vzduchu v °C, V10 (km/h) = rychlost vetru ve vySce

S



Hypotermie — terapie v terenu




ni

Q)

Terapie — centralni ohFiv

I CIss/ /

Termobalicky
PET lahve nebo
Camel bagy s
horkou vodou



http://www.adpack.cz/ed_img/apv_303.jpg

Hypotermie — terapie v terenu




ztrata teplatzv.
kominovym gfktem

25% ztrata tepla
nekrytou hlavou




HYPOTERMIE — TERAPIE v terénu

1. Osetrovat v chranéném prostoru (stan, zavétri,
zahrab...)

2. Co nejdrive dokonala izolace — spacak, zdarak,
dalsi vrstvy obleceni, ALU folie, deky...

3. HTIl =2 IV Setrnd manipulace (pokud mozno
nehybat!!)

4. Centralni ohrivani - termozabal

5. Sledovani vedomi, puls, dychani

6. HTIV - KPR, vC. izolace a ohrivani

7. Transport dle stavu a situace - nejlépe cestou

LZS na specializované pracovisté s moznosti
mimotélniho obeéhu za kont. resuscitace

—



JAfter drop” syndrom

« Dalsi pokles centralni telesne teploty i po dokonalé
izolaci pacienta a zahajeni zevniho ohrivani

* 0,5-6 C, dle teploty okolniho prostredi pred
vyprostenim a typu ohrivani pacienta

Prabéh télesné teploty po 40 minutovém pobytu ve vodé
1,5°C, BMI 32, pouzit Hibleruv zabal

38

40 minut ve vodé —

37 o’ \

typ
\ /"‘“-" improvizovaného
36

ohfevu pacienta

O
% % Hiblerdv zébal 2 hodiny,” P
g 4 \ /
SIEGER, L. HiblerGv zabal v
5 \ / praxi. Medicina Sportiva
M Bohemica et
Slovaca, 2008, 17 (2), 90-93.
50 100 150 200 250 ISSN 1210-5481.

sas tminl e



Resuscitace HYPOTERMIE

« Stanoveni zastavy obehu do 60s

* Pochybnost o pritomnosti srdeCni akce => zahajit KPR,
potvrdit hypotermii

 BLS, ACLS (poméry a frekvence) ~ Guidelines 2010
 AED - nasledovat a vykonavat pobidky pristroje behem
ohrivani
Farmaka: pomalejsi metabolismus, opakované podavani Iékl vede

k vysoké az toxické plasmatické koncentraci, NEPODAVAT JE-LI
TT<30 C

 Ukonceni KPR:

— Az po ohrati a obnoveni spontanniho obehu (dycha,
hybe se, brani se)

— Po naprostém vycCerpani zachrancu
— Predani zachranarum
— Zvlastni okolnosti: teplota < 15 C, zasypani > 35 min,

- kdy nejsou volné dychaci cesty



SRR/
,,N0 one is dead until warm and dead*

NIKDO PODCHLAZENY NENI
MRTVY DOKUD NENi OHRATY NA
NORMALNI TEPLOTU A MRTVY
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Rakusan prezil deset hodin pod
lavinou, némecky turista zemfrel @EE%"':'///
 Rakusan prezil deset hodin pod lavinou, némecky turista zemrel

« vydano: 13.04.2015, 09:48

« Viden - Zhruba deset hodin pfezil pod snéhovym zavalem triadvacetilety
Rakusan, kterého s o Ctyri roky starSim némeckym turistou zasypala v
nedéli v rakouskych Alpach lavina. Némec takove stésti nemél, pro néj
prisla zachrana pozdé, informovala dnes agentura APA.

« Zachranari patraji po osobach, které by mohly byt zavaleny pod lavinou.
llustragni foto. CTK-AP Blaha Rudi

v v s r v

né lavina zfejmé kolem nedélniho poledne zfitila. Podle policie se
naposledy telefonicky ohlasili kolem 11:00 SELC a potom byli podle vieho
zasypani. Protoze se az do veCera neozvali, zalarmoval otec jednoho z nich
v 18:30 SELC ufady.

» Posadka policejniho vrtulniku pfi patracim letu objevila ve vySce 1900 metru
lavinovy zaval, ktery byl 400 metrt dlouhy a 200 metru Siroky. Nedlouho
poté, ve 21:00 SELC, oba muze zachranafi vyprostili. Zatimco Rakusan, byt
podchlazeny s télesnou teplotou kolem 29 stupnu, byl podle serveru
ikal ORF.at schopen se zachranafi komunikovat, pro sedmadvacetiletého
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