BEZPECNOST PRI VYUCE
LYZOVANI

Kontrola vyzbroje a vystroje (dulezité hlavné u zacatecnik()

lyze — vysvetlit a zkontrolovat spravnou delku lyzi s ohledem na dnesni deleni
hole — kontrola delky, vysvetlit spravne uchopeni holi

obuv — seznamit zaky s funkcemi lyzarske boty, vysvetlit spravny postup pri
zapinani

vazani — zkontrolovat nastaveni vypinacich sil u vSech zaku v druzstvu,
vysvetlit funkci bezpecnostniho vazani, nazorne ukazat postup pri zapinani
a vypinani

obleceni a dalsi ochranne doplnky — zkontroelovat a vysvétlit nutnost
pouzivani vhoedneho lyzarskeno obleceni a dalsich ochrannych pomucek
(Cepice, rukavice, bryle, ochranny krem)



Organizace vycviku

> pred zahajenim vycviku je nutne vzdy provest rozcviceni
> vycvik (volba cviceni) musi byt prizpusoben nejslabsimu clenu druzstva

> cviceni je nutne volit s ohledem na teren, pocasi, snehove podminky a
lyzarské dovednosti zaku

> doba trvani vyuky musi odpovidat fyzické urovni Zaku



Chovani na sjezdovce

> druzstvo musi stat vzdy na takovem miste, aby neprekazelo ostatnim
lyzarum

> pri dojizdeni do skupiny musi lyzar zastavit pod poslednim clenem skupiny.

> zastavit je mozné vzdy jen na okraji sjezdovky, na miste, ktere je dobre
viditelne (nikdy ne pod terenni nerovnosti)

> pokud ucitel nejede jako prvni, musi urcit vhodne misto pro zastaveni

> zak, ktery vjizdi na sjezdovku, se musi presvedcit, ze ma volnou trat



PRAVIDLA BEZPECNEHO CHOVANTI
(desatero FIS)

Ohleduplnost

Kontrola rychlosti a zpusobu jizdy
\olba stopy

Predjizdeni

Vjizdeni do sjezdovky a opetovne rozjizdeni na
sjezdovce

Zastaveni

\ystup a sestup

Respektovani znacek

Chovani pri nehodach

10. ldentifikace
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