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1¢ e Seznameni s obsahem hodiny, zakladni
teoretické informace o vedeni mice
Prapravna
cast vedeni mice ve vymezeném prostoru
5¢ na pokyn trenéra: vedeni mice pravou nohou
vedeni levou nohou
otoceni se dokola s mi¢em
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3 Herni cvi¢eni — Dva hraci béhaji po obvodu ¢tverce a
snazi se dohnat druhého z dvojice
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Priipravné cviceni na kryti mice pred soupefem —
navedeme miC smérem na kuzel, zasekneme mic a
dostavame se z postaveni ¢elem k soupefi do
postaveni zady.
2x prava (leva) vnitini, 2x prava (leva) vnéjsi
‘  oviceni — % a viek. v .
3 Herni cviceni — taha¢ a vlek. Jeden hra¢ vede mic a

druhy bez mice se snazi dostat pied néj. Az se pred
n¢j dostane tak se vyméni.
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Pripravnd hra - Vykopavacka - Hraci ve
vymezeném prostoru vedou mi¢ a ostatnim se ho
snazi vykopnout z vymezeného prostoru. Hrac,
kterému je mi¢ odkopnut, je vyfazen ze hry, jde si
pro mi¢ a v dal§im vymezeném prostoru procvicuje
vedeni mi€e. Vitézem se stava posledni. Hra rozviji
vedeni mice, kryti mice a orientaci.
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