Témata metodickeho vystupu pro tvodni a pripravnou cast
tréninkové jednotky v télocviéné na 20 — 25 minut

1. Zahtati organismu + dynamicky stre€ink a jeho vyuziti v tréninku
fotbalisti = Hloch

2. Zahtati organismu + rozvoj obratnostnich schopnosti s mi¢em ve
dvojicich = Dostalek

3. Zahiati organismu + rozcvieni brankafe = Safranek

4. Zahtati organismu + rozvoj koordina¢nich schopnosti = Barta
5. Zahtati organismu + rozvoj kloubni pohyblivosti = Hovéz

6. Zahtati organismu + rozvoj silovych schopnosti s mi¢em

7. Zahtati organismu + rozvoj obratnostnich schopnosti se Svihadly =
Skala

8. Zahtati organismu + rozvoj koordina¢nich schopnosti na ,, bosu,, =
Kovac

9. Zahtati organismu + rozvoj obratnostnich schopnosti s tenisovymi micky
= Lampit

10. Zahtati organismu + rozvoj obratnostnich schopnosti bez mice
( gymnasticka cvi¢eni ) = Prokopec



