Specializace lll jaro 2014

Cilem predmétu je dalsi trenérské vzdélavani v oblasti basketbalu. Navazuje na specializaci Il a
zaméruje se na vyuzivani metodicko — organizacnich forem v tréninkovych jednotkach. Pfedmét je
zaméren prakticky na didaktiku nacviku hernich kombinaci a hernich systém{, na specifické metody
kondi¢niho tréninku v basketbale, na planovani tréninkového procesu v basketbale, na ekonomickou
a ridici oblast v oddilech basketbalu, atd. Cast vyuky probéhne v ramci $koleni trenér(i licence B

v basketbale.

Pozadavky k zapoctu

e Ucast na $koleni trenér( licence B

e Zdarné sloZeni zavérecné zkousky Skoleni licence B

e Odevzdani tézi BP termin - konec bfezna 2014

e Vytvoreni elektronického zasobniki cvi¢eni zamérenych na herni kombinace — termin
zapoctovy tyden

e (QOdevzdani seminarnich praci — termin zapoctovy tyden

e Vystup ze samostudia — termin zapoctovy tyden

Ukoly pro samostudium:

e \VlyZiva a pitny reZim v tréninkovém procesu a pfi utkdnich

e Zakladni ekonomicka a fidici problematika v basketbalovych oddilech
e Planovani tréninkového procesu v basketbale

e Sportovni centra mladeze v basketbale

Vystup ze samostudia — semindrni prace
Semindrni prace
Nevrly

- Z&akladni obranné kombinace — vytvoreni tréninkové jednotky zamérené na obranné reseni
clony pro hrace s micem

- Utoc¢né systémy — vytvoreni tréninkové jednotky zamérené na nacvik vybraného tGto¢ného
systému proti zonové obrané 2 —3



