Seminarni prace pro studenty Specializace I — fotbal
jarni semestr 2015

( vrozsahu 7- 10 stran a dle pokynt pro vypracovani BP a DP !!!)

1. Prostfedky a vyznam regenerace v tréninkovém procesu ve fotbale
( obecné ) = Barta

2. Strecink a jeho aplikace v tréninkovém procesu ve fotbale = Dostalek

3. Kompenzacni cviceni ve fotbale ( jako prevence svalové nerovnovahy )
= Hloch

4. Regenerace ve vodnim prostiedi a vodou ( moZnosti, zasady a vyznam )

5. Regenerace saunovanim = Hovéz

6. Regenerace masazi ( vyuziti v tréninkovém procesu ) = Kovac

7. Charakteristika soucasného fotbalu = Lampift

8. Druhy tréninkového procesu = Prokopec

9. Zasady spravné vyzivy a stravovaciho reZimu v piipravé fotbalisti =
Skala

10. Rozvoj rychlostnich schopnosti ve fotbale =

11. Rozvoj koordina¢nich schopnosti ve fotbale =

12. Rozvoj silovych schopnosti ve fotbale =

13. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti ve fotbale =

14. Zvlastnosti sportovni piipravy déti a mladeze ve fotbale
( hlavni ukoly jednotlivych etap sportovniho tréninku ) = Safranek






