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Piehled mikroelementii

Mineralni latka Funkce _ Projevy nedostatku DDD rojg_ v potravé
Pfenos kysliku . T
s . : Bledost, unava, zvy$ena nachyl-
Zel SOl e Dgnu A myogiobiy nost k infekcim, Mikrocytami 10-15m Maso, jtra, zelenina, lusténi
Hlpey Transport elektronl v dychacim fetézci L y g aso, Jatra, zelenina, [Usteniny
S B anémie
Soucasti enzymi (oxidace, redukce)
{ Boilcast mstaloproting Postizeni ifrvetv?rby, amuanltmho l?svtﬁcez zeiené zeiervﬁna', ryby,
Méd’ iy ! systému rustu viasu 2mg vnitinosti, ofechy, susené ovoce,
Soucast koenzymd o & :
o ~ Hypochromni anémie ~ cokolada
Soucast hormon( Stitné Zlazy, Zvétseni Stitne zlazy
Jod Qvliviuje rast a vyvoj plodu Snizena funkce &titné Zlazy 150-180 ug
Energeticky metabolismus Kretenismus u déti -
Morsti zivocichoveé,
: o Snizeni antioxidaéni a imunitni vnitfnosti, vejce
Koenzym glutathionperoxidaz g 55-70 d
L ym giutathionp 4 odpovedi K Obsah v potravinach zavisi na
- ) obsahu v plidé
; Soucast mnoha enzymi ; Maso, lusténiny,
Retardace ristu 15m ' ’
i Podili se na hojent . celozrnné vyrobky
Chrom SOUC?St glukgzo-tf)ierancmho el Glukodzova intolerance 50-200 pg Maso, cvlroz.tih, syryv, orechy,




