
Dějiny úpolových sportů 

 

Úpolové sporty 

ve světovém sportovním hnutí 



Seminární práce 

1000-1200 slov 

Zpracování vybraných částí dějin 
úpolového sportu podle zadání 

V učebních materiálech předmětu 

Template „A“ 

Template „B“ 



Template „A“ 
Raný vývoj a prameny 

Z jakých bojových umění se úpolový sport vyvinul, v jakém období, za 
jakých okolností a z jakých důvodů? 

Zakladatel 
Jaká osobnost (osobnosti) stála za vytvořením úpolového sportu? Jaká je 
osobní historie zakladatele? 

Významné osobnosti 
Vyberte 2-3 nejvýznamnější osobnosti v mezinárodním kontextu.  

České významné osobnosti 
Vyberte 2-3 nejvýznamnější osobnosti v národním kontextu. 

Referenční seznam 
Uveďte všechny použité zdroje. Zápis proveďte v normě APA. 



Template „B“ 
Pravidla a jejich vývoj 

Podle jakých pravidel se v úpolovém sportu soutěží? Jaké jsou hlavní 
mezníky ve vývoji pravidel? 

Systém mezinárodních soutěží 
Jaké mezinárodní soutěže jsou v úpolovém sportu pořádány, jaká je jejich 
historie? (především ME, MS, OH, SH, SUH SportAccord) 

Mezinárodní organizace a jejich vývoj 
Kdy a kde vznikla mezinárodní organizace? Jaké probíhaly až do současnosti 
změny? 

Národní organizace a jejich vývoj 
Kdy a za jakých okolností vznikla mezinárodní organizace? Jaké probíhaly až 
do současnosti změny? 

Referenční seznam 
Uveďte všechny použité zdroje. Zápis proveďte v normě APA. 


