Aikido
Pozadavky (teorie):
Pisemny test (zpravidla posledni hodinu v semestru) v rozsahu
- http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/aikido/index.html
- http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/aikido
- Reguli, Z. (2003). Aikido: privodce pro Zaky i ucitele. (223 s.) Bratislava: CAD
Press.

Pozadavky (praxe):
Praktickd zkousSka po piihlaSeni na zkouskovy termin:

- Hodnoti se dovednostni Groven obran (tori)

- Hodnoti se dovednostni uroven utokt a padii (uke)
Student prokaze praktickou znalost zakladnich technik podle rozpisu. Predpoklada se
znalost terminologie, zakladnich principi a struktury technickych prostfedka (kuSin,
kuzusi, cukuri, gake/osae). Techniky jsou provadény na pravou i levou stranu do
dynamickych padu.

Utok Obrana

Aihanmi katate dori Ikkjo

Uchop souhlasnou rukou | Ude gaesi

Nikjo

Irimi nage

Kote gaesi (+ 2 zptsoby otoceni ukeho na zemi)
Siho nage

Kokjt nage (2 zpusoby)

Sokumen irimi nage

Gjakuhanmi katate dori | Tenci nage
Uchop nesouhlasnou Kokju nage (2 zpusoby)

rukou Siho nage
Kaiten nage
Sémen ate Ikkjo
Hidzi kime osae
Ude gaesi

Irimi nage (min. 2 formy)
Sokumen irimi nage

Aiki otosi

Kote gaesi

Siho nage
Kaiten nage
Kokj nage (2 zpisoby)
Kata dori Nikjo
Hidzi kime osae
Hagai Sime Kaiten nage
Objeti zepiedu
Usiro rjote dori Sankjo
Uchop obou zapésti Kote gaesi
zezeadu
Usiro te kubi Sime Sankj6 (2x)
Zezadu drZet ruku
a skrtit

Renraku waza Libovolné kombinace s technikou ikkjo, napt.:



http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/fsps/js10/upoly/web/aikido/index.html
http://www.fsps.muni.cz/inovace-SEBS-ASEBS/elearning/aikido

(kombinace) z ttoku
Somen ate

Ikkjo6 - Ude gaesi
Ikkjo - Irimi nage
Ikkjo - Sokumen irimi nage
Ikkjo - Aiki otosi

Ikkjo — Ikkjo
Ikkj6 — kokju nage
Dz6 dori — cuki Sihé nage

Ptimy tder ty¢i

Kote gaesi

Tanto6 dori — cuki
Pfimy uder noZzem

Kote gaesi
Sankjo
Siho nage

Rjokata dori
Uchop za ob¢ ramena

Randori se dvéma uto¢niky




