Stanovovani cilu

. SMART (ER)



CIL
,KdyZ nevime,
Jaky je nas cil,
zadny vitr neni

ten pravy.”




Zivot je stfelba na
pohyblivy cil".




Cil musi byt vzdy pozitivhé
ormulovany
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,Nemyslete na cerveneho slona!”



SMART

Specifikovany « Specific
Meritelny * Mesurable
Akceptovany « Agreed
Realny « Realistic

Terminovany  Time



er

2E — eticky, ekologicky
r - rewarded

(s

i



SMARTer - Specifikovany

Cil je dostatecne jasne a presne
popsan.

e Co chcete?
« Ceho chcete dosahnout?

* Predstavte si, ze jste cile dosahl, jak to
vypada? Co vidite, slysite, citite?



SMARTer - Mé&fitelny

Cil je definovan tak, aby bylo mozné
jednoznacne rozhodnout, zda je
splnéeny.
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« Jak to poznate, ze jste dosahl cile?
« Jak to zmeérite?
(Jak merit spokojenost/pocit Stesti?)



SMARTer- Akceptovany

Klient je dostateCche motivovany a
ma
o splneni cile zajem
0 Nakolikje provas cil  skutegng MR- ~=
dulezity? FNE
O Vychazi cil z vasich prani a
potireb?




SMARTer - Realny

Klient ma vsechny zdroje, aby dokazal

cil sp
e Jaka
 Nako

realne cil splnit?

nit

je realita?

Ik je podle vas v souCasne situaci
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SMARTer -Terminovany

Je uréen termin, do kdy ma byt cil splnén

* Do kdy chcete cil dosahnout?
 Co se stane do tydne?
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 Co se stane do tri mesicu? /\\W‘;‘\

,Cile jsou sny, které maji konkrétni terminy*




* Ekologicky

* Energizovany

* Eticky
(predevsim v

Interakci s
klientem)
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