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Somatické předpokladySomatické předpoklady  

 atletický typ postavy, 20 atletický typ postavy, 20 ––  30 let30 let  

 útočníkútočník  ––  176cm, 68kg, BMI 21, 176cm, 68kg, BMI 21, 

ektomezomorfieektomezomorfie  

 obránceobránce  ––  180cm, 71kg, BMI 23, 180cm, 71kg, BMI 23, endoendo--    

a a mezomorfiemezomorfie  

 brankářbrankář  ––  i k 80kg a i k 80kg a endomorfieendomorfie  

 ženyženy  ––  inklinace k inklinace k endoendo--  a a mezomorfiimezomorfii  
  

SkružnýSkružný  (2001), Zlatník (2005), (2001), Zlatník (2005), ClarysClarys, , TaeymansTaeymans, , ClijsenClijsen  a a DuquetDuquet  (2005), (2005), GrasgruberGrasgruber, , CacekCacek  (2005)(2005)  

  



Somatotyp dle Somatotyp dle SheldonaSheldona  

  

  

  

  

  

  

  
OObr. br. SSomatotyp výkonnostního florbalistyomatotyp výkonnostního florbalisty  
BernacikováBernaciková  a kol. (2011)a kol. (2011)  

  



Pohybová analýzaPohybová analýza  

 bipedálníbipedální  lokomoce lokomoce ––  běh všemi směryběh všemi směry  

 krátkodobé vysoce intenzivní činnosti krátkodobé vysoce intenzivní činnosti 

zejména explozivního rychlostnězejména explozivního rychlostně--silového silového 

charakteru (starty, změny směru charakteru (starty, změny směru   

a rychlosti)a rychlosti)  

 reakční rychlost, silové schopnosti reakční rychlost, silové schopnosti ––  DK, DK, 

koordinace, motorika koordinace, motorika ––  HKHK  



Pohybová analýzaPohybová analýza  

 cyklické pohyby (běh) cyklické pohyby (běh) ––  flexory a extenzory flexory a extenzory 

kyčelního a kolenního kloubu, hýžďové kyčelního a kolenního kloubu, hýžďové 

svalstvo a trojhlavý sval lýtkovýsvalstvo a trojhlavý sval lýtkový  

 acyklické pohyby (driblink, přihrávka, acyklické pohyby (driblink, přihrávka, 

střelba)střelba)  ––  sval deltový, trojhlavý sval pažní, sval deltový, trojhlavý sval pažní, 

svaly předloktí a břišní svalstvosvaly předloktí a břišní svalstvo  



Pohybová analýzaPohybová analýza  

  

  

  

  

  

  

  
Obr. Nejvíce zatěžované svaly ve florbaluObr. Nejvíce zatěžované svaly ve florbalu  
BernacikováBernaciková  a kol. (2011)a kol. (2011)  

  



Fyziologické zatíženíFyziologické zatížení  

 vyplývá z charakteru utkánívyplývá z charakteru utkání  

 kolísavá intenzitakolísavá intenzita  

 střídání po 45střídání po 45––50s x odpočinek50s x odpočinek  

mminimálně 30x/zápasinimálně 30x/zápas  

 30 minut ve hře30 minut ve hře  

  

  



Fyziologické zatíženíFyziologické zatížení  

 srdeční frekvence: 175 tepů/minsrdeční frekvence: 175 tepů/min  

 příjem kyslíku: 80příjem kyslíku: 80––90 (M), 7090 (M), 70––80% 80%   

z maximaz maxima  

 koncentrace laktátu po výkonu: koncentrace laktátu po výkonu:   

33––11mmol/l11mmol/l  

 energetický výdej: 3600 energetický výdej: 3600 kJkJ/zápas/zápas  

 hra (hra (anaeranaer.) .) ––  80 % 80 % ––  ATP, CP, svalový ATP, CP, svalový 

glykogenglykogen  

 střídání (aer.) střídání (aer.) ––  20 %20 %  
BernacikováBernaciková  a kol. (2011)a kol. (2011)  

  



DysbalanceDysbalance  a zraněnía zranění  

 jednostranné držení hole a specifický jednostranné držení hole a specifický 

pohyb v mírném předklonupohyb v mírném předklonu  

 kyfotické držení tělakyfotické držení těla  

 skoliózaskolióza  

 protrakce ramenprotrakce ramen  

 zranění:zranění:  exkoriace (odřenina), kontuze exkoriace (odřenina), kontuze 

kloubů a svalů DK, distorze kloubů DK, kloubů a svalů DK, distorze kloubů DK, 

natažení, ruptury vazů, šlach a svalů DKnatažení, ruptury vazů, šlach a svalů DK  
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Děkuji za pozornostDěkuji za pozornost  
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